
ご

自由にお取りく
ださ

い

長崎・五島
２０２３

vol.35

0
yen

夏号
オトクな
クーポン
満載!!

五島で輝いている人

「やっぱり五島はいいね！」
Ｕ・Ｉターン者の声

求人・地元で働こう
五島のお店紹介

五
島
列
島
ロ
ケ
地
マ
ッ
プ

五島日本語学校 御手洗 椎菜さん

特
別
編

五
島
列
島
水
中
写
真
集

五
島
を
知
る

特

　集

特

　集

特

　集

玉之浦 P46 A3
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『
御
船
印
』

野母商船株式会社
〒812-0021　福岡市博多区築港本町220番地博多ふ頭第2 ﾀｰﾐﾅﾙﾋﾞﾙ
TEL：0570-01-0510( 代 )　FAX：092-271-7152

福岡支社

〒850-0035　長崎県長崎市元船町17番3号
TEL：095-822-0121( 代 )　FAX：095-822-9625
ホームページ：http://www.nomo.co.jp/

長崎本社

博多～五島航路（太古）の予約・お問い合わせ先

0570-01-0510
【受付時間】月曜～土曜日 (日祝日休み )／ 9:00～ 17:00

検索太古 ＷＥＢ 受付けてます予約予約
キャンセル待ち可能！
コンビニ支払ＯＫ！
予約状況が分かる！

簡単アクセスいつでも予約！

※ご予約のお申し込みには会員登録が必要です

このプロジェクトは2021年4月に日本旅客船協会の公認事業としてスタートしました。
同協会の船旅アンバサダー 小林希さんが中心となり「御船印めぐりプロジェクト事務局」を立ち上げ、
御船印の発行サポートや情報発信、御船印を貼る公式船印帳の発行などを行っています。
また、集めた御船印の枚数によって認定される称号制度「御船印マスター」制度も実施しています。

販
売
始
め
ま
し
た
！

【
御
船
印
と
は
】

御
船
印
は
寺
社
仏
閣
で
も
ら
え
る「
御
朱
印
」の

船
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
こ
と
で
、全
国
各
地
の
船
会
社
や

海
洋
博
物
館
が
独
自
の
印
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

御
船
印
を
集
め
る
船
旅
が「
御
船
印
め
ぐ
り
」で
す
。

博
多
港
・
太
古
船
内
・
長
崎
港
に
て
販
売
中

太
古
船
内
に
て
販
売
中
（
乗
船
券
を
お
持
ち
の
方
の
み
購
入
可
能
）

販売価格：各500円

詳細はこちら

旅
の
記
念
に
ぜ
ひ

お
買
い
求
め
下
さ
い
！

プロジェクトについて
福 江

P48 A2



支払い方法：現金・カード

〒 853-0002 五島市中央町 6-28
℡ 050-8885-8186（代表：山端）

クーポンはP4 合計金額から100円引き

福 江 P48 C5

「ミニ四駆のおもしろさを一緒に味わいませんか？」

はじめましての方、昔夢中になった方、ぜひ当店にお越しください！はじめましての方、昔夢中になった方、ぜひ当店にお越しください！
40年以上愛されているミニ四駆は、どなたでも楽しめるホビーです。40年以上愛されているミニ四駆は、どなたでも楽しめるホビーです。

営業時間 土曜日・日曜日・祝日
料　金
〈コース・ピットスペース利用料〉

※18歳以下無料

取扱製品
ミニ四駆キット・各種パーツ
その他ミニ四駆レベルアップ製品

イベント開催中！
毎月違うコースレイアウトで実施中／上位1～3位の方へ賞状と景品を贈呈！

月間タイムアタック
不定期で《ミニ四駆ステーションチャレンジ チケット戦》を開催！

全国一のレーサーを決める本戦へ出場できる権利をゲットできます

当店の遊び方
自分で作ったマシンや当店無料レンタル
マシンでコースを走らせて楽しみます。

14:00~21:00

〈コース・ピットスペース利用料〉

※18歳以下無料

1時間 　500円
3時間 1,000円

フリータイム 1,800円

月間レース

ミニ四駆専用加工ツールを全国・世界へ展開中

（最新情報など）
新
栄
通
り

夢人
新栄町バス停

福江富江線

釜田屋様山本履物店様

ニシナ靴店様

平川陶器店様

マシンでコースを走らせて楽しみます。
ピット机付電源、加工工具完備！無料でお使いいただけます。

いいつつ
もごもご利用用

ああ
りりが

とうございますがとう
ございます

山本履物店様

クーポンの使い方（共通）

STEP

クーポンの使い方電子電子

クーポンの使い方紙紙

クーポン券
有効期限：2023年9月９日まで

2023 ／夏号
クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン

お店の人にクーポン券を
渡しましょう！

お店で使える

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月9日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号

STEP

2
右のQRコードをお
使いのスマホで読み
込みましょう！

STEP

3
クーポン一覧が表示されたら、使い
たいクーポンをタップしクーポンが
画面全体に表示された状態でお店の
人に見せましょう。

左のクーポン券を切り取りましょう！
あらかじめ切って、お財布の中に！
すぐに使えて便利ですよ♪

STEP

2

STEP

1
お店のクーポン特典
をチェックしよう。

※お店によって、クーポン内容は異なります。
※お店によって、クーポン特典がない場合もあります。

※有効期限は、お店によって異なる場合があります。

パターン①

クーポンの使い方はP4をご覧ください

一品おもてなし
※他のサービスとの併用は不可となります
※ご注文時にクーポン提示をお願いします

クーポンはP4 コーヒー１杯サービス

STEP

3

P43にクーポン一覧を掲載しています

パターン②

クーポン券一覧画面 お店の方に見せる画面

有効期限：2023年9月９日まで
2023 ／夏号



『 fullyfully 』（フリー）とは「余すところなく」という意。

五島列島のことを余すところなくお伝えするものに

したいという想いと、フリーマガジンの「フリー」を

かけて名付けました。

都会では普通にあるフリーマガジン。

今まで五島には、あるようでなかったもの。

五島の多くの人の「あったらいいな」を形にした

『　　　　　　　　　』。

地元の方や U・I ターンで島に来て間もない方、

観光で五島を訪れる方に楽しんでもらえるのはもちろん！

これから五島に住みたい！いずれは五島に帰りたい‼

という方々のサポートツールになることを目指します。

fullyfully フリー GOTO

What's　「　　　　　　　　　 」fullyfully フリー GOTOCONTENTS
夏号2023 vol.35

クーポン／クーポンの使い方04

「やっぱり五島はいいね！」U・I ターン者の声08

五島ではたらく若者応援06

巻頭インタビュー「五島で輝いている人」
五島日本語学校　御手洗 椎菜さん

07

fully が手に入る場所50

広域マップ47

ドクターコラム06

43 クーポン一覧

上五島マップ12

44 クロスワード

福江島マップ48

占い師カレナが贈る 季節の12星座占い45

特　集 五島を知る29 ～
特　集 五島列島 ロケ地マップ27

09 特　集 五島列島水中写真集

43 アンケートに答えてプレゼントをゲットしよう！

ウチの子がいちばん♪46

広告のお問合せ・お申込みは…

TEL.090-4351-5103
MAIL info@fullygoto.com

Mitake合同会社

編集部fully
担当 橋本

FAX.0959-88-9137

fully は、五島で広告を出したい店舗や企業様の一助になりつつ、
島外へも配布することで五島へU・Iターンする方々のサポートツー
ルとなり、「島の過疎化」という課題の解決に少しでも尽力したい
という想いがあります。
今後、内容の充実、発行部数の増加を図るため、この主旨にご賛
同いただける方にはご協賛を賜りますよう、よろしくお願い申し
上げます。
１．協賛金　個人様　一口1,000円～

２．納入方法　発刊後1回ずつもしくはご希望の方は年間まとめて
３．fullyにご芳名を掲載させていただきます（個人様はご希望に応じます）

　企業・団体様　一口3,000円または 5,000円

五島を若者の活気あふれる島へ!!
ご協賛おねがいします

※本誌掲載の記事・写真・イラスト等の無断転載を固く禁じます。
※本誌掲載の金額は特段記載のない場合、税込み価格となります。

編集後記
今回は、夏号らしく五島列島の水中写真を各島のダイバーさ
んや観光協会さんにご協力いただき掲載しております。意外
と普段見ることの少ない五島列島の水中ですが、魅力的な観
光資源だと改めて感じました。
また、朝ドラも含めて、宇久島や小値賀島で過去にロケ地と
なった場所をまとめてみました。
この機会に島内のロケ地巡りを楽しんでみてはいかがでしょ
うか。ようやくコロナ前のような活気が五島にも戻ってきた
ように感じます。ぜひ今年の夏は fullyGOTO を手にたくさ
んの場所にお出かけしていただけると嬉しいです。今後も五
島の魅力を楽しく、そして読者の皆様に役立つような情報を
発信していきたいと思います♪

編集長 けんた

次号予告
2023年秋号
9 10月 日発行

『
過
敏
性
腸
症
候
群
』
に
つ
い
て

　
み
な
さ
ん
は
、ス
ト
レ
ス
や
緊
張
状
態
に
あ
る
時
に
お

腹
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た
経
験
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　
主
に
ス
ト
レ
ス
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
腹
痛
や
下
痢
、

便
秘
を
き
た
す
病
気
を
過
敏
性
腸
症
候
群
と
い
い
ま
す
。

命
に
関
わ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、長
い
期
間
続
く

場
合
は
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。思
春
期
か
ら
若

年
成
人
に
比
較
的
多
い
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

　
腸
は
食
べ
物
を
消
化
・
吸
収
す
る
だ
け
で
な
く
、不
要

な
も
の
を
便
と
し
て
排
泄
し
ま
す
。実
は
脳
と
腸
の
働
き

に
は
密
接
な
関
係
が
あ
っ
て
、ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
不
安

状
態
に
な
る
と
腸
の
動
き
が
激
し
く
な
っ
て
下
痢
を
し

た
り
、痛
み
を
感
じ
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。逆
に
大

腸
の
動
き
が
鈍
く
な
る
と
便
秘
と
な
り
ま
す
。

　
診
断
の
た
め
に
は
、大
腸
が
ん
や
潰
瘍
性
大
腸
炎
な

ど
の
重
要
な
病
気
が
隠
れ
て
い
な
い
か
を
調
べ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。内
視
鏡
検
査
で
異
常
が
な
く
血
液
検
査

や
便
の
検
査
で
も
異
常
が
な
い
場
合
は
過
敏
性
腸
症
候

群
を
疑
っ
て
治
療
し
ま
す
。

　
治
療
の
基
本
は
生
活
改
善
、つ
ま
り
睡
眠
を
十
分
に

取
る
、適
度
な
運
動
、食
物
繊
維
を
取
る
こ
と
で
す
。そ

れ
だ
け
で
改
善
し
な
い
場
合
に
は
症
状
に
合
わ
せ
た
薬

物
治
療
を
行
い
ま
す
。心
理
的
な
サ
ポ
ー
ト
も
必
要
と
な

り
ま
す
ね
。お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。

地
元
の
ド
ク
タ
ー
が
ア
ド
バ
イ
ス
！

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

著
者
の
紹
介

名　前：中尾 実紀子（なかお みきこ）

ひとこと：どんなときもユーモアの
　　　　　センスを忘れずに

専　門： 内科

第二十回

所　属： 聖マリア病院

　今回表紙を飾ってくれたのは、今田歩夢 (い
まだあゆむ)さん 22歳。 上五島出身。実家
が営んでいる五島ダイビングセンター・ナイス
ばでぃーでご両親と共にインストラクターを
務めています。オススメは栄養豊富だという、
滝ケ原地区の海。海でのアクティビティはも
ちろん接客業が大好きという今田さんにお話
を伺いました。

五島で

表紙の顔
今田 歩夢 さん

はたらく

若者応援

●
幼
少
期
か
ら
海
で
育
つ

上
五
島
で
生
ま
れ
た
今
田
さ
ん
。
上
五
島
唯

一
の
ダ
イ
ビ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
『
ナ
イ
ス
ば

で
ぃ
ー
』
が
彼
の
実
家
。
目
の
前
に
は
海
が

広
が
り
、
す
ぐ
に
で
も
ダ
イ
ビ
ン
グ
へ
出
発

で
き
る
環
境
で
す
。「
曾
祖
父
の
代
か
ら
潜

水
夫
の
家
系
で
、
自
分
が
四
代
目
に
な
り
ま

す
。
3
歳
の
頃
に
は
父
に
連
れ
ら
れ
て
海
に

潜
っ
て
い
ま
し
た
。」
と
、
ま
さ
に
生
粋
の

海
の
男
。
島
外
の
水
産
高
校
進
学
後
に
は
プ

ロ
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
、
短
大
で
は
航

海
士
や
機
関
士
、
無
線
の
資
格
を
取
得
し
ま

す
。
五
島
に
戻
っ
て
実
家
を
継
ぐ
こ
と
は
常

に
意
識
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

●
五
島
に
戻
っ
て
き
て
か
ら

実
家
の
ダ
イ
ビ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
仕
事

を
し
て
い
る
今
田
さ
ん
で
す
が
、
若
い
う
ち

は
五
島
以
外
の
色
々
な
場
所
を
見
て
お
き
た

い
、
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
そ
う
。

「
短
大
卒
業
後
に
船
関
係
で
就
職
し
た
い
会

社
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
流
行
で

募
集
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の

関
係
で
卒
業
後
す
ぐ
に
五
島
に
戻
る
こ
と
に

し
た
ん
で
す
。」
と
予
定
よ
り
も
早
く
実
家

で
の
仕
事
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
も
と
も
と
好
き
だ
っ
た
接
客
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
仕
事
は
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様

と
の
交
流
が
生
ま
れ
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ダ
イ
バ
ー
の
方

は
お
酒
を
飲
む
方
が
多
く
て
、
僕
も
両
親
も

お
酒
好
き
な
の
で
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
後
に
宴

会
や
B
B
Q
を
す
る
の
も
楽
し
み
で
す
。」

●
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

人
当
た
り
が
良
く
誰
と
で
も
打
ち
解
け
、

フ
ラ
ン
ク
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
今
田
さ

ん
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
意
識
し
て

い
る
こ
と
は
、
お
客
様
の
緊
張
感
を
取
り
除

い
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
も
ら
う
こ
と
だ
と

い
い
ま
す
。「
緊
張
で
ガ
チ
ガ
チ
に
な
っ
て

し
ま
う
と
、
危
険
も
伴
っ
て
せ
っ
か
く
の
ダ

イ
ビ
ン
グ
を
楽
し
め
な
い
の
で
。」
お
話
し

て
い
る
間
も
ダ
イ
ビ
ン
グ
や
色
々
な
海
の
知

識
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
お
客
様
は
自
分
よ
り
も
上
の
年
代
で
リ

ピ
ー
タ
ー
の
方
が
多
い
の
で
す
が
、
若
い
人

や
初
め
て
の
人
も
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
に
挑
戦
し

て
五
島
の
綺
麗
な
海
を
見
て
ほ
し
い
で
す
。」

ラ
イ
セ
ン
ス
は
3
～
4
日
程
あ
れ
ば
取
得
可

能
だ
そ
う
で
す
の
で
、興
味
の
あ
る
方
は『
ナ

イ
ス
ば
で
ぃ
ー
』
へ
連
絡
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

●
両
親
の
存
在

お
話
を
聞
い
て
い
る
中
で
印
象
的
だ
っ

た
の
が
、
今
田
さ
ん
が
親
し
み
や
す
い
笑
顔

を
絶
や
さ
な
い
と
い
う
こ
と
。「
1
0
0
%

母
親
似
で
す
。」
と
の
こ
と
で
、
お
店
に
行

か
れ
た
際
に
は
お
二
人
が
並
ん
だ
姿
も
見
て

み
た
い
で
す
ね
。
ま
た
現
在
は
お
父
様
と
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕
事
を
す
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
だ
そ
う
で
す
が
、「
父
は
目
標
で

す
。
で
も
越
え
ら
れ
な
い
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
と

も
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
強
い
尊
敬
の
念
が

あ
る
そ
う
。
そ
ん
な
ご
両
親
と
は
居
酒
屋
に

出
掛
け
て
お
酒
を
愉
し
む
こ
と
も
多
い
そ
う

で
、仲
の
良
さ
を
伺
う
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

明
る
く
温
か
い
ご
家
族
に
囲
ま
れ
て
の
ダ
イ

ビ
ン
グ
、
そ
し
て
生
ま
れ
る
交
流
は
、
き
っ

と
五
島
で
の
素
晴
ら
し
い
思
い
出
に
な
る
こ

と
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

●
新
し
い
働
き
方

今
年
か
ら
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
オ
フ
シ
ー
ズ

ン
に
は
、
長
崎
市
内
で
接
客
の
仕
事
に
も
挑

戦
し
て
い
る
今
田
さ
ん
。「
色
々
な
経
験
を

し
た
い
」
と
瞳
を
輝
か
せ
、
自
分
を
高
め
る

こ
と
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も

五
島
の
海
と
家
族
を
愛
し
続
け
、
ま
す
ま
す

活
躍
し
て
い
く
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
し
た
。

ナイスばでぃー
公式ホームページ
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0959-76-3337 五島市籠淵町 2093-2

な
ど

日
替
わ
り
う
ど
ん

地
獄
炊
き

一
人
前
５
8
０
円

…

か
け
う
ど
ん

３
7
０
円

肉
う
ど
ん

５
9
0
円

五
島
豚
の
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー

う
ど
ん

6
4
0
円

な
ど

日
替
わ
り
う
ど
ん

…
…
…
…
…
…
…

…
…
…
…
…

…
…
…
…

地元食材にこだわったトッピングやおにぎりなど多数ご用意しております。地元食材にこだわったトッピングやおにぎりなど多数ご用意しております。

■営業時間℡ 11:00 ～ 14:00（定休日：木曜）
■駐車場 あり（10台） ■支払方法 現金・カード・paypay・他

五島手延うどん五島手延うどん
製麺所の直営店製麺所の直営店

■所在地

（
二
人
前
よ
り
）

福 江 P52 A2

五島はいいねやっぱり ！

『今度、世界遺産のタージマハル前で単独ライブすんねん』
私が30歳を目前にした頃、同期の漫才コンビ『太陽の小
町』の安田君がライブ帰りに言った一言です。
今思うとこれが五島に帰るきっかけだったかもしれま
せん(笑)。バイトとクラウドファンディングで資金を集
めインドへ行ってライブ。客はインド人。帰国後に開催し
た彼らの映像ライブは死ぬほど面白かった。この熱意が今の
自分にあるか？

私は五島市崎山町に生まれ、高校卒業後、お笑い芸人を目指
し吉本興業の養成所、大阪NSCに31期生として入りました。
親に反対されないようにぎりぎりまで隠し高3の三者面談で
急に『先生、僕、吉本に入ります』と言った時の隣に座る父
の顔は今でも忘れません。顔色がありませんでした。大阪
で1年過ごした後、上京してお笑い事務所『オフィス北野』
にお世話になること11年、所属もさせて頂き『アフロ
頭の中でカイワレ大根を育てた芸人』『初対面で挨拶し
た5秒後に全裸になる芸人』『ナポレオンに憧れて3時間
睡眠を3か月続けて涙が止まらなくなった芸人』など世に
も奇妙な人々に出会い、最高の経験をさせて頂き、31歳で五
島に戻りました。

私は東京で採用担当として毎日忙しく働いていました。

しかし、コロナの影響で採用業務が途絶え、急に暇

に。その時に思い切って、大好きな海の近くに引っ

越すことを決意しました。そこで、良い移住先を探

していた時に、彼氏（今の夫）の知り合いが上五島

に住んでいることを知りました。7月に上五島を訪れた

時、台風前で海が荒れていたのですが、それでも海が

とても綺麗なことに感動し、その場で上五島に移住す

ることを決意しました。（島から東京に戻ってきた翌週

には、上司に会社を辞めることを告げました。笑）

2
年
前
Ｕ
タ
ー
ン

3
年
前
Ｉ
タ
ー
ン

現在は、リモートワークでの東京の仕事と島での仕事

を両立しながら、天気が良ければ島の様々な場所の

海で遊んだり、海の写真を撮ったりする日々を過

ごしています。海は毎日いろんな景色を見せてく

れるので、飽きることがないですね。移住してきて、

私が一番幸せだと感じるのは、日々のストレスが少なく、

島の人々に助けられながら楽しくのんびりと生活でき

ていること。毎日が新鮮で楽しく、上五島に来て本当

に良かったです。

（33歳）

今は五島テレビで五島初のラジオ「gotoFM」を担当しています。
最初は出演者にオファーを受けて頂けるか？自分にラジオが
作れるのか？試行錯誤の日々でした。
開局して１年、お陰様で相棒の龍崎鬼一朗さんをはじめ、
リスナーや出演者、多くの方に支えて頂いています。

『こんラジオばつけたらいつも、でちょっ人間が笑っ
ちょっよ！そっでこっちまで笑えっくっとよ』
頂いて一番うれしかった言葉です。楽しんでもらうため
に、まず楽しむ。
すぐそこにいるかのように場を共有し、伝えたい言葉が迅速
に伝わるラジオの力。
五島らしいラジオ作りを目指してこれからがんばります。

五島テレビ

くまがわ　しゅうわ

熊川 秀和さん

上五島の美しい海を多くの人に知ってもらいたいと

思っています。『島のおすすめの海を知りたかったら、

りのちゃんに聞いたらいいよ！』と、言われるよう

な存在になりたいです。また、SNSやブログを活用

して、島をもっといろんな人に知ってもらえたら良

いなと思っています。（instagram: @RINOAKAGI）

あかぎ

赤木 りのさん（30歳）
声

想
う
こ
と

現
在
、

い
ま

き
っ
か
け

こ
れ
か
ら

巻 頭 イ ン タ ビ ュ ー第 3 5 回

いて 人るい輝五島で

学校法人 九州総合学院 学校法人 九州総合学院 
五島日本語学校　教師五島日本語学校　教師

さん

名
前
の
由
来

　
海
外
に
行
く
の
は
恐
い
け
れ
ど
、
国
際
交
流
は

大
好
き
と
い
う
御
手
洗
さ
ん
。「
こ
れ
か
ら
は
世

界
と
繋
が
る
時
代
だ
か
ら
、
海
外
の
人
で
も
読
み

や
す
い
よ
う
に
と
、
シ
イ
ナ
と
い
う
名
前
を
両
親

が
付
け
て
く
れ
ま
し
た
。
大
学
で
は
留
学
生
も
多

か
っ
た
の
で
、
実
際
に
皆
シ
イ
ナ
と
間
違
え
ず
に

呼
ん
で
く
れ
て
、
こ
の
名
前
を
付
け
て
も
ら
っ
て

良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。」
ま
さ
に
想
い
の
通

り
、
好
き
な
こ
と
に
も
繋
が
っ
た
素
敵
な
名
前
で
す
。

学
生
と
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い

　
高
校
ま
で
を
五
島
で
過
ご
し
た
御
手
洗
さ
ん
。

「
中
学
校
の
頃
、
と
て
も
好
き
な
先
生
が
い
ま
し

た
。
よ
く
叱
る
と
て
も
恐
い
先
生
だ
っ
た
け
れ
ど
、

そ
こ
に
き
ち
ん
と
想
い
と
か
愛
情
を
感
じ
ら
れ
る

先
生
で
、
と
て
も

記
憶
に
残
っ
て
い

ま
す
。」
そ
ん
な
自

身
の
経
験
か
ら
、

教
師
と
い
う
仕
事

に
興
味
を
持
ち
、

日
本
語
教
師
養
成

講
座
を
学
ぶ
た
め

長
崎
の
大
学
に
進

学
し
ま
す
。

在
学
中
は
日
本
語

学
校
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
行
い
、
実
践
的
に
日
本
語

教
師
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
そ
し
て
就
職
活
動
の

時
期
、
生
ま
れ
育
っ
た
五
島
の
日
本
語
学
校
の
求

人
を
見
つ
け
応
募
し
、
就
職
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

日
常
に
も
っ
と
日
本
語
を

　
五
島
日
本
語
学
校
で
の
講
師
歴
は
ま
だ
数
カ
月

で
す
が
、
大
学
時
代
の
講
師
ア
ル
バ
イ
ト
の
経
験

や
、
本
や
動
画
で
の
勉
強
を
積
み
な
が
ら
よ
り
よ

い
授
業
を
目
指
す
御
手
洗
さ
ん
。「
授
業
で
意
識

文：藤田 佳子

五島市坂の上、五島海陽高校の隣
にある五島日本語学校。令和 2 年
4 月に開校し、ベトナムから来日
した約 100 人の生徒が、日本語を
学びます。ここに、今年の 4 月か
ら新任教師として赴任したのが御
手洗さんです。

御手洗 椎菜
みたらい しいな

す
る
の
は
、
身
近
な
も
の
と
繋
げ
る
事
で
す
。
例

え
ば
、『
と
読
み
ま
す
』
と
い
う
言
い
方
の
授
業

を
し
た
の
で
す
が
、
こ
こ
に
自
分
の
名
前
を
使
っ

て
『
御
手
洗
（
み
た
ら
い
）
と
読
み
ま
す
』
と
例

文
を
出
し
て
み
た
り
。
実
際
に
教
室
の
外
で
使
い

た
い
と
思
っ
て
欲
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
る
生
徒
さ
ん
も
多
い
た
め
、

日
常
に
馴
染
む
授
業
は
よ
り
一
層
深
い
学
び
と
実

践
に
繋
が
り
そ
う
で
す
。

学
校
の
外
の
交
流
も
増
や
し
て
い
き
た
い

「
生
徒
さ
ん
た
ち
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
も
そ
う
で
す

が
、
地
域
の
お
祭
り
な
ど
に
も
参
加
し
て
、
地
域

交
流
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん
で
す
。
い

つ
か
、
小
学
校
や
中

学
校
の
子
供
た
ち
と

の
交
流
の
機
会
も
持

て
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。」
全
国
的

に
み
て
、
日
本
語
教

師
自
体
の
数
も
ま
だ

ま
だ
少
な
い
そ
う
で
、

子
供
た
ち
に
知
っ
て

も
ら
う
き
っ
か
け
と
し
て
も
実
現
す
る
日
が
楽
し

み
で
す
。

記
憶
に
残
る
人
に
な
る

　
大
学
時
代
、
語
学
研
修
旅
行
で
訪
れ
た
中
国
。

日
本
語
教
師
を
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
お
話
を
伺
っ

た
中
で
、
と
て
も
印
象
的
だ
っ
た
言
葉
を
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

「『
も
の
づ
く
り
は
形
に
残
る
と
て
も
素
晴
ら
し
い

仕
事
。
け
れ
ど
も
、
モ
ノ
は
壊
れ
る
時
が
く
る
か

も
し
れ
な
い
。
一
方
で
知
識
を
教
え
る
仕
事
は
、

目
に
は
見
え
な
い
。
け
れ
ど
も
、
人
の
心
に
残
っ

て
一
生
記
憶
と
し
て
あ
り
続
け
ら
れ
る
』

自
分
も
そ
ん
な
ふ
う
に
、
記
憶
や
心
に
残
る
仕
事

が
し
た
い
で
す
。」
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新上五島町 新上五島町

和処 よかよ

上五島産養殖マグロのホルモンが美味
しい煮込みになりました。
産地で新鮮だからこそできる逸品！
是非、ご賞味ください。
よかよの玉子焼きも好評販売中

◆生マグロ丼ホルモン煮付き

マグロホルモン煮

で検索facebook googlemap 和処よかよ
◆マグロホルモン煮

◆よかよの玉子焼き
2,300円（税込） 660円（税込）
660円（税込）
他、店内には地元食材を使用したメニューがあります！

0959-54-2507 新上五島町浦桑郷1309 17:30～22:00
現金・カード・paypay・他 3,000円 水曜

浦 桑
P12 やがため株式会社

0959-53-1007 新上五島町網上郷688-7
9：00～17：00 現金年中無休

網 上
P12

ギフトにぴったり おしゃれなキューブ型 『New-STANDARD』ブランド登場！
海水塩4種類 の粗波（あらなみ） 、細波（さざなみ）、藻塩（もしお）、
塩結（えんむすび） 内容量は40g。 なぜなら40は【しお】と読むから！！

矢堅目の駅矢堅目の駅

大人気！！

塩ソフトクリーム

塩工房、椿油製造工房の工場見学可能、塩工房、椿油製造工房の工場見学可能、観光バスも受け入れています！観光バスも受け入れています！

BURNNY'S バーニーズ

夏に向けての新作が
続々と入荷★
バーニーズでしか手
に入らないアイテム
も多数です★各種決
済も可能です♪

各種ペイ決済が
可能です★

0959-54-2333 新上五島町浦桑郷1381-1-D
11：00～18：00

不定休
現金・カード・paypay・他

浦 桑
P12

地方発送承ります！

従業員・アルバイト従業員・アルバイト

募集中募集中

職種 五島うどん製造・箱詰め・袋詰め作業

新上五島町船崎郷820番地場所

8:30～ 16:00（昼までの部 希望により相談可能）時間

土・日・祝・盆・正月・ゴールデンウィーク休日

待遇 交通費・雇用保険・労災

☎0959-52-4802

五島うどんの製造にご興味のある方、
お待ちしております（経験者優遇）

未経験の方もお気軽にご連絡くださいませ！

太田製麺所

大正八年の創業以来、島人に親しま
れている五島うどんの製麺所です。
永年の伝統と経験に裏付けされた
確かな技で、うどん一本一本に真
心を込めた太田製麺所の五島うど
んをぜひお土産に。
築 100 年の古民家を改装した店
舗でみなさまのお越しをお待ちし
ています。

一番長く愛されている
五島うどんの製麺所

青 方
P12

0959-52-2076 新上五島町青方郷1144-10
9：00～17：00 不定休 現金・カード

カトリック冷水教会カトリック冷水教会

矢堅目の塩本舗矢堅目の塩本舗
（やがため）（やがため）

旅の宿やがため旅の宿やがため

至至 

七
目
・
青
方

七
目
・
青
方 

方
面
方
面

犬塚製麵所犬塚製麵所

船崎海水浴場船崎海水浴場
至 青方 至 青方 方面方面

ローソンローソン浦桑店浦桑店

BURNNY'SBURNNY'S

至 榎津・魚目 至 榎津・魚目 方面方面

至至 

青
方
青
方 

方
面
方
面

至 七目・有川 至 七目・有川 方面方面

ATM

オ
リ
ン
ピ
ヤ
会
館

オ
リ
ン
ピ
ヤ
会
館

ドコモドコモ

和処よかよ和処よかよ

ローソン有川店ローソン有川店
エレナFCエレナFC

有川支所有川支所

ATM

エレナ FCエレナ FC
OSADAOSADA

至至 

浦
桑
浦
桑 

方
面
方
面

ローソン青方店ローソン青方店
カラオケ Do 青方店カラオケ Do 青方店

上五島病院上五島病院

図書館図書館
石油備蓄記念会館石油備蓄記念会館

ATM

西
肥
バ
ス

西
肥
バ
ス

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

至 奈摩 至 奈摩 方面方面

ATM

奈摩湾奈摩湾

太田製麺所太田製麺所

至至 

今
里
今
里 

方
面
方
面

有川湾有川湾

ATM

塩竃神社塩竃神社

ATM

よらんかなよらんかな

大曽教会大曽教会
至至 

青
方
青
方 

方
面
方
面

至至 

船
崎
船
崎 

方
面
方
面

浦
うらくわ

桑青
あおかた

方

奈
な ま

摩網
あみあげ

上 有
ありかわ

川船
ふなさき

崎

大
おおそ

曽

新上五島町店舗新上五島町店舗ガイドマップガイドマップ

よらんかなNEWOPEN

1日1組限定で五島列島中
通島青方の丘の上にあり、
五島ならではの教会と海の
絶景を眺めることができる
古民家です。上五島の中心
地であるため、観光もしや
すく周りを気にせずのんび
りと暮らしているような滞
在をしたい方におすすめで
す。現在OPEN割引をして
いるので、お気軽にお問い
合わせください。

〜海と山と暮らす、見晴らしの一棟貸し宿〜

新上五島町青方郷2013-23090-1400-3676
現金 あり

上五島の暮らしを体験できる宿『よらんかな』

青 方
P12

11
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Bar Sea.Scent 福 江
P48 A6NEWOPEN

夕方もシーシャを吸いながらコー
ヒーを飲んだり WiFi コンセント
完備の為ソファーでゆっくり空間
を堪能できます。長時間まったり

シーシャの香りと
味を愉しみながら
リラックスできる
お店です。お気軽
にお越しください。

五島市幸町2-12山口ビル1F
現金・カード・他

あり（4台）
15：00～18：00／20：00～last
070-4485-6116

五島に唯一のシーシャバー“シーセント”

◆ シーシャ（1台）
◆ シェア

1,800円
900円

《日替わりスイーツあります！！》

結日 ～musuhi～ 福 江
P48 D5NEWOPEN

1日の始まりは結日から。

サヤンテラス 7：30～／SERENDIP HOTEL 8:00～（期間限定）不定期

五島の食材を使ったおむすびを全て手作
りで作っています。少ない営業日の小さ
なおむすび屋ですが、お時間合いました
らぜひ食べてみてください。営業日はイ
ンスタグラムでご確認ください。

◆ ハムたまご  ◆ 豚みそ
人気メニュー

オンマのキムチ 福 江
P48 B4NEWOPEN

五島市栄町4-11
現金 なし

11：30～18：00080-6976-6887
水曜

昨年、大阪から五島へ
移住し、3 月に OPEN。
白菜キムチ、大根キムチ
をメインに旬の野菜を
使って、おいしいキムチ
を作っていきたいと思っ
ています。辛い物が苦手
な方も甘めの味付けもご
用意しています。
皆様のご来店お待ちして
おります。◆ 白菜キムチ

◆ 大根キムチ ◆ 海苔キムチ
◆ きゅうりのキムチ

PRIGELA（プリジェラ） 福 江
P48 C2NEWOPEN

五島市木場町297
現金・カード・paypay あり（5台）

11：00～17：00（金土日祝のみ営業）

五島の塩や長崎のそのぎ
抹茶など地元の素材を活
かしたジェラートをご用
意しています。旬の果物
を使用したソルベも美味
しいと好評です！
五島の卵を使用したプリ
ン、焼菓子やドリンクも
販売しています。

◆ ジェラート　ダブル     530円
　　　　　　　 シングル  430円 （税込） Instagram:prigela_goto

五島列島 つりバカ食堂 福 江
P48 D5NEWOPEN

五島東浜町1丁目8-5
現金 なし

10：30～15：00070-2687-0510
不定休

福江港の正面に位置する食堂。
五島の地魚を使った海鮮丼をメ
インに季節に合わせた新鮮な
食材を提供しています。 是非
一度ご来店下さい。

クーポンはP4 サンハウスに宿泊のお客様は
お食事代200円引き

◆ 海鮮丼
◆ サザエのつぼ焼き◆ サザエ丼

◆ その他各種定食

メニュー
◆ ウツボのから揚げ

要予約◆ 海鮮焼き

BARAKAボルダリング 福 江
P48 A5NEWOPEN

五島市幸町1-26さだかた店舗1階
現金 なし平日 13：00～22：00／土日祝 10:00～18：00

050-8885-2992 月曜

五島初のボルダリングジムは２０２３年４
月に OPEN しました。梯子を登るよう
な簡単なものからより複雑でやり甲斐
のあるものまで幅広いルートを設定し
ており、子供からご年配まで世代や経
験を問わずどなたでも遊びながら気軽
にボルダリングに挑戦できます。

◆ 体験コース ◆ ファミリーパス
◆ 1日利用 ◆ 小中学生スクール

メニュー

クーポンはP4 オリジナルステッカーを
プレゼント◆ 月フリーパス ◆ 回数券

すざき花店 福 江
P48 B4

全国へあなたの想いをお届けします

五島市江川町4-4
現金・カード・paypay あり（1台）

9：00～18：000959-72-3282
日曜（予約可）

1986 年創業。この度、2023 年 4 月新店
舗として生まれ変わりました。季節感を大
切に選び抜いたお花たちを取り揃えて、皆
様をお待ちしております。結婚式、ご葬儀、

ギフトの花な
どもお気軽に
お問い合わせ
ください。

◆ 生花・植木・プリザ・ソープフラワー・冠婚葬祭 etc
◆ 人気のソープフラワー ◆ 8月初盆用アレンジメント

OPEN
リニューアル 整体 EASHIRO 福 江

P48 C1NEWOPEN
一生使える体へ / 手技・運動・栄養療法 /

五島市松山町389-2
現金・カード

あり9：00～18：00090-3078-2839
不定休

手技にて痛みを和らげ、運動療法にて不良動
作改善を行う事で痛みの出にくい体へ。
運動療法を日常生活へ落とし込み姿勢を改
善します。また呼吸法やストレッチの仕方も
学び一生使える体へ。
総合格闘技のスポーツ経験も踏まえ、
体の使い方を覚える事によ
り運動能力(競技力)向上・ケ
ガ予防・疲れにくい体にもな
ります。栄養学の観点から
も各種サポートします。

ご予約はこちら

5,000～8,000円

名刺、命名書、表札、ロゴなど、個人様、企業様問わずご依頼を受け付けております。
mail：syoisland.rien@gmail.com

instagramONLINE SHOP14
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シェアハウスBAYベイ五島 福 江
P48 C1NEWOPEN

五島市大荒町327-1050-3204-0406

離島専門の引越し屋さん・アイランデクスが経営するお試し移住用のシェ
アハウスを開始します。兼ねてから不足していた移住検討用住宅の需要を
埋めながら、関係人口の新たな受け皿となれるよう地域と距離の近い暮ら
しを通して、移住前に地域との「関わりしろ」を作る場所を目指しています。

しまいろ長手 福 江
P48 D3NEWOPEN

五島の暮らしを味わえ
る古民家一棟貸宿。
福江の中心地から 5分
の静かな場所に位置し、
ウッドデッキが設置し
てある広い庭では焚き
火や BBQ を楽しめま
す。観光目的だけでな
く、波の音や海鳥の鳴
き声を楽しみ、ひっそ
りとした島の暮らしを
体験できます。ぜひお
気軽にお問い合わせく
ださい。

丘の上から海が見える
一棟貸しヴィラ

五島市長手町69-2090-1400-3676
現金 あり

こんねこんね 調 totonoe 福 江
P48 D5OPEN

リニューアル

こんねこんね 「調〜 totonoe」
リニューアルオープン
五島の食材、お酒、器で、ゆったり
とした島の時間をご提供します。
思い出つくりに。お刺
身、 岩 牡 蠣、 五 島 牛、
五島うどん。女将の手
作り器販売してます ^^

17：30〜21：00木曜〜日曜
090-9959-0053 要予約

サ ヤ ン テ ラ ス
アロマテラピー「slow」
慌ただしい毎日に、ふわっと上質な精油の slow な香り。あな
たが求めるヘッド＆ショルダーから全身までのアロママッサー
ジと、オリジナルのフレグランスをお作りします。

ワインバル「ジーノ・バル」
　  火曜 夕方 5 時半〜 9 時　　   080-5287-0280
お馴染みイタリアン・ジーノが、週一港の夜にバル出店。
イタリアンタパスと、ワインで、アンビエントな時間を。

要予約
「ひーこのマヤ暦リーディング」
     第 2・4 火曜日           090-4981-5209
生年月日から読み解く本来のご自分の特性や役割をお伝えし
ます。 30分 3000円（先着半額キャンペーンあり） 
マヤ暦でわかるチャクラの特性に応じた個別ヨガ 30分1500円

薬膳茶「日日翠庵〜にちにちすいあん」
     木曜日 11 時〜 14 時半
季節に合わせた沢山の薬膳素材を合わせた “ 八宝茶 “ や、五島産の
お茶を使った薬膳茶をご用意しています。台湾カステラや豆花と一
緒に、ゆっくりとしたリズムを味わって下さい。

【求人】スタッフ募集中

五島市東浜町1-9-17

おむすび「結日〜 musuhi」も、サヤンテラスで不定期で出店しています。

要予約

島の人たちへ、優しい隠れ家のような癒しの時間を。小さな仕事を応援する
レンタルスペースです。（スペースお問い合わせは、こんねこんねまで。）

キンナゴレンタカー 福 江
P48 C1NEWOPEN

～運転する楽しさを～

五島市松山町389-2
現金・カード あり

8：00～19：00080-5606-9305
不定休

小さなレンタカー屋さんです。
台数少ないですが個性派揃いです。
楽しい旅行の移動も楽しもう！！
Enjoy driving！！

◆ カスタム新型ジムニー　
◆ N-VAN
◆ キャノンデール(自転車)×3
◆ モペット（自転車タイプの原付）

富国生命保険相互会社 長崎支社

☎0959-72-3629
五島市東浜町1-14-5

【採用担当：小川】

職 種 営業

休 日

待 遇

資 格

135,000円給 与

内 容 生命保険営業
勤務地 福江営業所
時 間 9：30 ～ 16：30

完全週休 2日制（土日）、祝日、年末年始休み、夏季休暇、
有給休暇（初年度最大 16日）
昇給（年 1回）、賞与（年 2回・実績）、各種社会保険、交
通費補助（25,000 円を上限）、子育て支援手当・保育支援
手当（支給条件あり）、退職金（一時金）・退職年金制度

高校卒業以上　

五島市東浜町（2023年1月版） 正パア派契

（研修時は当社規程あり） 生命保険営業
135,000円給与

（実働開始時給与）
※ただし、研修時は当社規程により支給

  9:30 ～朝礼
10:00 ～保険設計書作り
10:30 ～エリア活動・企業訪問
13:00 ～昼食
14:00 ～フコク赤ちゃんクラブ会員訪問
16:00 　帰社
16:30 　退社

☆１日のお仕事の流れ☆

☆未経験者の方・経験者の方・
独身の方など大歓迎☆

♪たくさんの応募お待ちしてます♪
当社は『家事や育児と両立しな
がら安心してキャリアを積んで
いける環境づくり』に取り組ん
でいます！
長く活躍して頂けるよう、
充実した待遇をご用意！
あなたが求める働き方、
ぜひここで手に入れて下さい！

働くお母さんの為の
手当が充実 ♪♪♪♪

福江営業所

正社員
パート

看護師・助産師・看護補助者を募集しています。
スキルを活かして一緒に働きましょう！ブランクのある方、未経験者の方歓迎！

給 与

看護師
助産師　
看護補助者

※職歴がある方は加算します。

☎ 0959-72-3181　　 長崎県五島中央病院　総務係

長崎県五島中央病院
地 域 医 療 へ の 貢 献 、 高 度 医 療 の 提 供 。

NAGASAKI GOTO CHUOH HOSPITAL

勤務形態 2交代 ／ 3交代

お問合せ

217,000 円～
233,500 円～
145,300 円～

ジブラルタ生命

社会保険完備　通勤交通費支給（上限有）社会保険完備　通勤交通費支給（上限有）
永年勤続表彰　ライフサポートクラブ永年勤続表彰　ライフサポートクラブ
祝金・弔慰金制度　人間ドック補助（３５歳以上）祝金・弔慰金制度　人間ドック補助（３５歳以上）
退職金制度　など、福利厚生制度多数あり。　　　　　退職金制度　など、福利厚生制度多数あり。　　　　　

ライフプラン コンサルタントライフプラン コンサルタント
お客様のライフプランに合わせた生命保険のコンサルティング営業お客様のライフプランに合わせた生命保険のコンサルティング営業

A コースA コース：採用給（月給）：採用給（月給）16 万円～ 30 万円16 万円～ 30 万円
（4 ヶ月目以降業績により変動あり）（4 ヶ月目以降業績により変動あり）

0959-72-5905
五島市福江町19-164（担当：下川）

職 種

9：00～17：00 （休憩１時間）9：00～17：00 （休憩１時間）時 間

給 与

ジブラルタ生命㈱ 長崎支社 福江営業所ジブラルタ生命㈱ 長崎支社 福江営業所場 所

土曜日・日曜日・祝日・年末年始休暇など会社が定める日土曜日・日曜日・祝日・年末年始休暇など会社が定める日休 日

待 遇

高校卒業以上：未経験者歓迎。出身業界・経験職種不問。高校卒業以上：未経験者歓迎。出身業界・経験職種不問。資 格

勤務地は五島市ですが、新上五島町にお住いの方もご応募できます。勤務地は五島市ですが、新上五島町にお住いの方もご応募できます。
また五島列島以外でも、長崎市・佐世保市・大村市・諫早市・島原市・また五島列島以外でも、長崎市・佐世保市・大村市・諫早市・島原市・
対馬市にも店舗があり応募することができます。対馬市にも店舗があり応募することができます。
まずは、お気軽にお問い合わせください。まずは、お気軽にお問い合わせください。

土日祝休みで、仕事と
家庭の両立も可能です。

承認日 2023/4/11　承認№ H220124

子育て中の女性も
多く活躍中！

B コースB コース：採用給（月給）：採用給（月給）18 万円18 万円
（7 ヶ月目以降当社規定により変更あり）（7 ヶ月目以降当社規定により変更あり）
＊適性等により二つのコースのどちらにするかご相談の上決定する＊適性等により二つのコースのどちらにするかご相談の上決定する
　ことになります。なお、ご希望に添えないこともあります。　ことになります。なお、ご希望に添えないこともあります。

090-3737-7943
℡
携帯

プラーナアロマスパ fluoriteNEWOPEN

五島市上大津町328 現金

アロマで癒されたい！頑張るあなたに特別な時間を♪
オールハンドにこだわったメニューは、厳選されたオ
イルや精油でトリートメントさせていただきます。福
岡の数々の高級ホテルでも施術する高技術スタッフの
極上トリートメントを堪能！揉み解しや痩身メニュー
等もご用意しております。

◆ バリニーズ

◆ 足ツボ

◆ 筋膜リリース

◆ ヘッドセラピー

メニュー

クーポンはP4 初回限定 オールハンドバリニーズ
トリートメント90分 11,000→8,800

◆ 揉み解し

◆ レイキ

フ ロ ー ラ イ ト

月一サロンは私のルーティーン

毎月上旬に福岡から五島へ／ご連絡お問い合わせはライン公式アカウントから
完全予約制

1516
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バックナンバーや

現在発刊中の

コチラから！コチラから！

電子データは

fullyGOTOのWEBサイトより
ご覧いただけます♪　

五
島
を
贈
ろ
う

自衛隊長崎地方協力本部 五島駐在員事務所

自衛隊長崎地方協力本部 上五島駐在員事務所
TEL：0959-42-2969

TEL：0959-72-2665

長崎地本公式HP

五島市栄町9-5

新上五島町有川郷2314-9

相
談
だ
け
で
も

Ｏ
Ｋ
ば
い
！

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
も

要
チ
ェ
ッ
ク
だ
ね
！

種  目 受付期間 受験資格
（令和6年3月現在）

自衛官候補生 年間を通じて
18 歳以上

33 歳未満の方一般曹候補生 7月1日～
   9月5日

航空学生 7月1日～
   9月7日

防衛大学校学生 7月1日～
   10月18日

高卒（見込含）

18歳以上 21歳未満の方
18歳以上 23歳未満の方

高卒（見込含）

18歳以上 21歳未満の方

空

海

自衛官等募集中!自衛官等募集中!

お問い合せ先

0959-86-0716TEL

五島市富江町１１１番地製造所
https://kanazawasengyo.comWEB

貸しスペース住所：富江町土取1237番地2階

富 江
P48 C3

詳細はお問合せ下さい

団体様（～50人程度）での
ご利用におすすめ！

丸1日ご利用可能

イカ・五島の旬魚2種
●金沢仕立て ●真空包装
●五島の醤（魚醤）1本

価格 8,800円（税込）

▼
100畳のスペースがある貸しスペースあります。ロケーション最高！

LINE

イカ・五島の高級魚3種
●金沢仕立て ●真空包装
●五島の醤（魚醤）2本

価格 13,800円（税込）

イカ・五島の高級魚5種
●金沢仕立て ●真空包装
●五島の醤（魚醤）2本

価格 19,300円（税込）

◆竹

◆梅

◆松

で注文!!

▼
「刺身で十日いける」五島の天然鮮魚ボックス（送料込）

イカ・五島の旬魚１種

価格 6,000円（税込）

●真空包装
●五島の醤（魚醤）1本

イ
カ
セ
ッ
ト

福 江 P48 D2

泊
ま
る

観　

光
五島列島の原料にこだわった焼酎造りを
行っています。五島列島の伝統食「かん
ころもち」の原料となる甘みの強いさつ
ま芋を使用した『五島芋』や、島の二条
大麦を全量使用した香り高い麦焼酎『五
島麦』が代表銘柄です。
併設する売店では試飲が可能です。
またフランスの鑑評会「Kura Master」
にて金賞を受賞した『五島芋 紅はるか　
樽熟成』などの限定商品も販売していま
す。予約なしでも対応できますのでお気
軽にお越しください。

五島列島酒造株式会社

◆五島麦 1,705円 (720ml)島限定ボトル(900ml)
◆五島芋 1,925円 (720ml)島限定ボトル(900ml)

◆五島芋蔵出し原酒  4,180円 (720ml )

◆五島椿 1,430円 (500ml)島限定つばきねこラベル

三井楽
P48 A1

0959-84-3300 五島市三井楽町濱ノ畔3158
月～金曜9：00～17：00 /土日・祝日10：00～15：00 年末年始 あり

現金・カ・paypay

◆五島芋紅はるか樽熟成  2,530円 (720ml)

福 江
P48 B2トラベルＱ/旅/のパートナー

LINE で予約・相談・見積もりなどが簡単にできます。
航空券を手配したいけど、忙しい・面倒…と思われる方は、
LINEでお問い合わせ下さい！簡単・スムーズです。
まずは、ご登録の上、お問い合わせ下さい。

航空券、新幹線、バス、船、ホテルなど旅行や
出張に関することの手配やツアーの作成などご
相談下さい。ご相談・お見積りは無料です。

0959-76-3636 五島市木場町240-1
travel-q.cominfo@travel-q.com

LINEお問い合わせ例（航空券の依頼）

行　先：福江～東京
日　付：行き9月10日、帰り9月15日
人　数：2人
その他：ご要望や質問など

株式会社 稔サービス
当社はお車のご購入か
ら愛車の整備・板金・レ
ンタカーまでお客様の
カーライフに寄り添う
街の車屋さんが売りの
会社です。4月からレン
タルキャンピングカー
が始動します！アウト
ドアをスマートに自由
自在の快適な冒険の輪
を広げてみませんか？

福 江
P48 C3

快適冒険スタイル

五島市下大津町508-3
現金 あり

8：30～17：300959-72-8366
なし

◆ 料金 １泊¥20,000〜(島民割有)

クーポンの使い方はP4をご覧ください

10％OFF
※1グループ１回までとなります
※免責保証は対象外です

福 江
P48 B2

LR 五島市で運営してる、レンタカー
屋です。安心・安全・笑顔で対応
させて頂いております。
観光、ビジネスなど様々な用途で
ご利用ください。五島での移動は、
ラインレンタカーで♪

ラインレンタカーで素敵な
福江島の思い出をつくろう!!

0959-88-9795
五島市吉久木町619-9（シカゴピザ五島店内）8：00～18：00

年中無休0959-88-9796

ラインレンタカー

五島市江川町2-4 3F（焼鳥廣ノ

Stay inn Blue

テンキー錠で入室できるセルフチェックイン式。
お支払いは室内でスマホ決済可能（クレジッ
ト、PayPay）。10日以上の連泊は3,000円～

コンドミニアム ホテル

IN15：00～26：00／

１部屋まるまる貸切

050-5243-1373

OUT10：00
翼の3階

5,000円～／2名1泊

福 江
P48 C4

又はBooking.com

サロンド YOU 福 江
P52 B4ゲストハウス五

ごとうじこう

島時光
福 江

P48 C4

長期滞在におすすめ
広々とした共有キッチン

0959-88-9238 五島市江川町10-6 2F
IN 15：00／OUT 10：00 

現金・カード
あり goto_times510

3,800円（税込）～

電子レンジ・トースター・冷蔵庫・
ＩＨコンロ（２台）・コーヒーメー
カー・炊飯器、その他調理器具を
お使いいただけます。

1718



五 島 市

食
べ
る
・呑
む

四季があることを思い出す、海の幸、山の幸。

五島市栄町 1 番地 57（GOTO TSUBAKI HOTEL 1F）
Lunch  11:30 ～ 14:00（os13:30）
Dinner 17:00 ～ 21:00（os20:30）

お問い合わせ：

福 江 P48 D4

0959-74-5600
店舗
情報

五島美豚のピリ辛ラグー カルツォーネ五島美豚のピリ辛ラグー カルツォーネ

〈価格に消費税が含まれております〉

五島美豚のピリ辛ラグー コンキリエ五島美豚のピリ辛ラグー コンキリエ
￥1,400￥1,400

茄子とミントの冷製トマトソース茄子とミントの冷製トマトソース
フェデリーニフェデリーニ

￥1,400￥1,400

クスクス ディマーレクスクス ディマーレ
～海の幸と夏野菜のクスクス～～海の幸と夏野菜のクスクス～

￥1,800￥1,800

夏野菜とプロシュートのオルトラーナ 夏野菜とプロシュートのオルトラーナ
ビアンカピッツァビアンカピッツァ

￥2,000￥2,000

￥1,600￥1,600

夏のおすすめメニュー夏のおすすめメニュー

カフェじゃろなんじゃろ

期間限定の幾久山米・
上の平米の販売もこ
ちらです。
各種テイクアウトも
ご準備しております。
お気軽にお声がけ下
さい。

0959-88-2288 五島市玉之浦町幾久山437-75
10：00～16：00

火曜・水曜
1,000円

「幾久山米」「上の平米」とこだわりのコーヒーのお店

【お食事】 【お飲物】

【販売】

900円
1,300円
1,200円

玉之浦
P48 B3

現金・カード（2,500～）

◆ カレー
◆ カレーセット
◆ なんじゃろごはん
◆ にんじんケーキ
◆ かんころもちパイ

300円
350円

500円
500円
700円～

◆ 森のコーヒー
◆ 堀口珈琲ブレンド
◆ 限定コーヒー

◆ 幾久山米 700円／kgから（2kg入り）

夏のおすすめは、昨年人気だった
ピーチムースや青りんごゼリー、
グレープフルーツゼリーなど涼
しげなケーキです。誕生日ケー
キでは、大きなケーキやその他
にもアニメイラストケーキも多
くご注文をいただいております。
いろいろな注文に応じられる様
に頑張っていますので、ご相談
お待ちしております。

ピー
チ

ピー
チま

るごと
ま
るごと大人
気

大人
気

洋菓子工房 ル・ポン 福 江
P48 A2

0959-74-6339 五島市籠淵町2115-3（喫茶スペースあり）
10：00～18：00 水曜 現金・paypay あり

誕生日ケーキ
2,200 ～
20,000円 まるごとピーチ 550～ 750円

青りんごゼリー 470円

ピーチムース 470円

7/16（日）～8/31（木）期間
※8/8～ 8/17 を除く

旅行企画・実施

〒 850-0035 長崎市元船町16番12号

［ホームページ］www.kyusyo.co.jp

日帰り海水浴以外の目的でのご利用はご遠慮ください。

往復 高速船

インターネットインターネット

限 定 企 画限 定 企 画

長崎県知事登録旅行業第2-46（一社）全国旅行業協会会員　国内旅行業務取扱管理者／高木 淳平

九州商船

■取消料：出発20日前～ 8 日前まで、代金の 20％／出発7日前～2日前まで、代金の 30％／出発前日、代金の 40 ％／当日、代金の 50％／
旅行開始後 100％ ■その他の事項に関しては当社旅行業約款によりお取り扱いいたします ■国内旅行損害保険加入をお勧めいたします

旅行条件のご案内
（詳しい書面をご用意しております）

お食事 往復船運賃 現地送迎 桟敷・シャワー代

下五島
プラン

7/22（土）～8/27（日）期間

往路 ジェットフォイル 複路 フェリー
※8/8～ 8/17 を除く

★マリンスポーツは現地でお申し込みください。

★マリンスポーツは現地でお申し込みください。

香珠子ビーチバス 香珠子ビーチ海水浴場［お食事付き］
福江港（16:50） フェリー香珠子ビーチバス（15:45 発）

長崎港（20:00）

長崎港（7:40）　　ジェットフォイル 　   福江港（9:05）  ※1

※2

※ 1. ジェットフォイルにはクーラーボックス（釣り・レジャー用問わず） 持ち込みできません。
※ 2. 復路にジェットフォイルをご利用できます。（但し、別途追加料金となります）
　　 ジェットフォイルの場合は長崎港に 18:20 着となります。　

蛤浜ビーチ海水浴場［お食事付き］ 無料シャトルバス（15:30 発）
有川港（16:40）　　高速船　　長崎港（18:23）

長崎港（7:55）　　高速船　　有川港（9:38）    　  無料シャトルカー

蛤浜ビーチ
蛤浜ビーチ上五島

プラン

新上五島町七目郷

香珠子ビーチ
香珠子ビーチ

五島市浜町
五島市浜町

※注）上五島プランの現地送迎は無料シャトルカー・無料シャトルバスとなります。

五島日帰り海水浴
今年も年

始まります！

島ラスク　　プレゼント！

島ラスク　　プレゼント！

料金及び受付開始は6月下旬を予定しております。詳しくは弊社ホームページよりご確認ください。
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うなぎ クマヒロ

皆様方のおかげで1 周年を迎える
事ができ先々月の4月28日～5月7
日まで1周年感謝セールを行いま
した所、沢山のお客様に来ていた
だき大好評でした。土用の丑の日
も沢山のご来店をお待ちしていま
す。テイクアウト専門のうなぎ屋
です。飲食店では御座いません。お弁当のお客様
は予約を必ずお願いします。
・蒲焼真空冷凍、セイロ蒸し真空冷凍はお中元にも
使って頂いています。地方発送致します。

富 江
P48 B3

今年の土用の入7月20日、土用の丑
の日7月30日（日曜日）です。スタミナ
満点のうなぎをご賞味下さい。

火曜
五島市富江町富江275-1

現金 あり

090-1862-9016
10：00～19：00（18時20分オーダーストップ）

◆ うなぎ弁当（並） 900円
◆ うなぎ弁当（上）1,400円

◆ セイロ蒸し弁当 1,900円

◆ お持ち帰り用冷凍蒲焼
1,800円［タレ、山椒付］（１尾）

要電話予約

人気NO.1

人気NO.2

◆ うなぎ弁当（特盛）1,700円

１尾300g以上

スナック＆BAR Merry

カ ウ ン タ ー 6 席、
ボックス 2 つ。五島
のお酒、生ビール、カ
クテル等もあり。若
者に人気のクライ
ナー・コカボム等も
あります。カラオケ
は最新のものを導
入！1 杯～でも大歓
迎です！

福 江
P48 A6

韓国のお酒「チャミスル」揃えてます！

◆ チャージ
◆ サワー・カクテル類

3,000円

◆ チャミスル（1本）　

1,500円

 飲み放題プラン有 1人
他ボトルキープ有

500円
1,000円

五島市三尾野1丁目1-13
日曜・不定休

現金・ｶ・paypay
あり（1台）

090-9638-2919

20：00～2：00（状況によって早閉有）
2,000円～

クーポンは
P4

お一人様
スリング
ショット
1 杯無料

五島の食材を中心に手作り料理にて
提供しております。お祝い・法事・
会合など宴会もご予約承ります。
少人数から 25 名様までのお席もご
用意しております。

0959-88-9686
五島市三尾野1-1-14
18:00～22:00

月曜

ぐり家～美味求心～
や

夜2,000円～

福 江
P48 A6

現金・ｶ

二次会は是非ZEROで！
曜日・時間・御予算等お客様のご要望に対応させていただきま
すのでぜひお気軽にご相談ください。

ZERO 福 江
P48 B5

0959-72-6939 五島市中央町4-14-2F
20：00～25：00 日曜(事前予約受付可能)

2,000円～3,000円 現金

五島列島で、採れた旬の食材
を創作し、調理いたします！

しょう創作 鮨 居酒屋

0959-74-5131 五島市末広町7-18
18：00～21：45（21：00 L.O.） 日曜

現金・paypay・カード
※ご宴会は2時間以内でお願いします。
大・小宴会承ります

3,500円～ なし

福 江
P48 B4

忘れてませんか？朝ごはん　
福 江

P48 B5ときん商店

0959-76-3020 五島市中央町5-10 7：00～9：30（L.O.9:00）
不定休 現金・カード・paypay・他 あり

五島市の中心部にある、
朝食を提供している飲
食店です。鮮魚から野
菜まで五島の食材を使
用しております。
ぜひ、1 日のはじまり
を五島の朝食でスター
トしませんか？

◆ 和定食 1,300円

◆ 日替わりカレー 800円～
◆ 洋定食 1,300円

メニュー

0959-76-3745 五島市幸町8-2
17：30～23：00 火曜

居酒屋ひかさ

炭火焼鳥
現金

なし

　　　　　　      サイドメニューも豊富でドリ
ンク類も酎ハイ・カクテル等数多くございます。
事前予約で鍋や焼肉もご用意できます。

2,500円～3,000円

◆ 地鶏のたたき

福 江
P48 A5

◆ 地鶏の網焼き
◆ 炭火焼鳥

㈱中本製麺 おっどん亭 福 江
P48 A1

福江港・五島つばき空港から約 10 分。
㈱中本製麺が五島うどん専門店「おっど
ん亭」を 2017 年 12 月にオープン。

「本場の五島うどん」を味わっていただ
けます！直売店・工場も併設しており、
ガラス越しに工場見学 (8:00 ～ 14:00)
もできます。（6 月 1 日より値上げ予定）
＊感染症対策にも取り組んでおります。

本場の五島手延べうどん

0959-72-4846 五島市吉久木町831-1
【お食事】11：00～14：30（14:15 L.O.）／定休日は火曜（祝祭日除く）

現金・paypay

1,000円
あり（20台／大型車OK）

【直売店】9：00～17：00 年末年始

◆ 地獄炊きうどん（単）
◆ 肉うどん
◆ ごぼう天うどん

750円
680円
650円

◆ ぶっかけうどん 700円
（6 月 1 日より値上げ予定）

夢の駅

自社で制作した、角牙を活用したアクセサリー、古着や
食器、不用品回収した家具等の販売。自然の中でのお食
事やコーヒー・お休み処としてご利用下さい。

五島名物ジビエの店《旧平成小学校で営業中》

玉之浦
P48 A3

090-9833-8079 五島市玉之浦町中須945旧平成小学校
10：00～15：00

水曜
600円 現金・カード

◆ ジビエ料理 ◆ 鹿角、猪牙のアクセサリー

焼肉屋 味よし

オープンしてから 30 年間、地元
の人達に愛され守り続けてきた
伝統の味。34 名収容で小さなお
子様から大人までゆっくりお食
事を楽しんで頂ける店内。自然
豊かな五島で、島の恵みと愛情
をたっぷり受けて育った五島牛。
自家製のタレに絡めて食べると
絶品です。真心を持ってご提供
させて頂きます。

福 江
P48 B5

0959-72-7608　 五島市中央町3-23 水曜

5,000円
17：00～22：00

自然豊かな五島牛

現金・カード・paypay
あり（3台）

◆ 赤み 1,400円

◆ ロース 1,400円

◆ 上カルビ 1,700円

要予約

当店のおすすめ

島食Gino

五島の旬をイタリアンで！
カルパッチョ、テリーヌ、パスタ、
石窯ピッツア、五島牛 etc
テイクアウトも充実中！
コースはご予算に応じます。

島
の
旬
の
イ
タ
リ
ア
ン

で
き
た
て
石
窯
ピ
ッ
ツ
ア

五島市岐宿町河務593
11：30～15：00（14：30 L.O.）
18：00～21:30（要予約）

月曜+不定休1日

現・ｶ

あり（10台）
ﾗﾝﾁ1,000円～/ﾃ ｨ゙ﾅｰ2,000円～

0959-82-1680

岐 宿
P48 B1

しま味彩

料理も焼き鳥から串揚げに変り、その他魚料理も増えて、五島
地産地消をめざし、皆様にも五島の「おいしい」をご提供致し
ます。また、会社の大事な商談などにも使って頂く為に、さら
に料理もバージョンアップし、おいしく仕上げました。
どうぞ、新しい一番どり改め、「しま味彩」をご利用下さいませ。

福 江
P48 B5

◆ 串揚げ

五島市末広町2-2 日曜

現金、paypay、カード あり（隣 コインパーク）

0959-75-0551
17：30～23：00 4,000円前後

◆ 刺身 ◆ 魚料理 ◆ ジビエ料理（予約制） ◆ 一品料理 ◆ 馬刺

一
番
ど
り
が
引
越
し
て
、新
し
く
店
舗
名
が

「
し
ま
味
彩
」と
な
り
ま
し
た
。

天狗党
0959-72-7870 五島市末広町1-13
11：00～12：30（金・土・祝前日は01：00迄）

あり（8台）

ラーメン居酒屋

TAKE OUT メニュー

水曜
現金・paypay・d払い・au払い

◆ おまかせ串焼き 10本セット  1,200円
15本セット  1,800円

◆ 餃子（7個）  400円
◆ まるごとエビ餃子  600円
◆ 鶏皮餃子（7個）  500円
◆ 牛すじ煮込み  600円

◆ 焼飯  600円
◆ 焼きそば  700円
◆ 若鶏唐揚  600円
◆ たこ焼き  500円

◆ 麻婆豆腐  600円

20本セット  2,500円

などなど…

受付時間 開店 ～17:50 18:00～19:50 20:00～21:50 22:00～閉店

平

日

1H
部屋料金 600円 ～ 1,200円 ～ 1,500円 ～ 2,000円 ～

3Hパック
部屋料金 1,500円 ～ 2,800円 ～ 3,800円 ～

★持ち込みOK
★週末（金夜・土・祝前日など）や、
　GW・お盆期間中・年末年始は料金変わります。詳しくは店頭まで…

テングソング（2F）カラオケルーム料金表

※人数制限させていただきます。
※空気清浄機機付きエアコン導入

人気急上昇！
醤油豚骨ラーメン

・背油焦がしにんにく入り

・肉の旨味ぎっしり！！

ババ
リリこ

く
こ
く

五島豚を100%五島豚を100%
10時間以上煮込んだ、10時間以上煮込んだ、
本格豚骨スープに本格豚骨スープに
ストレート細麺です!!ストレート細麺です!!

福 江
P48 B5
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五 島 市五 島 市

食
べ
る
・呑
む

き
れ
い

癒　

し

夜を愉しむ空間を

焼　酎
ワイン

シャンパン
ウィスキー

幅広く取り揃えております。

ＭＥＮＵ

◆お 席 代
男性 ¥2,200
女性 ¥1,100(

◆ボトルキープ
焼　　酎   ¥4,400 ～
ウィスキー ¥11,000 ～(

※ボトルによって金額が異なります。

妃華

【求人】スタッフ募集中

福 江
P48 A6

0959-72-3933 五島市三尾野2-1-12勤王ビル2F
20：00～24：00 水曜 現金・カード

ウェブサイト

オンラインショップ インスタグラム

島わんこ 福 江
P48 D5

お留守番のわんちゃん・お留守番のわんちゃん・
にゃんこに五島のお土産にゃんこに五島のお土産

長崎県五島市の長崎県五島市の『『ふるさと納税商品ふるさと納税商品』』にもなっています♪にもなっています♪
福江港・空港売店で販売中！福江港・空港売店で販売中！

アゴ、キビナゴ、カンコロ芋、シカ肉など、
五島の名産品を使った無添加、無保存料の
安心しあわせおやつで〜す。

サロンド YOU 福 江
P48 B4

0959-74-5580 五島市福江町15-7
10：00～19：00 不定休

現金・カード
あり（３台）

多重層バイオリポソーム
（1滴に1兆個）

３匹のやぎ

日々のお仕事や家事で「肩が腰がしん
どい」「ストレスでなんだかダルイ…癒
されたい」「眠りが浅くて疲れがとれな
い」などなど。オイルマッサージで気
持ちよくスッキリさせませんか？

福 江
P48 C1

プライベートで隠れ家的な
「女性専用」リラクゼーショ
ンサロンが OPEN

◆ 全身オイルマッサージ 75分 6,500円　95分8,500円

五島市増田町345-2
現金

あり
10：00～18：00
070-8304-3630

不定休

クーポンはP4 島民初回割 2,000円OFF（島民以外のお客様は 1,000円OFF）

（足湯＆着替え15分）SETメニュー ヘッドスパ・足裏ソフレ

◀
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◀
イ
ン
ス
タ

美容室Fain ファイン 富 江
P48 B3

0959-86-2242 五島市富江町富江179-8
9：00～19：00 月曜

現金
あり

◆カット(大人） 2,500円 ◆カラー(カット込） 6,000円 ◆パーマ(カット込) 6,000円
◆縮毛矯正(カット込) 10,000円 ◆ヘッドスパ（ブロー付） 2,000円

専用シャンプーで、頭
皮の汚れを浮かせ、マッ
サージによる血行促進。
さらに頭皮を柔軟にす
ることでリフトアップ
効果も。

ヘッドスパで
リフレッシュ！

美容室 core 福 江
P48 C5

広々とした店内で
ゆったりとしたプラ
イベートサロン♪
一人ひとりのお客様
との時間を大切に施
術させて頂きます♪

五島市中央町6-4 2F
不定休 現金・カード・paypay・他

あり080-2720-6993
10：00～18：00

完全予約制

【求人】フリーランス募集

クーポンはP4 500円OFF（一部メニューを除く）

治したい方も、癒されたい方もお気軽にご相談下さい。

0959-88-9322 五島市幸町2-1
9：00～19：00（17：00最終受付） 水曜日・他

現金・ｶｰﾄﾞ

◆指圧鍼灸治療

各メニュー 組み合わせOK！

かすみんリラクゼーションサロン

●個室あり  
●男女ご利用 OK

あり（３台）

◆リンパマッサージ

◆全身もみほぐし

◆よもぎ・ハーブ蒸し

◆足つぼマッサージ

◆酸素カプセル

◆ヘッドマッサージ

福 江
P48 A6

＠dvx5187n

ネット予約は
こちらから

24時間即予約可能

予約制
（当日予約可）

bright 福 江
P48 A2

070-7581-9770 五島籠淵町359-19 9：00～20：00
不定期現金・paypay クーポンはP4 オプション眼精疲労無料

L
I
N
E

イ
ン
ス
タ

L
I
N
E

イ
ン
ス
タ 〒 853-0031

骨盤ストレッチ
腰痛・肩こり・浮腫み・不眠症 etc…

通常価格 1000 円 初回限定初回限定500500円円

℡ 0959-76-3633
五島市吉久木町731シティーモール2階

ご予約はこちら

公式 LINE：@eyj0408v

クーポンはP4 500円引き

福 江 P48 A2

毛のお悩み解決します！

は り
きゅう のリレーコラム

ためになる

五島市吉久木町本院 石川 傑へバトンタッチ！次回は
【佐々木整骨院】853-0031 五島市吉久木町 1157-1 ／休診日：木曜日
営業時間：平日 8：00 〜 19：30・土曜 8：00 〜 18：00・日祝 8：00 〜 12：00

最近では、五島でも脱毛できるサロンが増えてきています。
佐々木整骨院でも数年前から脱毛を取り入れております。
沢山あるからこそ、どこを選んだらいいか分からない、
という事はありませんか？
今回は当院の脱毛の特長をご紹介させていただきます！

筆者の自己紹介

名前：大峯　亜希穂 出地：宮崎県出身

一緒に毛のお悩みを解決していきましょう！ひとこと：

①「SHR脱毛」と「IPL 脱毛」を組み合わせた「ハイブリッド脱毛」
毛根だけではなく、毛包 (毛穴 ) 全体に熱エネルギーを与えることで、硬毛、
軟毛、産毛・金髪など、全ての毛を抑毛していきます。

②全ての毛質、肌質に対応
メラニン色素のみをターゲットとしていないため、産毛・金髪にも効果的
です！また、日焼け肌やメラニン色素の多い方も照射可能です。

③無痛脱毛
優しい光を連続して照射し熱を蓄積させるので、痛みなく、十分な脱毛効
果を実感いただけます。

④美肌効果
お肌の奥に熱エネルギーを与えることにより、コラーゲンなど美容成分の
生成を促進させまるので美肌効果も期待できます！

毛周期関係無く施術できるので全身最短半年で脱毛完了を目指す事ができ
ます。ご予約、ご相談いつでもお待ちしておりますので気になる方はぜひ
1度ご連絡くださいませ！
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体内の老廃物を流して自律神経を整えていく施術で

す。お子様からお年寄り、妊婦さんにも安心して受

けて頂けます。

■

脳洗浄
初回 11,550（税込）／100分

次回予約 13,200（税込）／100分

その症状、脳疲労が原因かも！その症状、脳疲労が原因かも！
浮腫・めまい・食欲不振・眼精疲労・
睡眠不足・肩こり・元気がなく落
ち込む……

美容面で期待できるポイント！美容面で期待できるポイント！
顔のむくみ・歪み・たるみ・しわ・
えら張り

日本人の肌に合った天然由来のパウダー
1つでも当てはまる方はおすすめです。

ハーブトリートメント

クマや
色素沈着が
気になる

ニキビを
なくしたい

首のたるみ
イボが
気になる

シミ、
シワが
気になる

小顔に
なりたい

毛穴の
汚れやつまりが
気になる

白い肌
ツヤ肌に
なりたい

くすみが
気になる

肌がごわつき
化粧ノリが
悪い

美肌に
なりたい

月1～2回のペースで
肌が生まれ変わります。

お試し 20分無料

▼
1ヶ所 8,000（税込）

施術前

無料シミ診断（10 分）

老人性色素班
（2～5cm 大の丸いシミ）

１回 22,800（税込）両頬・鼻・こめかみ■
１回 36,800（税込）全顔■

■
※２つ目以降 5,000（税込）

シミ取りエステ「フォトフェイシャルRF」

気になるシミが多い方にお得な無制限プラン

0959-76-3615 080-9973-8546または☎

予約休日 なし 完全予約制営業時間 9：00～20：00

隠れ家的なサロンになっています

五島市吉久木町1159-Ｃ

支払方法 現金・クレジット（キャンペーンでの使用不可）

美容脱毛エステサロン

アヴニール
住　　所

■

福 江 P48 A2

施術後

（HIFU）

痛み強・弱
選べます

表面ではなく深層からの引き上げ で

強力リフトアップ

ハイフ
ハイフとは弛んだ表情筋を引き締めると同時に肌の
コラーゲン量を増加する事が出来る先進的なエステ
です。二重アゴやたるみ、ほうれい線、頬痩け等の悩
みをまとめて解決するのに１番選ばれてるエステです。

骨盤が歪んでいるとちょっとした動作で腰痛がでた

り慢性的な肩凝りや頭痛の原因になります。調整後

は姿勢も綺麗になりますので産後のケアにもとても

お勧めです！

■

骨盤調整

3,500（税込）／20分

6,800（税込）／40分

8,800（税込）／60分

美容脱毛

当店の脱毛機は世界最高水準の
脱毛機バイマッハを使用。
早い、綺麗、安心はバイマッハ
脱毛で間違いなし！！

2,500（税込）／5分脇■

腕丸ごと■ 9,000（税込）／40分

足丸ごと■ 13,000（税込）／90分

顔■ 5,500（税込）／30分

ＶＩＯ■ 8,800（税込）／40分

※男性のお客様は 1.1 倍の※男性のお客様は 1.1 倍の

　値段になります。　値段になります。

シミ取りエステは
当店の

手のシミ ３ヵ所4,000（税込）■

当店の小顔エステとハイフの組合せもおすすめです当店の小顔エステとハイフの組合せもおすすめです

脱毛協会認定の

山下幸一郎
脱毛士資格あり（島内唯一）

当店は都度払い制に当店は都度払い制に

なりますが５回回数券なりますが５回回数券

（10%OFF）あります。（10%OFF）あります。

学生は３割引で案内しております。

お試し 8,000（税込）／30分■

１回 19,800（税込）／50分■

10名限定・楽トレダイエットコース

最新の脂肪溶解マシン＋
整体＋自重運動＋マグニート

１回 2 時間× 4 回18,000（税込）／お試し1 回3,000 円■

ブライダルを考えられている方へ先着3名特別プラン

楽トレダイエットコース 4 回＋ハーブフルオプション 2 回

39,800（税込）

■

■ シミ予防フォトフェイシャル
4,000～ 6,000（税込）

ベーシック■ 12,000→8,000（税込）

フルオプション■ 17,000→12,000（税込）

脂肪溶解マシン 30 分脂肪溶解マシン 30 分 整体 30 分整体 30 分

部分痩せやセルライトに効果的部分痩せやセルライトに効果的

筋トレ 30 分筋トレ 30 分
マグニート 30 分マグニート 30 分

1回の効果
実寸大

奥
さ
ん
や
お
母
様
へ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し

て
も
人
気
で
す



五島列島ロケ地マップ五島列島ロケ地マップ
宇久町宇久町（映画（映画 :: 風に立つライオン）風に立つライオン）
20 旦ノ上 地区20 旦ノ上 地区 21 掘河 地区21 掘河 地区 22 神浦 地区22 神浦 地区

新上五島町新上五島町（朝ドラ（朝ドラ：舞いあがれ：舞いあがれ！！））

1 1 矢堅目の夕景1 1 矢堅目の夕景 14 桐教会前14 桐教会前

09 龍観山展望所09 龍観山展望所 15 江ノ浜漁港15 江ノ浜漁港12 頭ヶ島天主堂12 頭ヶ島天主堂

10 米山展望台10 米山展望台 13 蛤浜海水浴場13 蛤浜海水浴場

五島市五島市（朝ドラ：舞いあがれ（朝ドラ：舞いあがれ！！））

02 大瀬埼灯台02 大瀬埼灯台 06 大浜 アコウの木06 大浜 アコウの木

01 魚津ヶ崎公園01 魚津ヶ崎公園 05 福江港ターミナル05 福江港ターミナル

03 鬼岳03 鬼岳 07 五島つばき空港07 五島つばき空港

04 黒瀬漁港／黒瀬漁港 横の砂浜04 黒瀬漁港／黒瀬漁港 横の砂浜 08 高浜海水浴場08 高浜海水浴場

小値賀町小値賀町（映画：火宅の人）（映画：火宅の人）

17 旧野首教会17 旧野首教会 18 野崎港18 野崎港 19 野首海岸19 野首海岸

01
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五島を

知る鐙瀬（あぶんぜ）海岸 五島市
五島を

知る 新上五島町

　
福
江
島
南
東
部
に
あ
る
鐙
瀬
（
あ
ぶ
ん
ぜ
）
海
岸
。

福
江
島
の
シ
ン
ボ
ル
鬼
岳
を
臨
む
こ
の
場
所
に
は
、
鬼

岳
な
ど
が
噴
火
し
て
流
れ
た
溶
岩
に
よ
っ
て
、
ゴ
ツ
ゴ

ツ
し
た
海
岸
が
広
が
り
ま
す
。

　
突
然
で
す
が
、
火
山
と
い
っ
た
ら
ど
ん
な
形
を
イ

メ
ー
ジ
し
ま
す
か
？
雲
仙
普
賢
岳
の
よ
う
な
三
角
形
の

大
き
な
山
を
想
像
し
た
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
こ

五
島
列
島
の
小
値
賀
島
、
宇
久
島
、
福
江
島
な
ど
で
見
　

鐙瀬海岸／複雑な海岸線はこの地域の魅力である

ら
れ
る
火
山
は
、
平
坦
な
形
が
特
徴
で
す
。
ハ
ワ
イ
と

同
じ
タ
イ
プ
の
溶
岩
（
日
本
に
は
少
な
い
！
）
が
さ
ら

さ
ら
と
流
れ
、低
い
山
と
平
坦
な
台
地
が
広
が
り
ま
す
。

　
ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
た
鐙
瀬
海
岸
に
は
特
徴
あ
る
植
物
が

い
っ
ぱ
い
！
　
海
岸
に
あ
る
遊
歩
道
で
一
番
目
立
つ
の

は
、
ハ
マ
ヒ
サ
カ
キ
。
潮
風
や
乾
燥
に
強
い
海
岸
植
物

で
、
福
江
島
の
中
で
も
鐙
瀬
海
岸
の
ハ
マ
ヒ
サ
カ
キ
が

特
に
大
き
い
と
さ

れ
ま
す
。

　
ア
コ
ウ
は
、
亜

熱
帯
に
分
布
す
る

ク
ワ
科
の
植
物

で
、
他
の
植
物
や

岩
な
ど
に
絡
み
つ
い
て
生
長

す
る
こ
と
か
ら
、
別
名
「
し

め
殺
し
の
木
」
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。
生
命
力
が
す
ご
い
で

す
ね
。

　
五
島
列
島
は
九
州
北
部
に

区
分
さ
れ
る
温
帯
の
地
域
で

す
が
、
周
囲
を
流
れ
る
温
か

い
対
馬
海
流
の
影
響
で
海
沿
い
に
亜
熱
帯
植
物
も
見
ら

れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
そ
ん
な
鐙
瀬
海
岸
に
あ
る
「
鐙
瀬
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
」
が
今
年
の
4
月
3
0
日
に
ジ
オ
パ
ー
ク
の
拠
点

施
設
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
施

設
内
で
は
、巨
大
ジ
オ
ラ
マ
や
シ
ア
タ
ー
が
お
出
迎
え
。

各
地
の
見
ど
こ
ろ
情
報
も
満
載
で
、
新
た
な
発
見
が
必

ず
あ
る
は
ず
！
鐙
瀬
海
岸
の
遊
歩
道
約
8
0
0
m
を
歩

い
て
み
る
の
も
、
毎
週
末
実
施
さ
れ
て
い
る
鐙
瀬
海
岸

の
散
策
ツ
ア
ー
へ
の
参
加
も
お
す
す
め
！

　「
五
島
列
島

を
も
っ
と
楽
し

み
た
い
！
」
そ

ん
な
地
域
の
皆

様
も
観
光
で
訪

れ
た
方
も
、
一

度
訪
れ
て
五
島

列
島
の
魅
力
を

再
発
見
し
て
み

て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

ハマヒサカキ／遊歩道を覆うように分布する

アコウ／岩に絡みつくアコウを
探すのも遊歩道散策の楽しみ シャリンバイ／春先に車輪のような花を

咲かせ、良い香りが広がる

鐙瀬ビジターセンター／五島列島を知るにはまずここへ！

　「
地
域
お
こ
し
協
力

隊
」
と
し
て
2
0
2
2

年
1
月
か
ら
新
上
五
島

町
に
移
住
し
た
、
黒
田

泰
晴
（
く
ろ
だ
や
す
は

る
）
と
申
し
ま
す
。

　
私
の
仕
事
の
1
つ
に

「
漁
業
と
観
光
業
の
連

携
事
業
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
、
魚
と
触
れ
合
う
体
験

の
場
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
令
和
2
年
8
月
、
新
上
五
島
町
の
青
方
港
が
国
内
で

1
6
港
し
か
な
い
「
釣
り
文
化
振
興
モ
デ
ル
港
」
に
指

定
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
4
年
1
0
月
、
青
方
港
の
釣
り

場
解
放
に
伴
い
初
心
者
の
方
で
も
手
ぶ
ら
で
安
心
し
て

利
用
で
き
る
釣
り
場
が
で
き
ま
し
た
。

　
釣
り
体
験
で
は
、
主
に
サ
ビ
キ
釣
り
を
メ
イ
ン
で

行
っ
て
い
ま
す
。
レ
ン
タ
ル
釣
具
で
殆
ど
手
を
汚
す
事

も
な
く
、
漁
師
さ
ん
た
ち
の
ガ
イ
ド
を
受
け
な
が
ら
釣

り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
五
島
で
育
っ
た
天
然

の
マ
ア
ジ
や
カ
サ
ゴ
た
ち
が
待
っ
て
ま
す
よ
♪

　
五
島
は
釣
り
の
聖
地
で
、
全
国
か
ら
愛
好
家
が
訪
れ

ま
す
。
プ
ロ
級
の
釣
り
愛
好
家
の
方
に
は
、
ご
自
身
の

釣
り
知
識
と
腕
を
頼
り
に
島
内
を
縦
横
無
尽
に
駆
け

巡
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
釣
り
場
は
初
心
者
を
メ
イ
ン
に
、
ガ
イ
ド
付

き
、
レ
ン
タ
ル
釣
具
付
き
、
保
険
付
き
、
で
楽
し
ん

で
頂
こ
う
と
思
っ

て
開
設
し
て
い
ま

す
。
料
金
は
大
人

4
1
0
0
円
で

す
。
詳
し
く
は
お

問
合
せ
下
さ
い
！

釣り文化振興モデル港　青方港

サビキ釣りとは？
カゴに入れた餌と、疑似
餌の付いた釣り針を使用
して魚を狙う釣り方。難
しい技術も必要なく、初
心者にオススメです！

オモリ付きのカゴ

サビキ仕掛け

サオ

リール

ミチイト

　　　予約先：新上五島町観光物産協会　☎ 0959-42-0964　　　　　　　　
お問い合せ先：上五島町漁業協同組合 　  ☎ 0959-52-2008　

基本情報

【解放時間】9:00 ～ 17:00
【体験料金】大人 4100 円、子供 3800 円
（移動料、救命胴衣、釣り道具セット、初回餌、保険料込み）
※追加餌は販売あります。

文：高場智博（五島列島ジオパーク推進協議会の専門員）文：黒田泰晴（地域おこし協力隊）30



文：吉岡美紀（布袋座二〇一九）

五島を

知るコントラスト 小値賀町
五島を

知る 宇久町

　
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
や
東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
戦
争
が
は
じ
ま

る
な
ど
、
世
界
平
和
の
イ
メ
ー
ジ
が
完
全
に
失
わ
れ
た

昨
今
の
情
勢
の
中
、
昨
年
度
行
な
っ
た
「
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
・
イ
ン
・
ア
イ
ラ
ン
ド
＠
小
値
賀
」
で
は
、「
家
／

家
庭
を
築
く
」を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、オ
ラ
ン
ダ
か
ら
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
を
お
呼
び
し
ま
し
た
。

O
ly

a
 O

le
in

ic

さ
ん
は
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
で
、
普

段
は
コ
ン
セ
プ
チ
ュ
ア
ル
な
作
品
を
創
作
し
て
お
り
、

日
本
、
ま
し
て
や
そ
の
果
て
に
あ
る
小
さ
な
島
で
暮
ら

し
な
が
ら
制
作
す
る
の
は
、
彼
女
に
と
っ
て
も
未
知
で

し
た
。

　
そ
の
た
め
、
今
回

の
テ
ー
マ
「
家
／
家

庭
を
築
く
」、
そ
し
て

そ
の
背
景
に
あ
る
悩

み
や
問
い
か
け

―
私

た
ち
は
い
っ
た
い
何

者
な
の
か
。
社
会
や

文
化
環
境
と
の
つ
な

が
り
の
中
で
ど
こ
に

身
を
置
い
て
い
る
の
か
―

に
つ
い
て
、
一
緒
に
少
し

ず
つ
探
っ
て
い
く
機
会
と
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
家
の
守
り
神
を
想
像
し
、
島
の
赤
土

を
使
っ
て
実
際
に
形
作
る
と
い
う
一
般
向
け
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
、
地
元
中
学
校
で
は
授
業
時
間
を
頂
き
、

竹
や
着
物
の
ハ
ギ
レ
で
ま
ち
の
構
造
物
の
モ
デ
ル
を
組

み
ま
し
た
。
滞
在
中
に
制
作
さ
れ
た
作
品
の
数
々
、
集

大
成
と
な
っ
た
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
は
、

小
値
賀
島
な
ら
で

は
の
「
物
々
交
換
」

や
「
お
す
そ
わ
け
」

が
表
現
さ
れ
、
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
自
身
が

こ
の
場
所
や
人
々

と
つ
な
が
り
、
ま

た
帰
っ
て
来
た
い

と
い
う
思
い
が
込

め
ら
れ
た
空
間
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
芸
術
体
験
を
終
え
て
か
ら
、
ク
ラ
ム
ボ
ン
の

「
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
」
と
い
う
曲
を
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
よ
く
聴
い
て
い
ま
す
。
も
ど
っ
て
い
け
る
場
所
、

安
心
感
を
得
ら
れ
る
場
所
、
あ
る
い
は
自
分
を
取
り
戻

せ
る
場
所
を
つ
く
る
と
い
う
の
が「
家
／
家
庭
を
築
く
」

と
い
う
こ
と
だ
な
と
、
ぼ
ん
や
り
思
い
返
し
ま
す
。

中学校でのワークショップの様子

オープニングパーティーの様子①

一般向けワークショップの様子

オープニングパーティーの様子②

展示インスタレーションの様子

作品制作の様子

宇久島の夏を彩るウニの食文化

　
宇
久
島
で
は
毎

年
、
初
夏
（
５
～
７

月
）
の
大
潮
時
期
に

な
る
と
「
磯
開
き
」

が
行
わ
れ
ま
す
。
磯

開
き
は
普
段
禁
漁
と

な
っ
て
い
る
ウ
ニ
漁

の
解
禁
日
で
、
島
民

の
皆
さ
ん
が
心
待
ち

に
し
て
い
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
。
長
崎
鼻
な
ど
島
内
に

数
ヶ
所
指
定
さ
れ
て
い
る
漁
場
で
は
、
普
段
そ
ん
な
に

ひ
と
気
が
な
い
の
に
多
く
の
人
だ
か
り
で
溢
れ
ま
す
。

中
に
は
仕
事
を
休
ん
で
出
向
く
方
も
ち
ら
ほ
ら
。

　
採
れ
る
ウ
ニ
の
大
半
は
ム
ラ
サ
キ
ウ
ニ
で
す
が
、
バ

フ
ン
ウ
ニ
も
採
れ
ま
す
。
岩
と
岩
と
の
間
や
、
岩
の
下

で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
採
れ
た
ウ
ニ
は
割
っ
て
中
身
を
ビ
ン
詰
め
に
し
ま

す
。
そ
の
作
業
風
景
は
町
中
で
見
か
け
ら
れ
、
グ
ル
ー

プ
で
作
業
を
分
担
し
、
手
際
よ
く
行
わ
れ
て
い
る
様
子

も
見
ら
れ
ま
す
。
工
程
は
、
①
割
る
、
②
海
水
で
洗
い

な
が
ら
汚
れ
を
取

る
、
③
汚
れ
を
再

チ
ェ
ッ
ク
、
④
水
気

を
取
る
、
⑤
塩
し
て

寝
か
せ
る
、
⑥
消
毒

し
た
ビ
ン
に
詰
め

る
→
完
成
！
と
、
と

て
も
手
間
が
か
か

る
た
め
、
高
価
に
な

り
ま
す
。

　
ビ
ン
１
本
作
る
の
も
や
っ
と
な
と
こ
ろ
、
１
シ
ー
ズ

ン
１
０
０
本
以
上
作
る
ベ
テ
ラ
ン
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
そ
う
で
す
。
ビ
ン
詰
め
さ
れ
た
ウ
ニ
は
ご
家
庭
で
料

理
し
た
り
、
親
し
い
方
に
贈
っ
た
り
す
る
ほ
か
、
販
売

す
る
方
も
。
磯
開
き
中
は
、
ビ
ン
詰
め
さ
れ
た
ウ
ニ
が

ス
ー
パ
ー
で
も
並
ぶ
こ
と
が
あ
り
、
期
間
限
定
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
フ
ー
ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
宇
久
島
の
ウ
ニ
は
、
磯
開
き
か
ら
は
じ
ま
り
、
町
の

風
景
の
一
部
に
も
な
る
ウ
ニ
割
り
作
業
と
、
島
民
の
皆

さ
ん
を
動
か
す
大
き
な
存
在
。
宇
久
島
の
食
文
化
の
一

部
と
な
っ
て
お
り
、初
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ウニ採りの模様

採れるウニの大半はムラサキウニ

町中で見られるウニ割り

手際よく作業する島民の方々

ウニと刺身の海鮮丼 文：栗原隆（地域おこし協力隊）32



五 島 市五 島 市

シ
ョ
ッ
プ

シ
ョ
ッ
プ

.mii

2022年10月20日にオープン
しました。ポーチ、バッグ、
エプロン、スタイなど、自
分の好きな布で作りたい物
を作っています♪これから
どんどん種類も増やしてい
きますので、ぜひお越しく
ださい★オー
ダーも受け付
けています。

福 江
P48 C2

布小物のハンドメイド
ショップ

五島市木場町544-6
現金・カード・paypay・他 あり

10：00～17：00070-4016-0004
火・金・日曜

クーポンはP4 10%OFF

ドットミイ

全国花手配
（ジャパンフラワーネットワーク）

オススメ夏これからのイベントに

◆ 冠婚葬祭一式
◆ 生花 ◆ 鉢物

花工房フローラル・トーヨー 福 江
P48 C5

0959-75-0878 五島市池田町2-12
9：00～17：00（不定時～18：30） 日曜

現金・paypay

お盆の花
サマー
ブライダル

GOTOパソコン専門店

Windows8.1のサポート期
間が2023年1月に終了するこ
とに伴い、Windows10への
アップグレードをサポート致
します。

◆新品パソコン 86,980円～
◆中古パソコン 25,000円～

◆マウス 500円～

パソコンの不調をだ
ましだまし使ってい
ませんか？

◆キーボード 880円～

●パソコン修理
●中古・新品パソコン販売
●周辺機器の販売
●ホームページ制作
● SSD換装

 （パソコン高速化）サービス
など何でもお気軽に
ご相談ください♪

福 江
P48 C4

0959-88-9138 五島市江川町10-6
10：00～18：00 日曜

あり
現金・カード

クーポンの使い方はP4をご覧ください

レンタルパソコン１日延長

ネット詐欺にご注意を！
詐欺サイトに出会っても無視する
怪しいサイトにアクセスして料金の
請求画面が表示されたり、身に覚え
のない料金の請求メールが届いたり
しても無視をしてください。下手に
対応すると被害に遭う可能性が高
まってしまいます。
相談・パソコン診断はお気軽にお電
話ください。

ネット詐欺にご注意を！

Studio Rainbow 福 江
P48 D3

マタニティフォト、ニューボーン
フォトのセットあります

五島市長手町181
現金

あり（2台）
10：00～18：00
090-8766-6380

不定休

クーポンはP4 撮影料金 1,000 円割引

２０２２年１１月にオープンした小さな
フォトスタジオです。ウェディング、

家族写真などご希望の場所で
の撮影もOKです。
自然溢れる五島で大切な一枚
を残してみませんか

◆ スタジオ撮影　　　10,000円～
◆ ロケーション撮影　15,000円～（1時間）

0959-72-3325 五島市中央町3-21
平日 9:30～18:10 不定休

才津政男商店 ギフト・雑貨コーナー

saitsu_masao_shoten.corp
現金・paypay

福 江
P48 B5

家電・インフラ・安全・安心がセットになった

トータル家電ライフ快適！
をご提案。

家電
販売

各種
工事

修
　理
各種メーカー

お家まるごと !
家電はお任せください！

0959-72-3607 五島市福江町4-13
8：30～18：00 日曜

吉田電機商会

はじめました

福 江
P48 A4

現金・カード・paypay・他

0959-72-3145 五島市中央町6-16
9：00～18：00 年中無休

現金

㈲青山電機商会

◆エアコン工事 ◆電気工事
◆通信工事 ◆オール電化工事

家電各種 修理受付
（メーカーにより取扱できない場合もあります）

各種家電
取り扱い

福 江
P48 B5

【求人】スタッフ募集中（経験不問）

コワーキング＠ mitake 

どなたでも来店後すぐにご利用いただけます（予約不要）
◆ドロップイン　500円（税込）／3時間【会議室・個室あり】

福 江
P48 C4

0959-88-9238 五島市江川町10-6（Mitake合同会社）
10：00～18：00 日曜 あり現金

※見学等も可能ですので、事前にお問い合わせ下さい。

クーポンはP4 コワーキングスペース利用時間 1時間延長

Wifiスポット・旅の拠点としても
様々なことに利用できるスペース。
Zoom会議や研修などにもご利用
いただいております。

会議室会議室個室個室

会議室・個室は予約制

F l o w e r  G a r d e n

O z a k i

人
気
の
バ
ル
ー
ン
フ
ラ
ワ
ー
は

ブ
ー
ケ
又
は
盛
花
タ
イ
プ
か
ら

お
選
び
頂
け
ま
す
。

店
舗
情
報

住　　所：五島市中央町 4-22
営業時間：9：00 ～ 18：00

☎
福 江 P48 B5

0959-72-5050

樒樒付付組組花花（（神神道道用用//カカトトリリッックク用用もも可可））予予約約受受付付中中でですす。。防防水水加加工工処処理理
済済でで水水替替ええ等等不不要要でで長長持持ちち。。ごご予予算算ややおお好好みみのの花花にに合合わわせせてて作作成成致致しし
まますすののででごご相相談談下下ささいい、、人人気気のの““蓮蓮””ななどどののごご予予約約ははおお早早めめにに！！
地地方方発発送送もも承承っってておおりりまますす。。

◀定番ギフトの
　　ソープフラワー

入浴剤として使える

タイプもあります♬

　フレグランス各種取り揃えてます。
　ディフューザーとキャンドルのセットも
　オススメです。（税込 2,800 円）

フレグランス
バルーンフラワー
ソープフラワー

6.18（日）は父の日

1 割引

88..3311（（木木））ままでで

造造花花全全商商品品
防水加工処理済33割割引引（単品 / 組花）
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五 島 市
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プ

TEL 0959-52-2234

TEL 0959-43-0266

100円ショップ

TEL 0959-52-2086

TEL 0959-75-0885

月曜10％OFF

DOING GROUP

TEL 0959-52-2052
FAX 0959-52-3725

プラスゲオ

火曜～土曜ポイント3倍

FC上五島店

FC有川店

TEL 0959-43-0231
ATM 6時～24時上五島有川店

TEL 0959-75-0407
ATM 24時間営業福江中央店

TEL 0959-75-0081
ATM 24時間営業福江吉久木店

TEL 0959-88-9708
6時～24時ATM五島病院前店

TEL 0959-75-3102
6時～24時福江富江店

TEL 0959-78-4188
6時～24時福江岐宿店

上五島店
OSADA上五島店

クレジットカード・電子マネーがご利用いただけます
FC3店

DoINGオサダ上五島店

カラオケ　　 吉久木店
TEL 0959-75-0081

カラオケ　　 青方店
TEL 0959-42-5072

TEL 0959-43-6052
ATM上五島浦桑店 6時～24時

TEL 0959-74-0077
FC福江店

ATM
上五島青方店
TEL 0959-42-5072

ATM 24時間営業

77月月オオーーププンン予予定定
ATM 24時間営業福江栄町店

DoINGオサダ福江店

カラオケ　　 栄町店
88月月オオーーププンン予予定定

NEW

NEWATM

ポスティングの良い理由

9

福江地区　5,000～6,000部

こちらのお電話番号orLINEまでお問い合わせ下さい！

円円
・1000部から配布可
・チラシ代金は１枚２～５円

価 格 表

まずは効果を

五島でのポスティング事例
・2000枚 求人チラシ2名採用（2022年7月）
・4500枚 中古釣具買取チラシ 来店15名 前月比利益1.5倍（2022年10月）
・8000枚 ウォーターサーバーチラシ 契約5件獲得（2021年8月）

でポスティングします！

1000枚無料1000枚無料

①露出できなかった多くの世帯に配布
②必ず手にとってもらえるのがポスティング
③福江・富江・岐宿など地域を限定して配布可

まずは効果を体感してください！

通常12,000円の
下記費用が無料

・1,000枚 チラシ印刷代金
・1,000枚 配布代金

※1~2週間での配布、特定の地域のみなどの希望がある場合はお気軽にご相談ください。

福江島全域8,000～9,000部
（※配布期間：約1ヶ月）

（※配布期間：約2ヶ月）

福 江 P48 A2
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五 島 市
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生　
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生　

活

五 島 市

リフォームするならまず九電！

石種・彫刻例

石種：新インドマホガニー
（インド産）

石種：アーバングレー
（インド産）

石種：M1-H
（インド産）

全優石
イメージキャラクター

名取裕子

石種：M10-H
（インド産）

1 文字の
言葉に込めて

アルファベットで
モダンに

縦書きで
言葉を刻む

はるか昔から、そして未来へつなぐ

五島市三尾野３丁目６番１号
（0959）72-2457

info@arikawakisekizai.jp

TEL
有川喜石材 検索

http://www.arikawakisekizai.jp

（0959）72-1439FAX

一級技能士・お墓ディレクター1級・お墓相談員・終活カウンセラー在籍

福 江 P48 C2

2023 New Model

㈲スギ・コーポレーション

￥660～

0959-75-0797
7:00 ～ 19:00五島市吉久木町205-22 現金・カード

鍵
師
が
常
駐

し
て
お
り
ま
す
！

合カギ
ディンプルキー
ウェーブキー

複製
作製
開錠

☎
福 江

P48 A2

カギ開け
（車・ドア・机・金庫 etc）

カギなし作製

￥3,300～
￥4,400～

カギ交換もいたします。
￥11,000～

■
■
■
■

■

灯油・軽油配達します！灯油・軽油配達します！

災害時でもご利用頂けます。水のトラブル・電気のトラブルご相談ください。

資生堂最高級ブランド
「CPBクレ・ド・ポーボーテ」
ファンデーションがおすすめ

福江薬局Beauty & Health 福 江
P48 B5

0959-72-2733 五島市中央町5-16
平日 8：30～18：30／土・祝 8：30～17：30

日曜

現金・カード・paypay・他 なし

クーポンはP4
クレ・ド・ポーボーテファンデー
ション購入の方に保湿美容液

（ル・セラム3ml）プレゼント
7,700円（税込）

◆ タンクッションエクラルミヌ（レフィル）

3,300円（税込）◆ ケース（別売）
全6色

商品名

多くの肌悩みを一瞬でカバー
使うたび、素肌への美しさが高まる
明るく艶やかな仕上り

 iPhone11 の場合 ( 税込 )
 ・液晶交換 13,000円 /40 分
 ・電池交換 7,900円 /40 分
  iPad、Androidはお問い合わせ下さい

0959-76-3555
五島シティーモール1F
11：00～18：00

不定休

けいたい相談室

データを消さずに
即日対応！
iPhone修理

現金

IIJmioモバイル代理店

福 江
P48 A2

・ｶ

「みんなの家」

就労証明無しでもご利
用可。随時受付、短期受
け入れもＯＫ！

「スポット利用」で週に
1 回など、細かい設定で
ご利用頂けます。

福 江
P48 C2

0959-72-2620
五島市大荒町7-8

年末年始・お盆・ゴールデンウイーク
14：00～20：00（14：00～の受け入れに限定）

民間放課後デイサービス

令和5年度、受け入れ募集開始（中学生もＯＫ）

◆ 月会費／6,000円
ご利用料金

◆ 週に1回から〜カスタム利用可能(¥1,200〜)
◆ 利用日の各習い事への送迎サービス無料

Mitakeシェアオフィス
Ｍｉｔａｋｅビルでは五島で
事業をされたい方・して
いる方を支援するために
シェアオフィスをご用意
しております。事前にご
連絡いただけましたら見
学可能です。お気軽にお
問い合わせ下さい。

福 江
P48 C4

0959-88-9238 五島市江川町10-6  2F あり

◆ 備え付け：エアコン、作業机、インターネット（有線＋Wifi）

◆ その他：2Fコワーキングスペース無料・法人登記可能

4
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五 島 市五 島 市

生　

活

生　

活

月払いに
は

㈱神田商会
福江SS・セルフ福江

全国優秀給油所全国優秀給油所
資源エネ庁長官賞受賞店

五島市東浜町１丁目６番１号 0959(72)4165
http://www.kandasyokai.co.jp/ info@kandasyokai.co.jp

イベント・特典いろいろ！お得なカードイベント・特典いろいろ！お得なカード

災
害
時
で
も

ご
利
用
頂
け
ま
す

災害などの停電時にも、
給油が可能です。

年会費
永久無料

現金に
は

スタッフ募集中
求人詳しくはお電話下さい

公式アプリはじめました
神田商会の最新情報をリアルタイムでお届
けします！スタンプカード機能やクーポン
など、お得な特典をご用意しております。

iphoneご利用の方 Androidご利用の方

福 江
P48 D5

福 江
P48 D6

㈱福富工業
【産業・一般廃棄物収取運搬業許可取得事業所】

0959(72)1623

解体工事

お気軽にご相談ください。

お任せ下さい!!

土木工事
リフォーム工事

草木伐採

は

リフォーム工事

古民家・空き家・倉庫 等で
お困りはありませんか？

福 江 P48 B5

あなたの
島暮らし、
応援します

株式会社アース企画

福江島での不動産の売買・賃
貸はおまかせください。
移住に関することもお気軽に
御相談ください。

福 江
P48 C2

0959-74-2675 五島市三尾野3-6-7
9：00～18：00 火曜

現金 あり（5台）
www.a-sukikaku.com

五島市松山町187-1
福 江 P48 C1

ARIKAWA STONE

創
業
１
０
０
年
に
渡
り
培
っ
た
長
年
の
知
恵
と
熟
練
の
技
で
お
客
様
の
ご
要
望
に

誠
心
誠
意
お
応
え
致
し
ま
す
。
伝
統
的
な
和
型
か
ら
洋
型
は
も
ち
ろ
ん
、
モ
ダ
ン

で
お
し
ゃ
れ
な
お
墓
作
り
な
ど
多
種
多
様
な
石
製
品
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
、
石
の
事
な
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

有川新石材有限
会社

営業時間 A.M 8:30 ～ P.M 5:30

お客様からの要望には真摯にお応え致します。

ス
タ
ッ
フ
募
集
中(

ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
可)

（0959）72-6438FAX
（0959）72-2496TEL

●●

有川新石材有限会社は事業活動で使用する
全電力を五島産および再生可能エネルギー
とすることを宣言します。

資
材
の
運
搬
・
現
場
の
補
助
な
ど
／

時
給
1
0
0
0
円
～
／

交
通
費
実
費
支
給

聖マリア病院聖マリア病院

有川新石材有限
会社

●
松寿園松寿園

丸
八
ス
ト
ア
ー
松
山
店

丸
八
ス
ト
ア
ー
松
山
店

五島市で20年の経験と実績

シロアリの事は五島市登録事業者のシロアリの事は五島市登録事業者の
有資格者にお任せください！！有資格者にお任せください！！

五島市吉久木町 1368-36 携帯 090-5281-6082
☎ 0959-76-3431

井関シロアリ消毒

福 江
P48 B2

福 江 P48 B5
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五 島 市五 島 市

趣
味
・習
い
事

趣
味
・習
い
事

体
　
験

【パソコン教室】 スキルパソコンスクール
内　容：ワード・エクセルの基礎から応用の操作
　　　　★資格取得に向けた指導も行っています
　　　　（試験会場：スキルパソコンスクール）
　　　　簿記３級の受験に向けた指導（受験場所：商工会議所）
日　時：月～金曜まで（９：00 ～ 17：00）相談可
場　所：五島市福江町 3-8（末広公園前）
料　金：ワード・エクセル（2,000 円 / 時）
　　　　簿記（2,000 円 / 時）※事前予約必要
連絡先：0959-72-6902 担当：増山

大
　
人
　
の
　
習
　
い
　
事

【学習塾】 英慶進学ゼミ
対　象：小学 5 年生～高校 3 年生
内　容：（小）国語・算数   （中・高）英語・数学中心
　　　　※試験前中学生 5 教科　※個別指導相談可
日　時：月～土曜
　　　　（小）17：00 ～ 18：20
　　　　（中）18：50 ～ 20：40
　　　　（高）21：10 ～ 23：00
場　所：五島市幸町 1-26（2F）
月　謝：（小）8,000 円  （中）14,000 円～  （高）17,000 円～
　　　　※入会金なし　※別途教材費がかかります。
連絡先：貞方  080-8373-7088

こ
　
ど
　
も
　
の
　
習
　
い
　
事

【ジャズ（ビッグバンド・コンボ）バンド】 
募集パート：ドラム・ベース・ピアノ・ギター
　　　　　　サックス・トランペット・トロンボーン等
連絡先：松井 勇磨 090-4766-6961
メール：alnus@live.jp
★一緒にバンド演奏しましょう。

【ブラスバンド】ウィンドアンサンブル花音（（かかののんん））

練習日：毎週木曜 19：00 ～ 21：00
場　所：松山住民センター（福中の近く）
会　費：500 円 / 月　連絡先：秋山 gotokanon@yahoo.co.jp
★インスタ始めました！メンバー募集中！

【太鼓】 倭寇太鼓富江バラモン会
練習日：毎週火曜日 19：00 ～ 21：00
場　所：旧 富江幼稚園
会　費：500 円 / 月
連絡先：インスタグラム、フェイスブックページ「富江バラモン会」
※ 経験不問！音楽に自信がなくても大丈夫。お試し参加も OK!

【エアロビクス】 グレープヴァイン
練習日：毎週火曜 10：00 ～ 11：00
場　所：五島市勤労福祉センター 3 階軽運動室
会　費：2,000 円 / 月
連絡先：田口恵子 090-3077-5727

【太鼓】 鬼神太鼓
練習日 : 毎週月曜日 18:00 ～ 20:00
場　所 : 岐宿町 B ＆ G 体育館
連絡先 : 柳野 080-5287-0280 

【ヨガ】ひーこのヨガ教室
練習日：毎週金曜 10:30 ～ 11:45（緑丘地区公民館）／
19:30 ～ 20:45（松山住民センター）　参加費：1 回 1,000 円
★ｼﾃｨｰﾓｰﾙ MIRAI GOTO クラス 第２土曜 14:00 ～ 15:00　　　　　　　　
連絡先：丸山 090-4981-5209
ブログ：ひがしはままちじかん／ユーチューブ：ひーこヨガ

【石粉粘土教室】 アトリエ来夢
日　時：月～金曜　※体験も受付けています。 
会　費：1,500 円 / 回（別途材料費）
場　所：富江町黒瀬 322
連絡先：花びより 080-2752-6355
営業時間：14：00 ～ 17：00趣　味

習い事・体験

【合唱】 福江少年少女合唱団　　　
対　象：年中さん～高校 3 年生
練習日：毎週土曜　14：00 ～ 17：00
場　所：文化会館音楽室　　会　費：3,000 円 / 月
連絡先：才津 美代子　080-6425-3766

見学受付中

【椿オイル搾り体験】 ツバキノ

所要時間：約 40 分
料　　金：3,000 円（1 人）
場　　所：五島市吉田町２４９８（ツバキノ）
連 絡 先：0959-75-0411
備　　考：人数により所要時間が多少前後します。
　　　　　他にも、椿オイルを使ったリップクリームやバス
　　　　　ボムなどを作る体験もあります。

椿種の殻むきから搾油までを体験します ※要予約
搾った椿オイルは持ち帰り

見学無料！

【学習】 ロイス台湾華語教室　　　
対　象：4 歳～ 12 歳のお子様向け
内　容：遊びながら学ぶ！楽しく子供中国語
日　時：土曜（2 回 / 月、正月、GW 、お盆は 1 回）
場　所：ロイス台湾華語教室（江川町 10-6）
料　金：キッズ 45 分特別コース 9,000 円（3 ヶ月 / ５～６回）
連絡先：0959-88-9138 

★未経験者大歓迎！今年始まったばかりのクラブです。
　練習を通してストレス発散をしましょう！

【ヨガ／インド古典武術 カラリパヤット】MOKSHA
【ヨガ】隔週水曜 14:30 〜 16:30 武家屋敷
【カラリパヤット】毎週水曜 18:30 〜 20:45  長手
島民料金 : 初回体験 1,000 円 /4 回チケット 4,800 円

【ご予約】@moksha ( 公式 LINE) /080-6404-0062 まで

【英語・スペイン語・サルサダンス】
無料体験レッスン実施中
内　容：実際に使える表現と交流の場（ゼロからでもＯＫ）
場　所：五島インターナショナルハウス（大浜）
担当者：ニコラス   日時：希望に沿う   料金：2,000 ～ 4,000 円
連絡先：070-3517-8932（もちろん日本語 OK）

【合唱】混声合唱団コールフロイデ大
人
の
習
い
事

内　容：クラシックからポピュラーまで、様々なジャンルの
　　　　曲を歌っています。
練習日：毎週火曜　19:30 〜 21:00
場　所：勤労福祉センター２階　音楽室
会　費：1,000 円 / 月　連絡先：080-1705-9640 担当：島

【学習塾】 太田ゼミナール
対　象：小学生～高校生
内　容：（小）算数、国語、中学入試など  （中）5 教科　
　　　　（高）数学など　※中学生は今年度から 5 教科コースを新設。

時　間：（小）土曜日 15：00 〜 16：30
　　　　（中）19：30 〜 21：30（高）21：40 〜 23：00
　　　　※学年、曜日により上記と異なる場合があります。　　　　　　　　　　　　　
月　謝：（小）7,000 円（中）週 3 回 16,000 円　
              週 2 回 12,000 円　週 1 回 7,000 円
              （高）週 2 回 7,000 円　週 1 回 4,500 円
　　　　　※中学生の国理社コースは教材費 5,000 円／年　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　

夏期講習生募集中

場　所：大荒町 956-10  
連絡先：太田良平 090-7155-4202

見学大歓迎！

無料体験学習受付中

国土交通省認定
講 習 団 体

受講生
募集中

ドローンスクール五島ドローンスクール五島

空撮・点検空撮・点検 農薬散布・種まき農薬散布・種まき 洗浄洗浄

講習コース・習得可能な飛行条件
一般機
コース

一般機
農業機
コース

■ 基本飛行
■ 人または物件との間に 30m の
　 距離が確保出来ない場所の飛行

■ 目視外飛行（一般機に限る） ■ 夜間飛行
■ 危険物輸送（農業機に限る）
■ 物件投下・液剤・農薬散布（農業機に限る）

お気軽にお問い合わせください！

080-1742-8821
skymission208@gmail.com まで

ドローンパイロットに
興味がある方！

または

QRで簡単申し込み！

hiphop を中心にダンスレッスンをしています。
小さな子どもから大人まで年齢問わず、ダンスに興味
がある方ならどなたでも OK ！
初心者も大歓迎ですので、まずは 1 度見学だけでも、
お越しください！

RaumJackRaumJackRaumJack
DANCE SCHOOLDANCE SCHOOLDANCE SCHOOL

090-8392-8381

活動費：2,000 円／月

17:00 ～18:00   girls hiphop
18:00 ～19:00   hiphop 初級
19:00 ～20:00   hiphop 中級

隔週  土曜・日曜

お問合せ

公式LINE
アカウント
フォロー
してね！

Raum 
Jack
PV

2022

N
EW

!!
-A

K
O

H
ouse-

ニコラス

無料体験レッスン実施中です！お気軽にお問い合わせください。

☎ 070-3517-8932
nicholas@nichosensei.com

アコウの木の下で、一緒に楽しく英語を学びませんか？
ニコラス英会話教室が、リニューアルし、新しい学びの
場ができました！こどもから大人まで、どなたでも♪
個人レッスン、セミプライベートレッスン、グループ
レッスン、自分のスタイルに合わせて選べます。

英会話教室

レンタル料金：1,000 円／時間・場所

☎ 0959-88-9283

五島市江川町10-6住  所

音楽サークルの活動・ヨガ・ダンスレッスン・体験教室など

10：00～18：00（休み：日曜）営業時間
現金・カード・paypay・その他支払方法 あり（5台まで）駐 車 場

【多目的スタジオ・防音室】

Mitake studio

4142



B 五島バラモン Socks五島バラモン Socks C

竹野養蜂　
島内各スーパー、土産物コーナー及び島内各スーパー、土産物コーナー及び
Amazon にて販売中！Amazon にて販売中！取扱店舗リスト取扱店舗リスト
はインスタグラムをご確認ください。はインスタグラムをご確認ください。

PRESENT
応
募
方
法

五島市江川町 10-6
〒 853-0006

アンケートに答えて

をゲットしよう！

宛
て
先

必要事項とアンケートの回答をご記入の上、ハガキかメールにてご応募ください。
☆名前　☆年齢　☆住所　☆TEL　☆希望プレゼント（1つではなく第 1希望～順番に）
① 本誌をどこで入手されましたか？ ② 本誌で楽しみなコーナー ③ 本誌の
感想・要望　④ デジタルサイネージ（動画版）fully で流してほしいコンテ
ンツはありますか？ ⑤クーポンは、電子と紙どちらが使いやすいですか？ 
⑥ どのようなクーポンがあれば使いたいですか？

必要事項
アンケート ※当選者の発表は、発送をもってかえさせて頂きます。（FBページに掲載）

※ご応募は、おひとり様一通までとさせて頂きます。
※プレゼントによっては、提供元より直送となることもありますのでご了承下さい。
※お送り頂いた個人情報は、プレゼント当選時の発送に利用し、その他の目的に
　使用することはありません。

アンケートプレゼント係

応募締切  8月28日（月）必着

編集部fully
info@fullygoto.com
【メールの場合】

【はがきの場合】
左の住所を切り取ってご利用ください

件名は「アンケートプレゼント応募」

A はちみつとはちみつと
はちみつ椿飴のセットはちみつ椿飴のセット

食味コンクールで４年連続受賞している「幾久山米」食味コンクールで４年連続受賞している「幾久山米」
「上の平米」。今回は「幾久山米 or 上の平米」をプレ「上の平米」。今回は「幾久山米 or 上の平米」をプレ
ゼント。ワンランク上の味をお楽しみください。ゼント。ワンランク上の味をお楽しみください。

オリジナルデザインのバラモンを靴下にしました。オリジナルデザインのバラモンを靴下にしました。
23cm～ 27cmのフリーサイズで女性も男性も着用で23cm～ 27cmのフリーサイズで女性も男性も着用で
きます。ばえーきます。ばえー

名様10

ツバキ油を贅沢に練り込み、とろっとした蜂蜜の入っツバキ油を贅沢に練り込み、とろっとした蜂蜜の入っ
た椿飴と五島の春が詰まった新鮮なはちみつをプレゼた椿飴と五島の春が詰まった新鮮なはちみつをプレゼ
ント。島の豊かな自然の恵みをお楽しみ下さい。ント。島の豊かな自然の恵みをお楽しみ下さい。

名様３

mitake studio

幾久山米or 上の平米幾久山米or 上の平米
2kg2kg

名様３

（カフェじゃろなんじゃろ内）
幾久山・上の平米取扱所

0959-88-2288
五島市玉之浦町幾久山437-75
10：00～16：00 火曜・水曜

デジタル
サイネージ

取扱店舗
・五島つばき空港・五島市観光協会売店
・五島椿物産館・山本海産物・武家屋敷通りふるさと館
・遣唐使ふるさと館・ときん商店■タテのキーワードヒント（全てカタカナ）

■ヨコのキーワードヒント（全てカタカナ）

チャレンジ企画

「タテのキーワード」、「ヨコのキーワード」をヒントを参考に番号を振っているマスから埋
めていき、パズルを完成させてください。

「タテのキーワード」と「ヨコのキーワード」が重なるマスには同じ文字が入ります。
「ア」と「ァ」、「ヤ」と「ャ」のように大文字・小文字は区別しません。
作者が想定した答えの他に合致する答えがあった場合も、温かい目で見逃してください汗

①

②
③
④

2019 年の食味コンクールで金賞を受賞した「上の平米」
ワンランク上のお米を抽選で 3名様にプレゼント！

プレゼント内容

クロスワードパズルを解いて、
プレゼントをゲットしよう！

日本を代表するアクション俳優で、
海外での通称「JJ サニー千葉」と言えば？問題文

A　

～簡単なルール～

①クロスワードABCDEFマスを繋げた答え　
②名前　③年齢　④住所　⑤TEL必要事項

答え

五島市江川町 10-6
〒 853-0006

宛て先

クロスワードプレゼント係
編集部fully

応 募 方 法応 募 方 法

応募締切  8月28日（月）必着

提出方法 【はがきの場合】上部の住所を切り取ってご利用ください。
【メールの場合】info@fullygoto.com
　　　　　　　件名は「クロスワードプレゼント応募」

～　  からの挑戦状～Ｇ

2 3　 4

5

8

9 10

11 12

13

A

地面より下を構成している岩石・地層などの種類や性質。また、その状態。
例）五島列島の大部分の〇〇〇は、五島層群と呼ばれる砂岩、泥岩、及び安山岩質凝灰岩などで構成されている。

1

B　 C　 D　

C

B

2 ①仕事の合間のひま。仕事を離れて自由に使える時間。
②九州の方言。「いいよ」という肯定の意味もあるが、「いらない」という否定の意味もある。

3 おどろいたとき、おそろしいときに出す、さけび声。
できれば〇〇〇をあげることのない人生を送りたいものです。

4 想像上の動物。東アジアのそれは、体は大蛇に似て、四本の足、二本の角・耳・ひげを持つ。

7 ヨシノサツキによる漫画。五島が舞台で 2014 年にはテレビアニメ化され話題になりました。
そして何とこの度テレビドラマ化されるそうです！！めでたい！！誰が演じるんでしょうか。

雨や日光をよけるために使う道具。または、草や竹の葉で編んだ、かぶり物。
井上陽水の『〇〇がない』はもう 50 年前の曲なんですね。

9

1 鼻の下にほんの少し生やしたひげ。
チャールズ・チャップリンの映画『独裁者』は、とあるユダヤ人とナチスのあの人にそっくりな独裁者が
見た目がそっくりなために入れ替わってしまう物語です。二人ともトレードマークは〇〇〇〇〇。

5　ほっそりした体の哺乳類。オスは角が生える。尾は短い。
五島列島にも生息し、地域資源・ジビエ肉として活用する取り組みがされています。

6 病気・けがなどが治ること。　例）自然〇〇力が衰えないように日頃の生活習慣には気を付けたい。

7 ①他人・他国に与えた損害をつぐなうこと。②日本の女優・歌手。千恵子・美津子姉妹の名字と言えば〇〇〇〇〇。

9 入れ物に何も入っていないこと。

10 決まり。法律。法則。方法。
例）中国の戦国時代、秦の孝公に仕えた商鞅はそれまでの徳治主義を捨て、徹底した富国強兵策を〇〇の強制によって
　　推進した。その結果秦国は強大となったが、あまりに厳しすぎる施策により我が身を滅ぼすこととなった。

11 宇久島の神島神社内にある神社。例年 7 月の「ぎおん祭り」になると白装束の若者たちが神輿を担ぎ、災厄の除去を祈ります。

金を主成分とする貨幣。
例）酒井法子が主演で耳と口が不自由な看護見習いを演じたドラマは『星の〇〇〇』。
　　酒井が歌う主題歌『碧いうさぎ』もヒットしました。

13

乗り物や機械などの調子をみるために、ためしに運転すること。
例）五島市沖における洋上風力発電事業の実施に向けて〇〇〇〇〇が行われている。

14

カ ラ ス ミ
A 　　B　　 C　　 D

アト タミ バ
ブシユ ブカツ

ヨウトン ク
ド キー ハナ
アサ スイシン

シカタ ラバ
カミテープ ー

並外れた能力を持つ人。スーパーマン。
例）ゆでたまごの漫画『キン肉マン』によると、ウォーズマンの〇〇〇〇〇強度は 100 万パワーだ。

6

8 事業を運営するときの基礎となる資金。元手。

貸家の持ち主。おおや。
例）〇〇〇に無断で２つの部屋の間の壁を壊し、１つの広い部屋にする。

11

湯を沸かす金属の道具。　
例）その昔アーノルド・シュワルツェネッガーがカップヌードルの CM で「〇〇〇体操」を
　　していたこと、私は生涯忘れない。

12

E　

F
1

6

E
7

D

14

F　

作者コメント「作者都合により最終回となりました。
  　　　　　   今まで沢山のご応募ありがとうございました！」

答え

A

日本三大珍味の一つといえば？

〈前回の答え〉

問
題
文

B

C

D

2023年夏号クーポン一覧

各店舗の特典をご利用になる場合は P4のクーポンを切り取るか電子クーポンをお使いください。

500円OFF
（一部メニューを除く）

美容室 core
き
れ
い

下五島
P23

シ
ョ
ッ
プ コワーキングスペース

利用時間　1 時間延長

コワーキング＠ mitake

下五島
P34

シ
ョ
ッ
プ レンタルパソコン 

１日延長

GOTO パソコン専門店

下五島
P33

　
島民初回割2,000円OFF

（島民以外のお客様は1,000円OFF）

3 匹のやぎ
き
れ
い

下五島
P23

シ
ョ
ッ
プ

クレ・ド・ポーボーテファ
ンデーション購入の方に

保湿美容液（ル・セラム 3ml）
プレゼント

Beauty & Health 福江薬局

下五島
P37

下五島
P3

合計金額から
100 円引き

夢人 yujinシ
ョ
ッ
プ

.mii（ドットミイ）

10%OFF

シ
ョ
ッ
プ

下五島
P33

下五島
P2

オリジナル商品を
プレゼント！

長崎五島 ごと五
島
を
贈
ろ
う

10％OFF
ラインレンタカー

観

　光

※ 1 グループ１回まで
※免責保証は対象外下五島

P18
下五島
P22

食
べ
る
・
呑
む お一人様スリング

ショット 1 杯無料

スナック＆ BAR Merry

撮影料金
1,000 円割引

Studio Rainbowシ
ョ
ッ
プ

下五島
P33

癒
し

500 円引き

キマソレア

下五島
P24

下五島
P14

オリジナルステッカー
をプレゼント

NEW
OPEN

BARAKA ボルダリング

下五島
P14

サンハウスに宿泊のお客様は
お食事代 200 円引き

NEW
OPEN

五島列島 つりバカ食堂

下五島
P15

初回限定 オールハンド
バリニーズトリートメント
90 分 11,000 → 8,800

NEW
OPEN

プラーナアロマスパ fluorite
フ ロ ー ラ イ ト

癒
し オプション

眼精疲労無料

bright

下五島
P24



カレナが贈る 季節の季節の12星座12星座占いカレナ
占い師

月月66 月月

占い師カレナ占い師カレナ 当たる占いサロン 幸運への鍵

長崎市古川町8-8 めがね橋 LOGIC3
( 浜の町アーケード観光通り出口徒歩2分 )
「占いサロン 幸運への鍵」 予約制・完全個室・秘密厳守

人間としての器が大きい人。

逆にここが狭い人は器が小さく

小さなことに怒りがちです。

手相ワンポイント
アドバイス

指から感情線への
距離が長い人

ご予約は　

メ
ッ
セ
ー
ジ

外出がなかなか難しい今、TV電話鑑

定が人気です。西洋占星術、タロット、

そして手相も鑑定いたしますので、

ぜひお気軽にご利用ください。

公式　　　　からお気軽にお申し込み

くださいませ。

88
おうし

簡単な料理をしてみる

いつものおっとりペースとは一転。
やりたいことにガンガン取り組める月です。

あなたの個性が必要とされる月。声が
かかった仕事は何でも引き受けてみて。

あなたが望むものがどんどん手に入りそう。
全て残さず欲張りに過ごしてOK。

座
4/20→5/20生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

おひつじ

個性的な人と友達になる

今いる場所への違和感を感じそう。家な
ら引っ越し、仕事は転職を考えるかも。

集中力UP。同時進行でこなすより、
一つのことをさっさと済ませていって。

忙しくとも充実した一ヶ月です。何事も
即断即決で。スピードを緩めずに。

座
3/21→4/19生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

座ふたご

久しぶりの人に連絡する

家の中を整えましょう。いらないものを
手放すほどにどんどん開運します。

生活のリズムが崩れがち。睡眠不足は
要注意。寝る時間をしっかり確保して。

物事が思い通りに進んでいきそう。
何でも同時進行でこなせていけます。

5/21→6/21生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

しし

子供の頃の遊びをする

楽しい予定をサクサクこなしたい気分。
時間を守らない人には注意を。

今年のモテ期到来。あなたの魅力で
たくさんの人の注目を浴びるでしょう。

好きな人や、推しとの関係性が大胆に
チェンジしそうです。行動あるのみ。

座
7/23→8/22生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

かに

海で泳いでみる

好きなものや、人のためならどこまで
でも行けそうです。海外旅行も吉。

日々の中に落ち着きを取り戻しましょう。
冷静な判断力が鍵となります。

忙しさから解放され、身近な人たちと
の時間が作れそうです。

座
6/22→7/22生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

おとめ

早寝早起きをする

新しいことを始めたくてウズウズします。
思い切ったチャレンジは今月から。

自信がない、と尻込みしてたことも
今は十分にクリアできる。勇気を出して。

大役を任されそうです。自信を持って
引き受けてみて。成功します。

座
8/23→9/22生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

さそり

秘密を打ち明ける

楽しいことと大変なことがいっぺんに
押し寄せます。どちらもこなして。

挑戦しなさい、と背中を押されそう。
今始めることがベストな時期です。

慎重で疑り深いあなたでも、今月は
びっくりするほど大胆になれます。

座
10/24→11/22生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

てんびん

お茶を飲んでホッとする

頼もしい助っ人登場。あなたの代わりに
面倒なことを引き受けてくれます。

人間関係であなたを悩ませていた人は
いなくなりそう。ホッと一息ついて。

人間関係のゴタゴタからは解放されそう。
中立な立場でいることが大切。

座
9/23→10/23生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

いて

新しいスマホにする

急ぐと判断を誤りそうです。
必ず身近な人に相談をしてみてください。

あなたが引き受けたことは予想以上の
結果が出そうです。大胆に攻めて。

読書や習い事に夢中になれる。
身につけた知識で人の役にも立てます。

座
11/23→12/21生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

みずがめ

スマホの中を整理する

難しい案件ほど引き受けてみて。
自分の人間的成長につながります。

刺激的な人との出会いが続く。
あなたの可能性を引き出す人です。

年下、年上、県外の人など様々な出会い
に満ちた一ヶ月になりそう。

座
1/20→2/18生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

やぎ

紙類の整理をする

歴史的な建造物や、古いお寺などの
散策や旅行が吉となります。

積極的に勉強や資格習得に取り組める時。
スキルUP は報酬UP に。

他人にペースを乱されるとやりづらく
なります。やり方は頑固に。

座
12/22→1/19生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

うお

軽い運動を始めてみる

手を抜かず全ての人とのお付き合いを
大切にして。挨拶も欠かさずに。

厳しい事を言ってくれる人を大切に。
今のあなたに必要な人です。

大切な人とは、真剣な話し合いをする
必要有り。まっすぐぶつかって。

座
2/19→3/20生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

ウチウチのの子子
がが

いちばんいちばん
上記の情報を添えて、メールにてご応募下さい！
info@fullygoto.com（件名は「子投稿」）

たくさんのご応募お待ちしてます！たくさんのご応募お待ちしてます！

大募集大募集 あなたご自慢のお子様をあなたご自慢のお子様を
fully に載せてみませんか？fully に載せてみませんか？

① お子（孫）様の名前・性別・年齢
② コメント
③ 写真

応
募
方
法

お花大好き～！お花大好き～！ 奈留島のお魚だいすき！奈留島のお魚だいすき！

仲
良
く

仲
良
く

ア
イ
ス
タ
イ
ム

ア
イ
ス
タ
イ
ム
♪♪

元
気
に

元
気
に

大
き
く
な
っ
て
ね

大
き
く
な
っ
て
ね

あ
さ
あ
さ
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん
（（
６６
歳
）
歳
）

ま
さ
と

ま
さ
と
く
ん
く
ん（（
44
歳
）
歳
）

は
る
と

は
る
と
く
ん
く
ん（（
11
歳
）
歳
）

将来はバドミントン選手！将来はバドミントン選手！

こ
な
つ

こ
な
つ
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん（（
22
歳
）
歳
）

み
つ
き

み
つ
き
く
ん
く
ん（（
66
歳
）
歳
） あんなあんなちゃんちゃん

（0歳）（0 歳）

りおりおちゃんちゃん
（3歳）（3 歳）

あっくんあっくん（5歳）（5 歳）

このはこのは ちゃんちゃん
（2歳）（2 歳）

オフィシャルサイト

■営業時間 8:00-18:00（年中無休）☎ 0570-064-380予約センター

fullyfully
機内でも機内でも

最新号提供中！最新号提供中！

ORC機内にてお配り
しております！

  CA HAND 

MADE MAP
新

初の冊子タイプ！更に
情報満載になりました。
お楽しみに～♪

取材模様は下記SNSの
QRコードからご覧く

ださい

第9版第9版
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福
江
中
央
公
園
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福
江
中
央
公
園

内闇ダム
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6

4

5
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福江島店舗
ガイドマップガイドマップ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
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３

１

２
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福
江
小
学
校

福
江
小
学
校

市
役
所

市
役
所

五
島
高
校

五
島
高
校

外
濠
公
園

外
濠
公
園

末
広
公
園

末
広
公
園

郵
便
局

郵
便
局

ATM

ATM

文
化
会
館

文
化
会
館

ATM

ATM

ATM

ATM

ATM

ATM

ATM

五
島
高
校

五
島
高
校

福
江
小
学
校

福
江
小
学
校

外
堀
公
園

外
堀
公
園

末
広
公
園

末
広
公
園

市
役
所

市
役
所

五
島
海
陽
高
校

五
島
海
陽
高
校

五
島
中
央
公
園

五
島
中
央
公
園

五
島
中
央
病
院

五
島
中
央
病
院

ゲ
オ
ゲ
オ

緑
丘
小
学
校

緑
丘
小
学
校

至至 

三
井
楽
・
岐
宿

三
井
楽
・
岐
宿 

方
面
方
面

至 岐宿二本楠・玉之浦 

至 岐宿二本楠・玉之浦 方面方面

至 五島つばき空港 至 五島つばき空港 方面方面

〜〜〜〜

福
江
中
学
校

福
江
中
学
校

交
番
交
番

ATM

ATM
ATM

ATM

ATM

ATM

市街地より車で約20分市街地より車で約20分

ローソンローソン
岐宿店岐宿店 至 福江至 福江方面方面

至 三井楽
至 三井楽方面方面

岐宿支所岐宿支所

岐 宿
きしく

カフェじゃろカフェじゃろ
なんじゃろなんじゃろ

至至 

二
本
楠
方
面

二
本
楠
方
面

至 玉之浦方面至 玉之浦方面

玉之浦
たまのうら

市街地より車で約15分市街地より車で約15分

島食 Gino島食 Gino

岐
宿
岐
宿 

河
務
河
務

岐 宿
きしく

市街地より車で約20分市街地より車で約20分

至
 福

江
至

 福
江

方
面

方
面

富 江
とみえ

ローソンローソン
富江店富江店

㈱浜口水産㈱浜口水産

美容室 Fain美容室 Fain 浜口水産浜口水産

金沢鮮魚金沢鮮魚

貸しスペース貸しスペース（金沢鮮魚）（金沢鮮魚）

うなぎ クマヒロうなぎ クマヒロ

至 至 福江福江方面方面

夢の駅夢の駅
玉之浦
たまのうら

至至 

二
本
楠
方
面

二
本
楠
方
面

至 玉之浦方面至 玉之浦方面

福江ダム福江ダム

拡大マップ

市街地より車で約10分市街地より車で約10分

青山電機商会青山電機商会

ローソン中央店ローソン中央店

エレナ FCエレナ FC

拡
大
マ
ッ
プ

才津政男商店才津政男商店

サロンドＹＯＵサロンドＹＯＵ

ぐり家ぐり家

浜口水産浜口水産
（ターミナル内）（ターミナル内）

OSADAOSADA

長崎五島 ごと長崎五島 ごと

けいたい相談室けいたい相談室
キマソレアキマソレア

福
江
港

福
江
港

あすなろ会あすなろ会

ダイキョービッグバリュー福江店ダイキョービッグバリュー福江店

スギ・コーポレーションスギ・コーポレーション

洋菓子工房ル・ポン洋菓子工房ル・ポン

有川喜石材店有川喜石材店／／
chiisanaishiyachiisanaishiya

㈱神田商会セルフ福江㈱神田商会セルフ福江

ローソン五島病院前店ローソン五島病院前店

㈱神田商会福江 SS㈱神田商会福江 SS

ローソン吉久木店ローソン吉久木店

佐々木整骨院佐々木整骨院

ラインレンタカーラインレンタカー アース企画アース企画

居酒屋ひかさ居酒屋ひかさ

美容脱毛サロンアヴニール美容脱毛サロンアヴニール

花工房フローラルトーヨー花工房フローラルトーヨー

㈱福富工業㈱福富工業

創作鮨居酒屋しょう創作鮨居酒屋しょう

Stay inn BlueStay inn Blue

吉田電機商会吉田電機商会

ロイス台湾華語教室ロイス台湾華語教室

リラクゼーションサロンかすみんリラクゼーションサロンかすみん

カラオケDO吉久木店カラオケDO吉久木店

コワーキング＠ mitakeコワーキング＠ mitake

井関シロアリ消毒井関シロアリ消毒

GOTO パソコン専門店GOTO パソコン専門店
ゲストハウス五島時光ゲストハウス五島時光

市街地より車で約40分市街地より車で約40分

玉之浦玉之浦
カントリーパークカントリーパーク

たまんなゆうゆうたまんなゆうゆう

至 大
瀬崎灯台

至 大
瀬崎灯台 玉之浦

たまのうら

井持浦教会ルルド井持浦教会ルルド

市街地より車で約25分市街地より車で約25分

GOTO TSUBAKI HOTELGOTO TSUBAKI HOTEL

有川新石材有川新石材

トラベルＱトラベルＱ

妃華（2F）妃華（2F）

みんなの家みんなの家

双葉幼稚園双葉幼稚園

福江幼稚園福江幼稚園

第二双葉幼稚園第二双葉幼稚園

ZERO(2F)ZERO(2F)

美容室 core(2F)美容室 core(2F)

しま味彩しま味彩 ときん商店ときん商店

市街地より車で約30分市街地より車で約30分

㈱五島列島酒造㈱五島列島酒造
遣唐使遣唐使
ふるさと館ふるさと館 至 岐宿至 岐宿方面方面

三井楽
みいらく

こんねこんね 調 totonoeこんねこんね 調 totonoe

福江薬局福江薬局
夢人 yujin 夢人 yujin 

市街地より車で約10分市街地より車で約10分

至 崎山 至 崎山 方面方面

長 手
ながて

Studio RainbowStudio Rainbow

至 福江 至 福江 方面方面

九州電力五島営業所九州電力五島営業所

市街地より車で約20分市街地より車で約20分

ばらもん亭ばらもん亭

スナック＆ BAR Merryスナック＆ BAR Merry

至至 

福
江
福
江
方
面
方
面 至 崎山 至 崎山 方面方面

株式会社 稔サービス株式会社 稔サービス
下大津
しもおおづ

至至 

崎
山
崎
山 

方
面
方
面

３匹のやぎ３匹のやぎ至 富江至 富江方面方面

至 福江至 福江方面方面大 浜
おおはま

市街地より車で約10分市街地より車で約10分

PRIGELAPRIGELA
（プリジェラ）（プリジェラ）

シェアハウス BAY ベイ五島シェアハウス BAY ベイ五島

オンマのキムチオンマのキムチ

結日～ musuhi ～結日～ musuhi ～

BARAKA ボルダリングジムBARAKA ボルダリングジム

キンナゴレンタカーキンナゴレンタカー
整体 EASHIRO整体 EASHIRO

市街地より車で約10分市街地より車で約10分

至 崎山 至 崎山 方面方面

長 手
ながて

しまいろ長手しまいろ長手

至 福江 至 福江 方面方面

Bar Sea.SentBar Sea.Sent

すざき花店すざき花店

brightbright

.mii.mii

Ozaki-Flower GardenOzaki-Flower Garden

天狗党天狗党

味よし味よし

結日～ musuhi ～結日～ musuhi ～

slowslow

ジーノ・バルジーノ・バル
ひーこのマヤ歴リーディングひーこのマヤ歴リーディング
日日日日翠翠庵～にちにちすいあん庵～にちにちすいあん

五島列島 つりバカ食堂五島列島 つりバカ食堂

㈱中本製麺 おっどん亭㈱中本製麺 おっどん亭

島わんこ島わんこ

mitake studiomitake studio
Mitake シェアオフィスMitake シェアオフィス

五島つばき空港五島つばき空港

福江港福江港

奈留港奈留港 奈良尾港奈良尾港

鯛ノ浦港鯛ノ浦港

青方港青方港 有川港有川港

佐世保港佐世保港

長崎港長崎港

長崎空港長崎空港

至
 福

岡
空

港

至
 福

岡
空

港

至 博
多港

至 博
多港

福江島福江島

久賀島久賀島

奈留島奈留島

若松島若松島

中通島中通島

宇久島宇久島

小値賀島小値賀島

玉之浦玉之浦
富江富江

三井楽三井楽

岐宿岐宿

椛島椛島

浦桑浦桑

航 路 船 種 時間目安

福　江 ⇔ 博　多 フェリー 8時間30分

福　江 ⇔ 青　方 フェリー １時間40分（直行）

青　方 ⇔ 博　多 フェリー ５時間40分

長　崎 ⇔ 鯛ノ浦 高速船 １時間40分

佐世保 ⇔ 有　川
高速船 １時間20分（直行）

フェリー 2時間35分

佐世保 ⇔ 小値賀
高速船 1時間30分

フェリー 2時間45分

佐世保 ⇔ 宇久
高速船 1時間25分

フェリー 2時間25分

小値賀 ⇔ 宇久
高速船 20分

フェリー 35分

長　崎 ⇔ 奈良尾
ジェットフォイル 1時間15分

フェリー 2時間35分

長　崎 ⇔ 福　江
ジェットフォイル 1時間25分（直行）

フェリー 3時間10分（直行）

奈良尾 ⇔ 福　江 フェリー 1時間５分

奈留島 ⇔ 福　江 フェリー 40分

奈留島 ⇔ 奈良尾 フェリー 1時間

長　崎 ⇔ 有　川 高速船 1時間43分

航 路 船 種 時間目安

福　江 ⇔ 長　崎 飛行機 30 分

福　江 ⇔ 福　岡 飛行機 40 分

福　江 ⇔ 長　崎 飛行機 30 分

福　江 ⇔ 福　岡 飛行機 40 分

ORC

ANA
0570-029-222

0570-064-380

野母商船(株）
0570-01-0510

九州商船(株）
095-822-9153（代）

五島産業汽船(株）
0959-42-3939（代）

五島列島五島列島
周辺地図周辺地図
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他、掲載店舗各店

◇ 五島市役所ロビー
◇ 五島市商工雇用政策課
◇ 五島振興局
◇ 五島自動車学校
◇ 市立図書館
◇ 勤労福祉会館
◇ 福江総合福祉保健センター内
　「五島サポステ」
◇ 鐙瀬ビジターセンター
◇ 福江港ターミナル
◇ 五島つばき空港
◇ 五島シティモール
◇ ダイキョービッグバリュー
◇ 食彩館まるはち本町店
◇ OSADA
◇ ローソン福江全店
◇ ゲオ福江店
◇ ジョイフル
◇ ミッキーハウス
◇ うま亭
◇ ほっともっと池田町店
◇ はまさき音楽教室
◇ au ショップ
◇ フラワーショップ 花の村
◇ アース企画
◇ 成美企画
◇ ハートホール福江
◇ カンパーナホテル
◇ 五島コンカナ王国
◇ ＪＡごとう本店
◇ ＪＡごとう産直市場五島がうまい
◇ ＪＡごとう福江支店

福　江

◇ 遣唐使ふるさと館
◇ つばき屋
◇ 松本商店
◇ 烏山釣具店
◇ 民宿西光荘
◇ 三井楽スイミングクラブ
◇ 五島三井楽 サンセットユースホステル
◇ ＪＡごとう三井楽支店

三井楽

◇ ローソン富江店
◇ 大河内酒店
◇ たっしゃかランド
◇ 平野牛乳
◇ ラーメン 敏
◇ ＪＡごとう富江支店
◇ヘアースタジオ ルージュ
◇金沢鮮魚
◇菓子補はたなか
◇うなぎ クマヒロ

富　江

◇ ローソン岐宿店
◇ 民宿あびる
◇ ＪＡごとう西部支店

岐　宿

◇ 玉之浦支所
◇ NEW パンドラ
◇ 古民家松ノ下
◇ネドコロノラ
◇とうがらし
◇竹之家旅館
◇食堂さんさん

玉之浦

奈留島・椛島
久賀島・赤島 各所

◇五島市東京事務所（麹町）
◇ふるさと回帰支援センター（有楽町）
◇長崎よかもんショップ・四谷（四谷）
◇㈱浜口水産東京店（豪徳寺） 
◇赤ちょうちんぶらり（赤坂）
◇焼肉黒バラモン（田町）
◇五島人（田町、浜松町）

東　京大　阪
◇ふるさと暮らし情報センター
　（本町橋）
◇長崎県大阪事務所（梅田）
◇小田茂信の店 ( 豊中 )
◇株式会社近畿日本ツーリスト関西
　関西国内企画センター

が手に入る場所
（敬称略・順不同）

島外にお住まいの個人様でご希望の方には fully を定期的にお送り致し
ます。その際、年間送料 500 円をいただきます。ご希望の方は、「ご住所」
「お名前」「お電話番号」を明記の上、メールでお申込ください。

info@fullygoto.com 件名：「定期購読希望」

定期購読のご案内

上五島
◇ 菓子工房クローバー（七目）
◇ 青方サンライズホテル
◇ ホテルマルゲリータ
◇ カメリアホテル
◇ 有川ビーチホテル浦
◇ ホテル マリンピア
◇ ホテル メリッサ
◇ ラ・メールヴィラ魚竹
◇ 有川タクシー
◇ トヨタレンタリース長崎
◇ ナイスデイ（奈良尾）
◇ かじむらマート（奈良尾）
◇ メル・カピィあおかた
◇ 虎屋（似首）
◇ 前田クリーニング（浦桑）
◇ docomo ショップ浦桑店（浦桑）
◇ 民宿えび屋（若松）
◇ ラーメンうまかッ亭（七目）
◇ 五島バックパッカーズ ぽれ（七目）
◇ カラオケ Do 青方店

◇ 各港ターミナル
   （有川、鯛の浦、青方、奈良尾）
◇ 町立図書館（5 館）
◇ 有川総合文化センター
◇ 新上五島町観光協会
◇ 新魚目総合体育館
◇ 新上五島町温水プール
◇ 新上五島町役場
◇ 五島うどんの里
◇ 上五島石油備蓄記念会館
◇ ツジヤマ（奈摩）
◇ タナカフェ（有川）
◇ まごの手整骨院（有川）
◇ エフ・ピーまえだ ( 有川 )
◇ ローソン上五島 青方店・浦桑店・有川店
◇ カミティバリュー
◇ ＪＡごとう上五島支店
◇ ＪＡごとう有川支店
◇ ＪＡごとう若松支店
◇ ＪＡごとうＡコープ浦桑店

◇長崎県庁本館玄関ロビー
◇県立長崎図書館（立山町）
◇九州商船本社ビル 2 階
　「ぷらっと五島」
◇ビジネスホテルニューポート
◇ホテルべルビュー長崎出島
◇長崎かゞみや（本河内）
◇バラモン食堂（万屋町）
◇スナック銀座（浜口町）
◇お好み焼マツダ

長　崎

◇ 鯨瀬フェリーターミナル
◇ 佐世保観光コンベンション協会　
　 （佐世保駅内）
◇ 新みなとターミナル内
　 させぼ移住サポートプラザ

佐世保

◇五島市福岡事務所（博多駅前）
◇福岡市観光案内所（天神）
◇野母商船
　（チケット販売カウンター横）
◇福岡市役所 1 階
　「九州情報コーナー」（天神）
◇㈱アジア福岡パートナーズ
◇日本旅行  赤い風船事業部

福　岡
◇ひなかの
◇五島丸（野間）
◇玉川ポルタ（大橋）
◇ALBERO（高砂）
◇COOKIN'（舞鶴）
◇Bar Clouds （鍛冶町）
◇ラド観光株式会社 福岡支店
◇旬膳とるあ

オリエンタル
エアブリッジ

（ORC）
機　内 ２等客室内

フェリー太古 五島産業汽船 九州商船
フェリー（椿・万葉）船内

☆設置数４００箇所以上

船内

たくさんのご協力、本当にありがとうございます。今後ともよろしくお願いいたします！

他 ビジネスホテル
アーケード各店
飲食店
病院・薬局
レンタカー各店

設置していただけるお店を随時募集中！
右のQRコードから fully 設置店の応募
フォームへアクセスできます。 ゲストハウス五島時光ゲストハウス五島時光

共同イベント！
台湾サンダルメーカー 自分だけのビーチサンダルを作ろう！自分だけのビーチサンダルを作ろう！

たくさんのご応募ありがとうございました！たくさんのご応募ありがとうございました！

準グランプリ
「gotoの鬼岳gotoの椿」

準グランプリ
「たのしい五島」

審査員特別賞

「涼藻（すずしも）」

グランプリ
「GO TO GOTO FUKUE ISLAND」

ゲストハウス五島時光 TEL：0959-88-9238 （平日10：00～18：00）
※オリジナルサンダルを作りたい企業様がいらっしゃいましたらご相談承ります。

お問い合わせ

全応募作品はこちら→

その他にも素敵なデザインがたくさんその他にも素敵なデザインがたくさん♪♪




