
ご

自由にお取りく
ださ

い

長崎・五島

vol.34

0
yen

春号
２０２３オトクな

クーポン
満載!!

五島で輝いている人
BURNNY'S

「やっぱり五島はいいね！」
Ｕ・Ｉターン者の声

求人・地元で働こう

五島のお店紹介

近藤 淳一さん

観光協会おすすめ体験

弥月さん

fullyGOTO公式イベント

五島列島 有人離島マップ

玉之浦 P46 A3

春
号

発
行
／
M
itake

合
同
会
社
 fully

編
集
部
 〒
8
5
3
-0
0
0
6
 五
島
市
江
川
町
1
0
-6
 １
階
 T
E
L：
0
9
0
-4
3
5
1
-5
1
0
3

制
作
／
合
同
会
社
ア
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
オ
フ
ィ
ス
他

2
0
2
3
 年
3
月
1
0
日
発
行
／
季
刊
発
行

五
島

列
島

を
満

喫
す

る
フ

リ
ー

マ
ガ

ジ
ン

￥０
	

2
0
23

vol.3
4

発
行
部
数
／
1
5
,0
0
0
部



※時期や仕入状況により料理内容が異なる場合がございます。

※混雑時は提携ホテル、宿泊者様優先になります。
　予めご了承ください。

朝食の提供を開始しました！

P46 B5

〒 853-0002
長崎県五島市中央町 5-10

朝：不定休　昼：土日祝
7:00 ～ 9:30（9:00 ラストオーダー）
11:30 ～ 14:30（14:00 ラストオーダー）
あり ６台（14:00 まで）

休
営

Ｐ

☎  0959-76-3020

※和定食、洋定食は要予約になりますので事前にお問い合わせ下さい。

プレミアムお芋パンケーキ
P46 A2



キレイな新センターです♬

コールセンタースタッフ

大募集！

一緒に五島を盛り上げたい方、

移住者の方、 大歓迎します♬

給　与 時給９５０円～1,150円

資 格 高卒以上、簡単なPC操作ができる方

時 間 9：00～21：00のシフト制
※週3～4日、時短勤務・扶養内勤務もOK
　ご希望の働き方をご相談ください。

休 日 シフト制

待 遇 交通費規定支給/車通勤可（駐車場完備）/昇給あり/
社会保険完備/有給休暇あり/お取引先の社販あり/
正社員登用制度（準社員→正社員も可）/休憩室あり
研修制度あり

（※研修後も先輩が横でしっかりフォローするので安心です！）
育休・産休、取得実績多数

（※パート・アルバイトさんでも取得しやすい環境です。育休明け
に復帰したメンバーもイキイキお仕事してます。）

五島コンタクトセンター
センター長　伊藤

株式会社 シーエス・プレナー福岡本社
〒812-0011 福岡県福岡市博多区博多駅前2丁目19-27 ☎092-415-2650

応募はこちらから

0959-78-0810
当社採用ページからも応募できます。

履歴書不要☆

お子様連れでの面接も OKです！

五島市立
中央公園

五島海陽高校

野球場前
バス停

株式会社シーエス ・プレナー
五島コンタクトセンター

五島市三尾野町352-1

（18時以降は時給アップ、3ヶ月毎に昇給のチャンス！）

アルバイト・パート

コーポレートサイト

勤 務 地

（担当 ：伊藤 松本）

クーポンの使い方（共通）

STEP

クーポンの使い方電子

クーポンの使い方紙

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号 クーポン

お店の人にクーポン券を
渡しましょう！

お店で使える

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号

STEP

2
右のQRコードをお
使いのスマホで読み
込みましょう！

STEP

3
クーポン一覧が表示されたら、使い
たいクーポンをタップしクーポンが
画面全体に表示された状態でお店の
人に見せましょう。

左のクーポン券を切り取りましょう！
あらかじめ切って、お財布の中に！
すぐに使えて便利ですよ♪

STEP

2

STEP

1
お店のクーポン特典
をチェックしよう。

※お店によって、クーポン内容は異なります。
※お店によって、クーポン特典がない場合もあります。

※有効期限は、お店によって異なる場合があります。

パターン①

クーポンの使い方はP4をご覧ください

一品おもてなし
※他のサービスとの併用は不可となります
※ご注文時にクーポン提示をお願いします

クーポンはP4 コーヒー１杯サービス

STEP

3

P38にクーポン一覧を掲載しています

パターン②

クーポン券一覧画面 お店の方に見せる画面

有効期限：2023年6月９日まで
2023 ／春号



『 fully 』（フリー）とは「余すところなく」という意。
五島列島のことを余すところなくお伝えするものに

したいという想いと、フリーマガジンの「フリー」を

かけて名付けました。

都会では普通にあるフリーマガジン。

今まで五島には、あるようでなかったもの。

五島の多くの人の「あったらいいな」を形にした

『　　　　　　　　　』。

地元の方やU・I ターンで島に来て間もない方、

観光で五島を訪れる方に楽しんでもらえるのはもちろん！

これから五島に住みたい！いずれは五島に帰りたい‼

という方々のサポートツールになることを目指します。

fully フリーGOTO

What's　「　　　　　　　　　 」fully フリーGOTOCONTENTS
春号2023 vol.34

クーポン／クーポンの使い方04

「やっぱり五島はいいね！」U・I ターン者の声08

五島ではたらく若者応援06

巻頭インタビュー「五島で輝いている人」
BURNNY'S 近藤 淳一さん・弥月さん

07

占い師カレナが贈る 季節の12星座占い43

fully が手に入る場所45
広域マップ45

ドクターコラム06

41 アンケートに答えてプレゼントをゲットしよう！

上五島マップ12

42 クロスワード

福江島マップ46

ウチの子がいちばん♪41

特　集21 五島列島有人離島マップ

fullyGOTO 公式イベント09 特別編

特　集23 ～ 観光協会おすすめ体験
クーポン一覧38

広告のお問合せ・お申込みは…

編集部fully

fully は、五島で広告を出したい店舗や企業様の一助になりつつ、
島外へも配布することで五島へU・Iターンする方々のサポートツー
ルとなり、「島の過疎化」という課題の解決に少しでも尽力したい
という想いがあります。
今後、内容の充実、発行部数の増加を図るため、この主旨にご賛
同いただける方にはご協賛を賜りますよう、よろしくお願い申し
上げます。
１．協賛金 個人様　一口 1,000円～

２．納入方法 発刊後 1 回ずつもしくはご希望の方は年間まとめて
３．fully にご芳名を掲載させていただきます（個人様はご希望に応じます）

　企業・団体様　一口 3,000円または 5,000円

五島を若者の活気あふれる島へ!!
ご協賛おねがいします

※本誌掲載の記事・写真・イラスト等の無断転載を固く禁じます。
※本誌掲載の金額は特段記載のない場合、税込み価格となります。
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睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
つ
い
て

春
に
な
り
ま
し
た
。「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、春
で
も
心
地
よ
く
眠
れ
な
い
病
気
が
あ

り
ま
す
。睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
い
う
病
気
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
方
は
多
い
で
し
ょ
う
。

寝
て
い
る
間
、無
呼
吸
が
何
度
も
起
こ
る
病
気
で
す
。

無
呼
吸
と
は
1
0
秒
以
上
呼
吸
が
止
ま
る
状
態
を
い
い

ま
す
。無
呼
吸
の
度
に
、睡
眠
は
中
断
さ
れ
て
脳
が
起
き

て
し
ま
い
、実
は
よ
く
眠
れ
て
い
な
い
の
で
す
。そ
う
い
う

状
態
が
続
く
と
高
血
圧
や
不
整
脈
、脳
血
管
疾
患
、糖
尿

病
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。ま
た
よ
く
眠
れ

な
い
た
め
に
日
中
の
眠
気
が
強
く
な
り
、居
眠
り
が
交
通

事
故
の
原
因
に
な
る
な
ど
、社
会
的
に
も
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

お
も
な
症
状
は
大
き
な
い
び
き
、そ
し
て
そ
の
い
び
き

が
時
々
止
ま
り
ま
す
。日
中
の
眠
気
や
居
眠
り
、起
床
時

の
頭
痛
や
頭
重
感
、抑
う
つ
、夜
間
頻
尿
な
ど
が
あ
り
ま

す
。原
因
は
空
気
の
通
り
道
で
あ
る
気
道
が
狭
く
な
る
こ

と
で
す
が
、肥
満
の
方
は
要
注
意
で
す
。

診
断
の
た
め
に
は
睡
眠
検
査
を
行
い
ま
す
。検
査
に
は

２
種
類
あ
り
ま
す
。自
宅
で
も
で
き
る
簡
易
検
査
と
、一

泊
入
院
で
行
う
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査
で
す
。

寝
て
い
る
間
の
こ
と
は
自
分
で
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ

ん
。大
き
い
い
び
き
が
な
い
か
、ご
家
族
に
お
尋
ね
し
て
み

ま
し
ょ
う
。そ
れ
が
病
気
発
見
の
第
一
の
手
が
か
り
で
す
。

地
元
の
ド
ク
タ
ー
が
ア
ド
バ
イ
ス
！

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

著
者
の
紹
介

（ まな あ ）

あ に

　今回表紙を飾ってくれたのは、草刈果椰 (く
さかりかや)さん 23歳。 東京都出身で、 大浜
にオープンしたホテル「カラリト五島列島」 を
経営する株式会社カラリトへの就職を機に、
去年の夏福江島に移住しました。 明るい笑顔
が素敵で、 コミュニケーションがとても上手
な彼女は、 職場ではアクティビティを担当。
宿泊された方に偶発的な出会いと体験を提供
できるよう、 試行錯誤し楽しみながら五島生
活を送る草刈さんにお話を伺いました。

に

て

五島で

表紙の顔
草刈 果椰さん

はたらく

若者応援

い

作

と
い

草
刈
さ
ん
は
、生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京
。

「
ず
っ
と
都
会
に
住
ん
で
い
て
、
ど
こ
か

違
う
環
境
の
場
所
に
住
み
た
い
と
思
い
始

め
て
。
実
は
最
初
は
、
五
島
の
場
所
す
ら

知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。」
美
術
系
の
大

学
に
通
い
、
モ
ノ
づ
く
り
が
好
き
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
就
職
活
動
中
に
今
の
職
場

の
ア
ク
テ
ビ
テ
ィ
を
作
る
部
門
を
発
見
。

「
飲
食
店
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
経

験
も
あ
り
、
接
客
も
好
き
で
。
何
よ
り
、

『
誰
も
が
自
分
ら
し
く
、
晴
れ
や
か
な
生

き
方
を
選
択
で
き
る
社
会
の
実
現
』
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
も
惹
か
れ
、
こ
こ
だ
！

と
。」
一
緒
に
実
現
し
た
い
、
と
い
う
熱

い
思
い
を
伝
え
、
見
事
就
職
。
こ
れ
を
機

に
初
め
て
五
島
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

「
東
京
に
い
る
と
、
モ
ノ
に
溢
れ
て
い

て
。
選
ぶ
も
の
も
多
く
て
、
と
て
も
便
利

で
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
が
、
同
時
に
疲

れ
の
よ
う
な
も
の
も
感
じ
て
い
ま
し
た
。

な
の
で
島
に
来
て
、
あ
る
も
の
は
限
ら
れ

て
い
る
け
ど
、
そ
れ
で
十
分
だ
な
と
い
う

五
島
で
好
き
な
場
所
を
尋
ね
る
と
挙

が
っ
た
の
が
大
瀬
埼
灯
台
。
灯
台
の
あ
る

先
ま
で
何
度
も
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
そ

う
。「
五
島
に
来
て
す
ぐ
の
頃
は
、夏
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
S
U
P
の
体
験
も
多
く
、

一
日
中
海
に
入
っ
て
い
た
り
し
た
の
で
、

お
休
み
の
日
は
疲
れ
て
家
か
ら
出
ず
全
く

ど
こ
も
行
け
て
な
く
て
。
で
も
、
仕
事
内

容
的
に
も
、
も
っ
と
島
の
事
を
知
ら
な
い

と
い
け
な
い
な
と
、
少
し
ず
つ
休
み
の
日

い
と

仕
事
は
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
担
当
。
夏
は

ホ
テ
ル
の
目
の
前
に
あ
る
大
浜
の
海
で
、

S
U
P
を
し
た
り
、
冬
は
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ

を
し
た
り
と
、
地
の
利
を
活
か
し
た
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
比
較

的
大
き
な
ホ
テ
ル
で
は
あ
り
な
が
ら
も
、

お
客
様
と
し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
取
れ
る
場
所
を
目
指
し
て
い
て
。
こ

ち
ら
か
ら
、
こ
ん
な
プ
ラ
ン
が
あ
り
ま

す
、
と
い
う
提
示
で
は
な
く
、『
何
す
る

か
ま
だ
決
め
て
な
く
て
』
と
い
う
声
に
対

し
て
『
よ
け
れ
ば
一
緒
に
S
U
P
し
ま
せ

ん
か
？
』
と
お
誘
い
し
た
り
。
雨
が
降
っ

て
し
ま
っ
て
、
ど
う
し
よ
う
と
お
困
り
の

方
と
、
椿
油
の
石
鹸
作
り
を
し
た
り
。
予

定
は
し
て
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
な
ん
だ
か

楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
た
な
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
、
偶
発
的
な
出
会
い
や
体
験
を

し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

旅
の
中
で
、
予
定
外
の
も
の
は
意
外
と

記
憶
に
残
っ
た
り
す
る
も
の
。
そ
し
て
、

人
と
の
出
会
い
は
も
っ
と
思
い
出
に
残

る
も
の
。「
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
場
所
に
し

た
い
」
と
語
る
草
刈
さ
ん
。
彼
女
と
話
す

ほ
ど
、
旅
で
来
た
方
も
、
そ
こ
で
働
く
人

た
ち
も
、
日
々
の
何
気
な
い
出
来
事
が
素

敵
な
思
い
出
に
な
っ
て
い
く
、
そ
ん
な
イ

メ
ー
ジ
が
沸
き
ま
し
た
。

こ
と
と
、
む
し
ろ
と
て
も
心
地
が
良
い
と

い
う
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
何
よ
り

素
敵
だ
と
思
っ
た
の
は
、こ
こ
の
人
は『
無

い
も
の
は
自
分
で
作
る
』
と
い
う
方
が
結

構
い
る
こ
と
。
都
会
で
は
、
な
か
っ
た
ら

買
う
、
が
当
た
り
前
だ
っ
た
の
で
、
本
当

に
す
ご
い
な
と
思
い
ま
す
。
モ
ノ
づ
く
り

が
好
き
な
自
分
と
し
て
は
、
憧
れ
で
も
あ

り
ま
す
。」
今
回
の
移
住
で
初
め
て
実
家

を
出
た
草
刈
さ
ん
。
最
初
の
シ
ェ
ア
ハ
ウ

ス
を
経
て
、
現
在
は
初
め
て
の
一
人
暮
ら

し
を
始
め
た
そ
う
で
、「
無
い
も
の
は
作

る
」
を
実
践
す
る
た
め
に
、
テ
ー
ブ
ル
の

D
I
Y
を
計
画
し
て
い
る
そ
う
。

は
島
内
を
回
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
中

で
も
好
き
な
場
所
は
大
瀬
埼
。
友
人
も
た

く
さ
ん
遊
び
に
来
て
く
れ
る
の
で
、
結
構

灯
台
ま
で
お
り
て
い
ま
す
。」

6 5



0959-76-3337 五島市籠淵町 2093-2
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日
替
わ
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う
ど
ん

地
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一
人
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円
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ど
ん
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円

肉
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ど
ん

５
9
0
円

五
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ん

…
…
…
…
…
…
…

…
…
…
…
…

…
…
…
…

地元食材にこだわったトッピングやおにぎりなど多数ご用意しております。

■営業時間℡ 11:00 ～ 14:00（定休日：木曜）
■駐車場 あり（10台） ■支払方法 現金・カード・paypay・他

五島手延うどん
製麺所の直営店

■所在地

（
二
人
前
よ
り
）

福 江 P52 A2

いい

１

ヶ
月
前
Ｕ
タ
ー
ン

ヶ
月
前
Ｉ
タ
ー
ン

（32歳）
グリーンヒル かみごとう
永田 和博さん

Bike is life. GOTO
松岡 あやかさん（33歳）
声

想
う
こ
と

現
在
、

い
ま

き
っ
か
け

こ
れ
か
ら

いて 人るい輝
五島で

BURNNY'S（バーニーズ）

淳一 さん

1
4
年
前
、
第
一
子
出
産
の
頃
に
弥
月
さ
ん
の

実
家
が
あ
る
新
上
五
島
町
に
移
住
。
職
探
し
で
悩

み
な
が
ら
、
ど
う
せ
な
ら
ゼ
ロ
か
ら
自
分
達
で
始

め
よ
う
と
、
バ
ー
ニ
ー
ズ
を
オ
ー
プ
ン
。
最
初
は

レ
デ
ィ
ー
ス
靴
の
販
売
で
し
た
。
と
い
う
の
も
、

人
は
元
々
靴
屋
さ
ん
の
従
業
員
。
同
じ
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
別
店
舗
で
働
い
て
い
た
頃
に
知

り
合
い
ま
し
た
。
弥
月
さ
ん
は
、
仕
入
れ
か
ら
販

売
ま
で
を
し
て
い
た
経
験
も
あ
り
、
そ
れ
を
活

か
し
て
の
ス
タ
ー

ト
。
そ
の
後
少
し

ず
つ
商
品
の
幅
も

広
が
り
、
店
舗
自

体
も
、
当
初
よ
り

広
く
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

「
靴
を
探
し
に
来

た
お
客
さ
ん
か

ら
『
こ
の
靴
に
合

う
服
っ
て
ど
ん
な

の
？
』
と
か
、『
こ
ん
な
テ
イ
ス
ト
の
も
の
を
探

し
て
い
て
』
と
か
、
そ
ん
な
声
を
聞
く
よ
う
に
な
っ

て
。
そ
の
声
を
形
に
す
る
よ
う
に
、
今
で
は
フ
ル

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
仕
入
れ
も
し
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
風
に
、
頼
っ
て
頂
け
る
こ
と
自
体
も
と
て
も

嬉
し
い
で
す
し
、
仕
入
れ
の
時
に
お
店
に
来
て
く

れ
る
人
た
ち
の
顔
が
浮
か
ぶ
の
も
幸
せ
だ
な
と
感

じ
ま
す
。
改
め
て
思
い
返
す
と
、
こ
の
店
の
今
は

本
当
に
地
元
の
お
客
さ
ん
が
作
っ
て
い
る
店
だ

な
と
。」
実
際
、
お
買
い
物
目
的
で
な
く
て
も
、

ち
ょ
っ
と
話
に
来
た
り
、
相
談
に
来
て
く
れ
る
方

も
い
る
そ
う
で
「
世
間
話
で
も
良
い
ん
で
す
。
持
っ

て
い
る
服
を
持
っ
て
き
て
、
合
う
服
を
探
し
に
き

て
も
い
い
。
本
当
に
そ
の
人
が
欲
し
い
も
の
、
似

合
う
も
の
を
見
つ
け
て
欲
し
い
の
で
。」
と
、
お

客
さ
ん
と
の
関
係
性
も
、
間
違
い
な
く
こ
の
お
店

の
素
敵
な
雰
囲
気
を
形
作
る
も
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

お
客
様
と
共
に
、
バ
ー
ニ
ー
ズ
が
作
ら
れ
て
い
く

E
M
O
T
E
E
誕
生
！

よ
き
パ
ー
ト
ナ
ー

約 0
約 10

ー
セ

（ ー ー ）

弥月

近藤
こんどう じゅんいち

みつき

さん

0959-54-2333
857-45

38
-

00 8 00

そ
ん
な
E
M
O
シ
リ
ー
ズ

を
初
め
、
淳
一
さ
ん
デ
ザ

イ
ン
の
ア
パ
レ
ル
は
他
に
も

あ
り
、
東
京
の
演
劇
集
団
風

（
カ
ゼ
）
の
グ
ッ
ズ
制
作
な

ど
も
手
が
け
ま
す
。「
オ
リ

ジ
ナ
ル
シ
リ
ー
ズ
は
、
僕
が

こ
れ
や
り
た
い
！
と
企
画
を

出
し
て
、
弥
月
の
O
K
が
出
な
い
と
商
品
化
で
き

な
い
の
で
す
が
、
パ
ッ
シ
ョ
ン
系
の
僕
に
対
し
て
、

し
っ
か
り
現
実
的
に
判
断
を
し
て
く
れ
る
の
で
有

難
い
で
す
。
プ
レ
ゼ
ン
す
る
の
は
緊
張
し
ま
す
け

ど
・
・
・
で
も
こ
こ
で
O
K
出
た
も
の
は
間
違
い

な
い
ん
で
！
」
と
笑
う
淳
一
さ
ん
に
「
や
っ
ぱ
り

良
い
も
の
を
提
供
し
た
い
で
す
か
ら
。
で
も
や
り

た
い
事
は
で
き
る
だ
け
や
っ
て
欲
し
い
か
ら
、
私

は
そ
の
為
の
や
り
く
り
を
頑
張
る
だ
け
。」
と
弥

月
さ
ん
。

仕
事
で
は
意
見
が
割
れ
た
り
議
論
は
す
る
け
れ

ど
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
揉
め
る
こ
と
が
な
い
ん

で
す
と
話
す
二
人
は
、
お
互
い
の
長
所
や
得
意
を

活
か
し
あ
っ
て
い
て
、
よ
き
パ
ー
ト
ナ
ー
。
お
店

の
S
N
S
で
は
、
そ
ん
な
二
人
が
息
ぴ
っ
た
り
に

踊
る
様
子
な
ど
が
見
れ
る
か
も
？
！

お
店
に
来
て
く
れ
る
お
客
様
に
対
し
て
は
も
ち

ろ
ん
、
仕
入
れ
る
商
品
一
品
一
品
に
も
と
て
も
丁

寧
な
心
配
り
を
し
て

い
る
お
二
人
。
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
聞
く
た
び

に
、
必
ず
お
客
さ
ん

を
思
う
気
持
ち
や
感

謝
の
心
を
感
じ
る
お

二
人
の
言
葉
に
、
迷

い
な
く
、「
愛
さ
れ

る
店
」
と
表
現
で
き

る
、
浦
桑
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
場
所
、

そ
し
て
お
二
人
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
昨
年
の
夏
か
ら
、
E
M
O
シ
リ
ー
ズ
を

ス
タ
ー
ト
。
上
五
島
の
様
々
な
エ
モ
い
風
景
を
、

淳
一
さ
ん
が
イ
ラ
ス
ト
に
加
工
、
弥
月
さ
ん
が

文
字
入
れ
を
し
て

シ
ャ
ツ
や
ス
ウ
ェ
ッ
ト
の

柄
に
。「
元
々
絵
を
描
く
の
が
好
き
で
、
最
初
は

風
景
画
か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、『
も
っ

と
人
々
の
思
い
出

に
近
い
風
景
を
載

せ
た
い
』
と
思
っ

て
。
そ
う
考
え
た

時
に
、
バ
ス
や
船
っ

て
と
て
も
思
い
出

が
多
い
な
と
思
っ

た
ん
で
す
。
通
学

や
お
出
か
け
な
ど

の
日
常
や
、『
行
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
』『
お

か
え
り
な
さ
い
』

の
シ
ー
ン
な
ど
、
そ
の
背
景
に
は
バ
ス
や
船
が
欠

か
せ
な
い
な
と
。」
淳
一
さ
ん
は
そ
の
思
い
の
丈

を
お
手
紙
に
綴
り
、
各
社
に
伝
え
た
と
こ
ろ
、
そ

の
コ
ン
セ
プ
ト
や
気
持
に
共
鳴
し
て
く
だ
さ
り
、

図
柄
と
し
て
採
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

夏
は

シ
ャ
ツ
、
冬
は
ス
ウ
ェ
ッ
ト
パ
ー
カ
ー

や
ト
レ
ー
ナ
ー
を
出
し
、
島
内
外
で
大
人
気
。

「
ち
ょ
う
ど
コ
ロ
ナ
禍
で
帰
省
で
き
な
い
お
子
さ

ん
や
お
孫
さ
ん
に
送
ら
れ
る
方
や
、
S
N
S
で
見

つ
け
て
注
文
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
。
E
M
O
シ

リ
ー
ズ
は
結
構
発
送
が
多
か
っ
た
り
も
し
ま
す
。

若
い
子
た
ち
が
、
E
M
O
T
E
E
を
着
て
ハ
ッ

シ
ュ
タ
グ
を
つ
け
て
S
N
S
に
載
せ
て
く
れ
た
り

も
し
て
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て
絵
柄
の
大
き
さ
や
位
置
を

そ
れ
ぞ
れ
指
定
す
る
ほ
ど
、
徹
底
し
た
デ
ザ
イ
ン
。

ア
メ
カ
ジ
風
で
他
に
は
な
い
、
ご
当
地
ア
パ
レ
ル
商

品
で
す
。
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2023

3/ 土 ※雨天中止

五島列島全体の交流機会をもっと増やしたい！という想いで、
各島の人が一緒になったイベントを作ってみようと思います！

【主催・お問い合わせ】　fullyGOTOイベント実行委員会
〒 853-0006　長崎県五島市江川町 10-6
〈TEL〉0959-88-9238　〈FAX〉0959-88-9137

※コロナ対策に、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。
　当日、体調のすぐれない方のご来場はお控えください。

●普段出会うことの少ない団体やお店も出演、出店予定ですので、
　ぜひ遊びに来てください♪
●出演者や出店者などの詳細、その他企画は、fullyGOTOWEB
　サイトでご覧いただけます。

五島港公園
URL：https://www.fullygoto.com/

・はまさき音楽教室

・宇戸ダンス教室 その他

・Ozaki Flower Garden ・Seina’s Cafe

・カフェじゃろなんじゃろ ・karona.

・釣りします釣具店（駄菓子屋） その他

・バルーンアート by 五島人 その他

【後援】五島市

初の公式イベント開催！

25 10：00～15：00

開催日

開催時間

（福江港ターミナルそば）

出 店

出 演

五島市

上五島

・島食 Gino ・蒼い森の工房五島市

・和処 よかよ ・上五島 MARKET上五島

WEBサイト 場　所

【MC】熊川シュウワ（gotoFM)

・上五島よさこい連～夢
ゆ め は と う

波涛～



和処 よかよ

腕を磨いてきた料理長の玉子焼きはとても
美味しいですよ。
お弁当に入れると子供が喜ぶと評判です。
イベント等にて販売
しておりますが電話
注文も受け付けてい
ます。一本 500円

◆まぐろほほ肉ステーキ

大阪北新地で35年

facebook googlemap
◆海鮮ユッケ丼

◆ふわふわ玉子の鍋焼きうどん
1,320円（税込） 1,320円（税込）
860円（税込） ◆海鮮巻き寿司 980円（税込）

◆五島美豚角煮巻き寿司 980円（税込）
ま

0959-54-2507 新上五島町浦桑郷1309
昼 11:00～14:00(金土日のみ営業) / 夜 17:30～22:00

昼：月～木曜／夜：水曜

現金

昼1,000円／夜3,000円

P12

やがため株式会社

0959-53-1007 新上五島町網上郷688-7
9：00～17：00 現金年中無休

P12

ギフトにぴったり おしゃれなキューブ型 『New-STANDARD』ブランド登場！
海水塩4種類 の粗波（あらなみ） 、細波（さざなみ）、藻塩（もしお）、
塩結（えんむすび） 内容量は40g。 なぜなら40は【しお】と読むから！！

の

大人気！！

塩ソフトクリーム

の バスも 入 てい す

BURNNY'S バーニーズ

バーニーズオリジナ
ルのエモシリーズや
今年のNEWモデル
の Heart も絶賛発
売中です★
是非一度お試しくだ
さいませ★

各種ペイ決済が
可能です★

0959-54-2333 新上五島町浦桑郷1381-1-D
11：00～18：00

不定休
現金・カード・paypay・他

P12

地方発送承ります！

ト
職種 五島うどん製造・箱詰め・袋詰め作業

新上五島町船崎郷820番地場所

8:30～ 16:00時間

土・日・祝・盆・正月・ゴールデンウィーク休日

待遇 交通費・雇用保険・労災

☎0959-52-4802

五島うどんの製造にご興味のある方、
お待ちしております（経験者優遇）

の もお気軽にご くださいませ

太田製麺所

大正八年の創業以来、島人に親しま
れている五島うどんの製麺所です。
永年の伝統と経験に裏付けされた
確かな技で、うどん一本一本に真
心を込めた太田製麺所の五島うど
んをぜひお土産に。
築 100 年の古民家を改装した店
舗でみなさまのお越しをお待ちし
ています。

一番長く愛されている
五島うどんの製麺所

P12

0959-52-2076 新上五島町青方郷1144-10
9：00～17：00 不定休 現金・カード

カトリック冷水教会

矢堅目の塩本舗
（やがため）

旅の宿やがため

至
七
目
・
青
方
方
面

犬塚製麵所

船崎海水浴場
至 青方 方面

ローソン浦桑店

BURNNY'S

至 榎津・魚目 方面

至
青
方
方
面

至 七目・有川 方面

ATM

オ
リ
ン
ピ
ヤ
会
館

ドコモ

和処よかよ

ローソン有川店
エレナFC

有川支所

ATM

エレナ FC
OSADA

至
浦
桑
方
面

ローソン青方店
カラオケDo青方店

上五島病院

図書館
石油備蓄記念会館

ATM

西
肥
バ
ス

セ
ン
タ
ー

至 奈摩 方面

ATM

奈摩湾

太田製麺所

上
五
島
町

漁
協

至
今
里
方
面

有川湾

ATM

塩竃神社

ATM

くた

なみ りな き

新上五島町店舗ガイドマップ

4
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2022年10月20日にオープン
しました。ポーチ、バッグ、
エプロン、スタイなど、自
分の好きな布で作りたい物
を作っています♪これから
どんどん種類も増やしてい
きますので、ぜひお越しく
ださい★オー
ダーも受け付
けています。

P46 C2NEWOPEN
布小物のハンドメイド
ショップ

五島市木場町544-6
現金・カード・d払い・他 あり

10：00～17：00070-4016-0004
火・金・日曜

クーポンはP4 10%OFF

ドットミイ

五島つばき蒸溜所

まず一度、ストレートで風景のア
ロマを感じてください。ちりばめ
られた個性と、それらが織りなす
ハーモニー。風景のアロマがたち
のぼる様を、ぜひまずはストレー
トで。ゆっくりと香りを感じてく
ださい。香りを十分に感じていた
だいたら、ジンソーダをおすすめ
します。もちろん、そのままスト
レートもロックも自信をもってお
すすめします。

NEWOPEN
風景のアロマが香るジン。
GOTOGIN

◆ GOTOGIN　５００ml/５５００円（税込）

五島つばき蒸溜所

蒸溜所ボトルショップ
五島つばき蒸溜所オンラインショップ
gotogin.jp

商品取り扱い店舗

お問い合わせ

Seina’s Cafe
黄色いキッチンカーでクレープ販売
をしています。メニューは 20 種類
以上。お好きなトッピングを選べ、
自分好みにカスタムすることも出来
ます。期間限定のメニューもありま
す。普段は民泊華駐車場で営業、
水曜日はライトハウス前に出店して
います。イベントへの出店依頼も受
け付けております。

P46 C2NEWOPEN
幸せの黄色いキッチンカー

長崎県五島市上大津町324（民泊華 駐車場）
現金 あり（3～4台）

11：00～17：00
月・木曜

クーポンはP4 お好きな
トッピング 1つ無料

イベント時以外は Instagramの
DMから予約注文も可能です。
※予約確定はDMの返事が
　来たらになります。

えあちゃんの居酒屋Cafe

昼は若い方向けにドリンクやりんご飴など軽く飲食できるメニュー
をおいてます。ランチは予約制でやっており、夜は居酒屋として営業
しています。その他、お弁当やオードブルも承ります。

P46 A6NEWOPEN

五島市三尾野1丁目1-12

現金
あり（3台）昼11：00～15：00／夜18：00～22：00

070-2668-4888 水曜

昼500円～1,000円／夜1,000円～

カネヒロ

五島の自然から生まれた「島うめ酵
母」を使用し、ゆっくり時間をかけて
発酵させています。やさしく育てた
パンはとても風味が良く深い味わい
で、お客様から大変好評いただいて

おります。
ぜひ一度食
べてみてく
ださい。

P46 A2NEWOPEN

五島市吉久木町157-1
現金9：00～15：00（土曜日のみ営業）

0959-72-8250

天然酵母がおいしいパン

クーポンはP4 100 円引き

海鮮なないろ

2022 年 12 月に OPEN。
厳選した鮮魚を五島・福
岡の魚市から仕入れてお
り、当店のお刺身盛り合
わせをぜひ食べて頂きた
い！また、店主が全国各
地より厳選した日本酒を
常時 10 銘柄以上取り揃
えていますので、お酒が
お好きな方、ご来店お待
ちしております。

P46 A6NEWOPEN
魚市場直送の鮮魚を使用した料理と
日本酒10種類以上取り揃えています

五島市三尾野1丁目1-16
現金・カード・他 なし

18：00～22：00
不定休
0959-76-3335

◆ お刺身盛り合わせ
◆ メタボあじフライ
◆ もつ鍋

メニュー

株式会社 稔サービス
当社はお車のご購入か
ら愛車の整備・板金・レ
ンタカーまでお客様の
カーライフに寄り添う
街の車屋さんが売りの
会社です。4月からレン
タルキャンピングカー
が始動します！アウト
ドアをスマートに自由
自在の快適な冒険の輪
を広げてみませんか？

P46 D3NEWOPEN
快適冒険スタイル

五島市下大津町508-3
現金 あり

8：30～17：300959-72-8366
なし

クーポンはP4 合計金額から2,000円OFF

寿司 冨

ランチ、夜のコース、テイクアウトも
やっています。
リクエスト応じてご用意いたしますの
でお気軽にご連絡ください。

P46 A3NEWOPEN
隠れ家的寿司屋でのんびり
お寿司を堪能しませんか？

五島市吉田町3569-2
現金

あり（5台）
昼11：30～14：30／夜17：00～22：00
090-6355-6253 不定休

昼1,000円～1,500円／夜3,000円～5,000円

ランチ
◆ 日替わり定食、すし定食、ちらし定食
夜のコース
◆ 鍋、寿司、フグあり 単品もあります！

etc

要予約☎0959-72-3629
五島市東浜町1-14-5

【採用担当：長谷部】

職 種 営業

勤務地
内 容

時 間
休 日

待 遇

資 格

125,000円給 与

生命保険営業
福江営業所
9：30～ 16：30
完全週休 2日制（土日）、祝日、年末年始休み、夏季休暇、
有給休暇（初年度最大 16日）
昇給（年 1回）、賞与（年 2回・実績）、各種社会保険、交
通費補助（25,000 円を上限）、子育て支援手当・保育支援
手当（支給条件あり）、活動開始支度金（支給条件あり）、
退職金（一時金）・退職年金制度
高校卒業以上　

五島市東浜町（2023年1月版） 正パア派契

（研修時は当社規程あり） 生命保険営業
125,000円給与

（実働開始時給与）
※ただし、研修時は当社規程により支給

  9:30 ～朝礼
10:00 ～保険設計書作り
10:30 ～エリア活動・企業訪問
13:00 ～昼食
14:00 ～フコク赤ちゃんクラブ会員訪問
16:00 　帰社
16:30 　退社

☆１日のお仕事の流れ☆

☆未経験者の方・経験者の方・
独身の方など大歓迎☆

♪たくさんの応募お待ちしてます♪
当社は『家事や育児と両立しな
がら安心してキャリアを積んで
いける環境づくり』に取り組ん
でいます！
長く活躍して頂けるよう、
充実した待遇をご用意！
あなたが求める働き方、
ぜひここで手に入れて下さい！

働くお母さんの為の
手当が充実 ♪♪♪♪

☎0959-84-2989
受付時間：月～金曜日 8：00～17：00

内 容

時 間

資 格

170,000 円～ 310,000 円（残業代込み）給 与

①有機安納芋の栽培

8：00～ 17：00（繁忙期 7：00～ 18：00※ 2時間分残業支給）

普通自動車免許（AT限定不可）、大型・大特優遇

株式会社アグリ・コーポレーション
五島

新

勤務地 ㈱アグリ・コーポレーション食品工場＆畑
五島市三井楽町濱ノ畔2969番地3（sweet potate labo）

②焼き芋、ベビーフード製造

交通費最大 400 円／日
休 日 週休二日制、有給休暇・長期休暇あり
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090-9074-8183TEL

五島市富江町１１１番地製造所
https://kanazawasengyo.comWEB

貸しスペース住所：富江町土取1237番地2階

P46 C3

詳細はお問合せ下さい

人 での
ご利用におすす

ご利用

イ の
●金沢仕立て ●真空包装
●五島の醤（魚醤）1本

価格 , 00円（税込）

▼
の が し ます。ロ

イ の
●金沢仕立て ●真空包装
●五島の醤（魚醤）2本

価格 12,000円（税込）

イ の
●金沢仕立て ●真空包装
●五島の醤（魚醤）2本

価格 1 ,000円（税込）

◆竹

◆梅

◆松

で

▼
で い の ッ

イ の

価格 , 00円（税込）

●真空包装
●五島の醤（魚醤）1本

イ
カ
セ
ッ
ト

五島列島の原料にこだわった焼酎造りを
行っています。五島列島の伝統食「かん
ころもち」の原料となる甘みの強いさつ
ま芋を使用した『五島芋』や、島の二条
大麦を全量使用した香り高い麦焼酎『五
島麦』が代表銘柄です。
併設する売店では試飲が可能です。
またフランスの鑑評会「Kura Master」
にて金賞を受賞した『五島芋 紅はるか　
樽熟成』などの限定商品も販売していま
す。予約なしでも対応できますのでお気
軽にお越しください。

五島列島酒造株式会社

◆五島麦 1,562円 (720ml)島限定ボトル(900ml)
◆五島芋 1,760円 (720ml)島限定ボトル(900ml)

◆五島芋蔵出し原酒  3,960円 (720ml )

◆五島椿 1,430円 (500ml)島限定つばきねこラベル

P46 A1

0959-84-3300 五島市三井楽町濱ノ畔3158
月～金曜9：00～17：00 /土日・祝日10：00～15：00 年末年始 あり

現金・カ・paypay

◆五島芋紅はるか樽熟成  2,365円 (720ml)

福 江 P46 D2

P46 B2トラベルＱ/旅/のパートナー

LINE で予約・相談・見積もりなどが簡単にできます。
航空券を手配したいけど、忙しい・面倒…と思われる方は、
LINEでお問い合わせ下さい！簡単・スムーズです。
まずは、ご登録の上、お問い合わせ下さい。

航空券、新幹線、バス、船、ホテルなど旅行や
出張に関することの手配やツアーの作成などご
相談下さい。ご相談・お見積りは無料です。

0959-76-3636 五島市木場町240-1
travel-q.cominfo@travel-q.com

LINEお問い合わせ例（航空券の依頼）

行　先：福江～東京
日　付：行き9月10日、帰り9月15日
人　数：2人
その他：ご要望や質問など

クーポンの使い方はP4をご覧ください

10％OFF
※1グループ１回までとなります
※免責保証は対象外です

P46 B2

LR 五島市で運営してる、レンタカー
屋です。安心・安全・笑顔で対応
させて頂いております。
観光、ビジネスなど様々な用途で
ご利用ください。五島での移動は、
ラインレンタカーで♪

ラインレンタカーで素敵な
福江島の思い出をつくろう!!

0959-88-9795
五島市吉久木町619-9（シカゴピザ五島店内）8：00～18：00

年中無休0959-88-9796

ラインレンタカー

五島市江川町2-4 3F（焼鳥廣ノ

Stay inn Blue

テンキー錠で入室できるセルフチェックイン式。
お支払いは室内でスマホ決済可能（クレジッ
ト、PayPay）。10日以上の連泊は3,000円～

コンドミニアム ホテル

IN15：00～26：00／

050-5243-1373

OUT10：00
翼の3階

5,000円～／2名1泊

P46 C4

又はBooking.com

サロンド YOU P52 B4スト ウス
と こ

P46 C4

長期滞在におすすめ
広々とした共有キッチン

0959-88-9238 五島市江川町10-6 2F
IN 15：00／OUT 10：00 

現金・カード
あり goto_times510

電子レンジ・トースター・冷蔵庫・
ＩＨコンロ（２台）・コーヒーメー
カー・炊飯器、その他調理器具を
お使いいただけます。

7日以上の長期滞在プラン

1 泊 税込 5,500 円～
家具家電キッチン付き

注：適用条件がございます。お気軽にお問い合わせください。
（アメニティ・タオル無しなど）

注：適用条件がございます。お気軽にお問い合わせください。
（アメニティ・タオル無しなど）

1 泊 税込 4,500 円～
独立タイプの風呂トイレ洗面台付き

五島の宿 島日和

コンドミニアムホテル ライトハウス 長崎県五島市吉久木町 204-6

島
日和

島 日 和 長崎県五島市三尾野一丁目 1-29

《TEL》 0959-76-3111
080-6465-2108《携帯》

《チェックイン》
《チェックアウト》

15:00 ～ 20:00
10:00

080-5805-2258《携帯》 《チェックイン》 15:30 ～ 18:00
《チェックアウト》 9:30

【全客室禁煙】

※ご到着 15分前には必ずお電話下さい。チェクイン時間が過ぎる場合は必ずご連絡ください。

【全客室禁煙】

※ご到着 15分前には必ずお電話下さい。チェクイン時間が過ぎる場合は必ずご連絡ください。

福 江 P46 A6

福 江 P46 A2

島食Gino

五島の旬をイタリアンで！
カルパッチョ、テリーヌ、パスタ、
石窯ピッツア、五島牛 etc
テイクアウトも充実中！
コースはご予算に応じます。

島
の
旬
の
イ
タ
リ
ア
ン

で
き
た
て
石
窯
ピ
ッ
ツ
ア

五島市岐宿町河務593
11：30～15：00（14：30 L.O.）
18：00～21:30（要予約）

月曜+不定休1日

現・ｶ

あり（10台）
ﾗﾝﾁ1,000円～/ﾃ ｨ゙ﾅｰ2,000円～

0959-82-1680

P46 B1カフェじゃろなんじゃろ

期間限定の幾久山米・
上の平米の販売もこ
ちらです。
各種テイクアウトも
ご準備しております。
お気軽にお声がけ下
さい。

0959-88-2288 五島市玉之浦町幾久山437-75
10：00～16：00

火曜・水曜
1,000円

「幾久山米」「上の平米」とこだわりのコーヒーのお店

【お食事】 【お飲物】

【販売】

900円
1,300円
1,200円

P46 B3

現金・カード（2,500～）

◆ カレー
◆ カレーセット
◆ なんじゃろごはん
◆ にんじんケーキ
◆ かんころもちパイ

300円
350円

500円
500円
700円～

◆ 森のコーヒー
◆ 堀口珈琲ブレンド
◆ 限定コーヒー

◆ 幾久山米 700円／kgから（2kg入り）

福 江 P46 C1
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四季があることを思い出す、海の幸、山の幸。

五島市栄町 1 番地 57（GOTO TSUBAKI HOTEL 1F）
Lunch  11:30 ～ 14:00（os13:30）
Dinner 17:00 ～ 21:00（os20:30）

お問い合わせ：

福 江 P46 D4

0959-74-5600
店舗
情報

〈価格に消費税が含まれております〉

ホタルイカとたけのこのアヒージョ

桜海老とアーティチョークのピッツァ

￥2,000

しらすとブロッコリーの
プーリア風コンキリエ

フジッリ ボンゴレ マキアート

￥1,400

￥1,400

￥1,600

スモークサーモンの
トマトクリームリゾット

￥1,400

春のおすすめメニュー

夢の駅

自社で制作した、角牙を活用したアクセサリー、古着や
食器、不用品回収した家具等の販売。自然の中でのお食
事やコーヒー・お休み処としてご利用下さい。

ジビエのお店《旧平成小学校で営業中》

P46 A3

090-9833-8079 五島市玉之浦町中須945旧平成小学校
10：00～15：00

水曜
600円 現金・カード

◆ ジビエ料理 ◆ 鹿角、猪牙のアクセサリー

５月上旬までが苺のシーズン
です。
ル・ポンのショーケースも苺
のケーキで華やかに彩られて
います。
どうぞ食べてみてください。
最近では、さまざまな誕生日
ケーキのご注文も頂いており
ます。
キャラクターや立体ケーキ、
写真などさまざまですが、で
きる限りお客様のご要望にお
応えできるように頑張ってい
きますので、ぜひ一度ご相談
に来てみてください。

洋菓子工房 ル・ポン P46 A2

0959-74-6339 五島市籠淵町2115-3（喫茶スペースあり）
10：00～18：00 水曜 現金・paypay あり

㈱中本製麺 おっどん亭 P46 A1

福江港・五島つばき空港から約 10分。
㈱中本製麺が五島うどん専門店「おっど
ん亭」を 2017 年 12 月にオープン。
「本場の五島うどん」を味わっていただ
けます！直売店・工場も併設しており、
ガラス越しに工場見学 (8:00 ～ 14:00)
もできます。
＊感染症対策にも取り組んでおります。

本場の五島手延べうどん

0959-72-4846 五島市吉久木町831-1
【お食事】11：00～14：30（14:15 L.O.）／定休日は火曜（祝祭日除く）

現金・paypay

1,000円
あり（20台／大型車OK）
【直売店】9：00～17：00 年末年始

◆ 地獄炊きうどん（単）
◆ 肉うどん
◆ ごぼう天うどん

750円
680円
650円

◆ 焼うどん 850円

しま味彩

料理も焼き鳥から串揚げに変り、その他魚料理も増えて、五島
地産地消をめざし、皆様にも五島の「おいしい」をご提供致し
ます。また、会社の大事な商談などにも使って頂く為に、さら
に料理もバージョンアップし、おいしく仕上げました。
どうぞ、新しい一番どり改め、「しま味彩」をご利用下さいませ。

P46 B5

◆ 串揚げ

五島市末広町2-2 日曜

現金、paypay、カード あり（隣 コインパーク）

0959-75-0551
17：30～23：00 4,000円前後

◆ 刺身 ◆ 魚料理 ◆ ジビエ料理（予約制） ◆ 一品料理 ◆ 馬刺

一
番
ど
り
が
引
越
し
て
、新
し
く
店
舗
名
が

「
し
ま
味
彩
」と
な
り
ま
し
た
。

うなぎ クマヒロ

テイクアウト専門店のう
なぎ屋です。お買い求め
になって食べたお客様か
らの「美味しかった」の
お電話を頂いています。
自家製タレもご好評いた
だいております。
　・蒲焼真空冷凍
　・セイロ蒸し真空冷凍
地方発送致します。

P46 C3
うなぎ職人歴40年の店主が厳選した、
スタミナ満点のうなぎです。

3月末まで火曜・木曜／4月からは火曜のみ休み
五島市富江町富江275-1

現金 あり

090-1862-9016

10：00～19：00（18時20分オーダーストップ）

◆ うなぎ弁当（並） 900円
◆ うなぎ弁当（上）1,400円

◆ セイロ蒸し弁当 1,900円

◆ お持ち帰り用冷凍蒲焼
1,800円［タレ、山椒付］（１尾）

要電話予約

人気NO.1

人気NO.2

◆ うなぎ弁当（特盛）1,700円

１尾300g以上

五島列島で、採れた旬の食材
を創作し、調理いたします！

しょう創作 鮨 居酒屋

0959-74-5131 五島市末広町7-18
18：00～21：45（21：00 L.O.） 日曜

現金・paypay・カード
※ご宴会は2時間以内でお願いします。
大・小宴会承ります

3,500円～ なし

P46 B4

五島の食材を中心に手作り料理にて
提供しております。お祝い・法事・
会合など宴会もご予約承ります。
少人数から 25 名様までのお席もご
用意しております。
0959-88-9686
五島市三尾野1-1-14
11:30～14:00/17:30～22:00

月曜

ぐり家～美味求心～
や

昼700円～/夜2,000円～

P46 A6

現金・ｶ

0959-76-3745 五島市幸町8-2
17：30～23：00 火曜

ひ

炭火焼鳥
現金

なし

　　　　　　      サイドメニューも豊富でドリ
ンク類も酎ハイ・カクテル等数多くございます。
事前予約で鍋や焼肉もご用意できます。

2,500円～3,000円

◆ 地鶏のたたき

P46 A5

◆ 地鶏の網焼き
◆ 炭火焼鳥

バックナンバーや

現在発刊中の

コチラから！

電子データは

fullyGOTOのWEBサイトより
ご覧いただけます♪　
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スナック＆BAR Merry

カウンター6席、ボッ
クス2つ。五島のお酒、生
ビール、カクテル等もあ
り。若者に人気のクライ
ナー・コカボム等もあり
ます。カラオケは最新の
ものを導入！1杯～でも
大歓迎です！

P46 A6

韓国のお酒「チャミスル」揃えてます！

◆ チャージ
◆ サワー・カクテル類

3,000円

◆ チャミスル（1本）　

1,500円

飲み放題プラン有 1人
他ボトルキープ有

500円
1,000円

五島市三尾野1丁目1-13
日曜・不定休

現金・ｶ・paypay
あり（1台）

090-9638-2919

20：00～2：00（状況によって早閉有）
2,000円～

歓送迎会ご予約承ります。
曜日・時間・御予算等お客様のご要望に対応させていただきま
すのでぜひお気軽にご相談ください。

ZERO P46 B5

0959-72-6939 五島市中央町4-14 -2F(酒場 松利さんの上）
20：00～25：00 日曜(事前予約受付可能)

2,000円～3,000円 現金

を を

焼　酎
ワイン

シャンパン
ウィスキー

幅広く取り揃えております。

ＭＥＮＵ

(
(

に なります。

妃華

【求人】スタッフ募集中

P46 A6

0959-72-3933 五島市三尾野2-1-12勤王ビル2F
20：00～24：00 水曜 現金・カード

ウェブサイト

オンラインショップ

インスタグラム

お留守番のわんちゃん・
にゃんこに五島のお土産

長崎県五島市の『ふるさと納税商品』にもなっています♪
福江港・空港売店で販売中！

アゴ、キビナゴ、カンコロ芋、シカ肉など、
五島の名産品を使った無添加、無保存料の
安心しあわせおやつで～す。

美容室Fain ファイン P46 C3

0959-86-2242 五島市富江町富江179-8
9：00～19：00 月曜

現金
あり

◆カット(大人） 2,500円 ◆カラー(カット込） 6,000円 ◆パーマ(カット込) 6,000円
◆縮毛矯正(カット込) 10,000円 ◆ヘッドスパ（ブロー付） 2,000円

お友達のお家に遊びに来
る感覚で楽しい時間をお
過ごし下さい。

Fain（ファイン）は、
日常を忘れさせる
ゆっくりした中で、
あなたにあったスタ
イルを提案します。

こ

施術前
７
日
経
過

か
さ
ぶ
た
が
剥
が
れ
て

シ
ミ
が
薄
く
な
り
ま
す

人
大の い

「フォトフェイシャルRF」

気になるシミが多い方にお得な無制限プラン

ン

ー
0959-76-3615 080-9973-8546または☎

予約休日 なし 完全予約制営業時間 9：00～22：00

隠れ家的なサロンになっています

五島市吉久木町1159-Ｃ

支払方法 現金・クレジット（キャンペーンでの使用不可）

住　　所
クーポンの使い方はP4をご覧ください
シミ取り全顔される方に
ルヴィハーブエステプレゼント

福 江 P46 A2

施術後

実寸大

（HIFU）

み
ます

なく の き

リ トアッ

と ん 情 を き ると に の

を する る な です。

る

れい

の をまと

するのに

れ る です。

の の のま に く をなく

る を に れる。 れ の と

になります。

カ で れる せる に

痩身エステお試し10分無料行ってます。

当店の脱毛機は世界最高水準の
脱毛機バイマッハを使用。
綺麗と安心はバイマッハ脱毛で
間違いなし！！

と
と

に れます

の の
になります。

シミ取りエステは当店の
の

当店の小顔エステと
ハイフの組合せも
おすすめです

脱毛協会認定の

山下幸一郎
脱毛士資格あり（島内唯一）

い に

なります

ります。

学生は３割引で
案内しております。

きな

サロンド YOU P46 B4

0959-74-5580 五島市福江町15-7
10：00～19：00 不定休

現金・カード
あり（３台）

24時間潤い補給 
リポソームアイセラム 3月16日発売

20ml 8,250円（税込）
3月16日発売 新商品

20ml 8,250円（税込）アドバンスト リペアアイセラムコスメデコルテ リポソーム
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岳
や

の

パ
ー
ク

な
ど
自
然

れ

る
五
島
で
は
、

る
こ
と
な

ら
身
体
を
動
か

し
な
が
ら
観

を
し
た
い
も
の
。

五
島

観

で
は
そ
ん
な

々

け
に
、

動

シ
ス
ト
サ

ク

を
レ
ン

し
て
い
ま

す
。
五
島

の
海
の

、

ー

か
ら
ス

ー
ト
し
、
自

み
の

ー
ス
を

ん
で
島
中
を
自

で
き
る
の
が

。
今

は
一

約

キ

の

ひ
と

り

ー
ス
で
、

を

る
っ
と
観

し
て
き
ま
し
た
。

島
の
中
心

で
あ
り
な
が
ら
、

戸
時

か
ら

く

い
景

は
今
も
健

。

戸
時

最

に

城
さ
れ
た
と
い
う

城
を

ッ
ク

に
、

を

る
の
も
よ
し
。
近
く
に
は

な
が

ら
の

も
あ
る
の
で
、

中
で
立
ち

っ

て
み
る
の
も
よ
し
。

お
よ
そ
5

の

に
は
、
五
島

成
に
よ
っ
て

ら
れ
た

園
も
あ
り
、

年

上
と
い
わ
れ
る
ク
ス
ノ
キ
が

て
く
れ
ま
す
。

くり
は
、
ま

る
で

ス

リ
ッ

し
た
よ

う
な
景
観
が
人

の
ス
ポ
ッ

ト
。
近
く
に
あ

る

る
さ
と

は
、

の

の
上

が

い

に
な
っ
て

い
ま
す
。
あ

て

れ
や
す
く
な
っ
て
い
て
、

入

に

付
き

や
す
く
、
い

と
い
う
時
に

と
し
て

わ
れ

て
い
た
と
言
わ
れ
、

を
体
感
で
き
る
ス
ポ
ッ

ト
。

時
の
人
た
ち
を
思
い

き
な
が
ら

っ
て

観光 協 会

おすすめ体験

【体験料金】レンタル時間に応じ料金設定　
　　　　　※大人・小人統一料金
　　　　 　3時間：　500 円　6時間：1,000 円　
　　　　 　　1日：1,500 円
【事前予約】当日可（台数に限りがあります）
【注意事項】身長は145ｃｍ以上の方に限ります。
【営業時間】8：30 ～ 16：30

体験情報

み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

4

の
観

な
が
ら
あ
っ
と
い
う

で
、

島

を

し
た

に
な
れ
ま
し
た
。

動

シ
ス
ト
付

き
な
の
で
、

り
心

も

の

さ
も
段

い
。

自

は

楽

の

る
さ

と

で
も
レ
ン

で
す
。
普

段
自

に

り

慣
れ
な
い
人
も

心
し
て

で
き

る
の
で
、
観

の

も

の

も
、

に

り

て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

五
ご と う し

島市 五島市観光協会 TEL 0959-72-2963

少し遠出して海沿いを走るのも気持ちいいですよ！

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル（
G
O
T
O
C
H
A
R
I
）

上
五
島

に

り
体
験
が
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

す
る
の
は
上
五
島

。
2

年
の

備

を

て
、
や
っ
と
の

い
で

さ
れ
た
の
が

年
2

2
2
年
の

月
。

と

の

り
体
験
で
す
。

で
は
ラ

フ

ッ
ト
を
着

の
上
、

に

り

み

に
あ
る
防

へ

動
し
ま
す
。

の

り

や

き
あ

の

ま
で

に

て
も

ら

る
の
で
、

心

の

で
も

心
し
て
楽
し

め
ま
す
。

こ
の
日
の

い
は

サ

、

、

ラ
で
し

た
が
、

時

で

2

の

と
な
り
ま
し

た
。

所
で
は

キ

の

リ
が

り
上

【解放期間】4月～ 11 月（完全予約制）
【解放時間】9:00 ～ 17:00
【体験料金】大人 4100 円、子供 3800 円
（移動料、救命胴衣、釣り道具セット、初回餌、保険料込み）

※追加餌は販売あります。

【解放期間】4月～ 11 月末（完全予約制、2名～ 12 名まで）
【解放時間】9:00 ～ 16:00
【体験料金】大人 4500 円 /1 時間
　　　　　子供（小学生以下）4000 円 /1 時間
　　　　　（釣竿、仕掛けセット、ライフジャケット込み）
別途費用：保険料 400 円、付き添い入場料 500 円、ウキや
　　　　   鉛の仕掛けの交換は 500 円※追加餌は販売あります。

ら
れ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

所
で
も

れ
る

時
と

れ
な
い
時
が
あ
り
、
海
の

し
さ
と

さ
を

ら
れ
た
よ
う
で
し
た
。

一

、

で
は

を

ま
れ
た

り

で
、
ま
る

ま
る
と

っ
た

た
ち
が

に

っ
て
い
ま

す
。

に

て
い
た
だ
い
た

お
こ
し

隊
の

さ
ん
は
こ
の
日
、
な
ん
と
5

m

の
ク

を

り
上

ま
す
。「
い
る
の
は

っ
て
い
た
け
れ
ど
ま
さ
か

れ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
と

さ
ん
。
長
時

の

ク

と
の

の

、

を

く
し
な
が
ら
も
大

の

様

で
し
た
。こ
れ

に
も

り

に
は
マ

・

・

・

な
ど
の
高

が

し
て

い
ま
す
。
観

の
た
め
、
年
は

の

察

ー

を

け
入
れ
た
上
五
島

の

さ
ん
。
今

年
5
月
の

に

け
て

中
で
す
。
上
五
島
を

れ
た

に
、
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

青方港の釣り体験

奈摩の釣り堀体験

観光 協 会

おすすめ体験新
し ん か み ご と う ち ょ う

上五島町

青
方
港
の
釣
り
体
験

奈
摩
の
釣
り
堀
体
験

新上五島町観光物産協会 TEL 0959-42-0964
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島
か
ら
フ

リ
ー

古
に

っ
て
約

時

の

に
あ
る
五
島
列
島

島
。
島
の

が

m
ほ
ど
の

さ
な
島
の
海

に
は
、

海

か
ら
の

着
物
や

に

う

な
ど
の
海

が

れ
着
い
て
き
て
い
ま
す
。

今

は
そ
の
海

ラ
ス

ッ
ク

を

し
た
「

ワ
ー
ク

シ

ッ

」
を
体
験
し
ま
し
た
。

こ
ち
ら
は

産

大

の

生
さ

ん
た
ち
と
共

で

っ
て
い
る
、
海

ラ

の

に

け
て
の

り

み
「

ク
ト
」
か
ら

生
し
た
も
の
。

わ
れ
た

は

ラ
ス

ッ
ク

ー

ー
の

ク
ノ
ラ
ボ
さ
ん
が

い

っ
て
く
れ
、
そ
こ
で

の
海

ラ

が

さ
れ
て

へ

っ
て

ま
す
。
そ
の

さ
な

ラ
と
な
っ
た
も
の
を

っ
て

ー

を
つ
く
る
体
験
で
す
。

に
は

ラ
フ

で

り
の
あ
る
キ
ー

ー

や

ー
ス
と
い
っ

た

が

ら
れ
て
い
て
、

こ
れ
ら
も

て

島

で

っ
た
海

ラ

か
ら

【人数】1名～
【所要時間】1時間程度
【体験料金】2,000 円（税込）
【参加可能年齢】小学生以上
【実施場所】小値賀港フェリーターミナル内

さ
れ
て
い
ま
す
。

島
で
は

を

と
し
て
で
は
な
く
、

し
い

と
し
て
生
ま
れ

わ
ら
せ
長
く
愛

さ
れ
る
も
の
に

て
い
く

動
が

き
に

わ
れ
て
い
ま
す
。月
に

「
り
っ

ン
パ

ー

ズ
」
と
い
う

に
よ
っ
て

生
し
た

体

が
海

を

っ
て
い
ま
す
。

自
ら
の

で

い

め
た

が

し
い

か

に
生
ま
れ

わ
る
体
験
を

ひ

わ
っ
て
み
て
は

体験情報
※要予約（前日まで）

※クリーンキットをご購入いただいた方は、体験料金 1,000 円で行うことができます。

※海洋プラスチックをヒーターで加熱、プレス機でプレスします。
　ヒーターは高熱となり、大変危険を伴いますので小さなお子様は必ず大人の方と
　同伴でお願いいたします。

※グループや団体の方向けには、関連したワークショップもご用意しております。

観光 協 会

おすすめ体験小
お ぢ か ち ょ う

値賀町

S
E
A
Y
O
U
A
G
A
I
N

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
体
験

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

き
っ
と

し
い

き
が

生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
か

な
と
感

ま
す
。

おぢかアイランドツーリズム協会 TEL 0959-56-2646一般社団法人宇久町観光協会 TEL 0959-57-3935

城
ヶ
岳
は
宇
久
島
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
、
島

内
で
最
も
高
く
、
そ
の
高
さ
は
約
2
5
9
m
。
山

頂
に
は
宇
久
島
の
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
の
ひ
と
つ
、
西

海
国
立
公
園
に
指
定
さ
れ
た
自
然
公
園
「
城
ヶ
岳

展
望
所
」
が
あ
り
ま
す
。
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
体
験
で

は
展
望
所
ま
で
の
道
の
り
を
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
服
装
は
動
き
や
す
い
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン

で
履
き
慣
れ
た
靴
を
履
き
ま
し
ょ
う
。
飲
み
物
も

お
忘
れ
な
く
。

こ
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
は
大
自
然
の
中
へ
踏
み

入
る
時
の
ワ
ク
ワ
ク
感
や
、
普
段
目
に
し
な
い
植

物
の
観
察
が
楽
し
め
ま
す
。

山
頂
付
近
に
は
文
化
遺
産
が
残
っ
て
お
り
、
日

本
遺
産
「
鎮
守
府
・
佐
世
保
」
の
構
成
文
化
財
で

あ
る
旧
佐
世
保
海
軍
警
備
隊
宇
久
島
特
設
見
張
所

跡
や
、
か
つ
て
城
ヶ
岳
が
山
城
だ
っ
た
事
を
思
わ

せ
る
古
い
防
塁
な
ど
が
あ
り
ま
す
。防
塁
に
は「
愛

宕
様
」
が
祀
ら
れ
て
お
り
、
毎
年
正
月
の
2
4
日

は
島
の
人

た
ち
が
参

詣
す
る
習

慣
が
今
も

残
っ
て
い

ま
す
。

山
頂
の

展
望
所
に

広
が
る
の

【定員】2名～ 6名程度【所要時間】約 3時間【体験料金】2,500 円 /1 名
【開催期間】通年（8/10 ～ 18、12/28 ～翌年 1/5 を除く）
【集合場所】（一社）宇久町観光協会（宇久平港ターミナル内）

城ヶ岳トレッキング体験情報

観光 協 会

おすすめ体験宇
う く ま ち

久町

城
ヶ
岳
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
体
験

は
宇
久
島
を
一
望
で

き
る
大
パ
ノ
ラ
マ
。

五
島
列
島
や
平
戸

島
・
生
月
島
は
も
ち

ろ
ん
、
天
候
に
よ
っ

て
は
壱
岐
・
対
馬
ま

で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
木
々
が
生
い

茂
る
登
山
道
か
ら
、
突
き
抜

け
る
空
の
頂
上
に
辿
り
着
い

た
時
の
爽
快
感
は
た
ま
り
ま

せ
ん
。

歩
く
事
自
体
、
健
康
に
良

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
心

身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

さ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

人

宇久町観光協会は、宇久島の宿泊施設や飲食店、観光スポット、
イベントなどの情報を提供しています。また、今回のトレッキ
ング体験をはじめ、宇久島独自の風土や伝統文化を活用し、シー
カヤックや郷土料理づくり、釣り体験、島内観光ガイドなど、様々
な体験プログラムも行っています。宇久島特産品なども販売し
ていますので、ご来島の際は是非お立ち寄りください。

【TEL】0959-57-3935
【営業時間】8:30 ～ 17:30（予約受付は 9:00 ～）
【休み】年末年始

長崎県佐世保市宇久町平 2524番地 23

WEBサイト

2526



定 利 人お か

おぢかアイランドツーリズムは、観光を通して島の課題を解決するソー
シャルエンタープライズです。島の文化・自然・景観などを未来に残し
伝え、町が元気になるための活動を行っています。観光窓口、自然体験
事業、古民家事業運営、島の観光ワンストップ窓口、野崎島施設管理な
ど多岐にわたる事業を行っています。島を未来に繋ぐために「観光」と
いう産業を通して、日本や島の課題と向き合い解決することを使命に活
動しています。

長崎県北松浦郡小値賀町笛吹郷 2791-13
【TEL】0959-56-2646
【営業時間】6:30 ～ 18:00（予約受付は 9:00 ～）
【休み】年中無休

WEBサイト

人

新上五島町観光物産協会は、新上
五島町の観光・物産の振興を通し
て、地域の発展に寄与することを
目的にしています。旅行業では島
外への観光情報発信や体験プログ
ラムの造成や運営、教育旅行の誘
致推進、物産ではＥＣサイトでの
特産品販売や島内土産物店の運営
を行っています。　

長崎県南松浦郡新上五島町有川郷 428-31
【TEL】0959-42-0964
【営業時間】8:30 ～ 17:00
【休み】元旦

WEBサイト

紹介

五島市観光協会は五島の観光案内をメインに、島外へ観光情報の発信は勿論のことイベントやツアーの企画運営か
ら物産販売、観光地の調査研究、観光事業の推進等会員相互交流の世話役として幅広く総合的に五島観光の発展に
寄与する団体です。

長崎県五島市東浜町 2-3-1（福江港ターミナル内）
【ＴＥＬ】0959-72-2963
【営業時間】8：30～17：00
【休み】1/1・1/2

WEBサイト

人

紹介

10 6 2 Mitake

9:00 17:00

LINE

Ciel LINE

全身脱毛15回コース

部分脱毛15回コース

ヒゲ脱毛15回コース

ボディメイク・バストリフトアップ

クイックフェイシャル

美肌フォトフェイシャル

￥220,000～￥286,000
10 15

10 15

￥55,000

￥5,500～9,900

￥5,500

￥6,600

6 12

無料カウンセリング 光エステ初回無料体験

光エステ光エステ美容脱毛美容脱毛

大歓迎

株式会社Beautrip

P48 C4

歯のセルフホワイトニング訪問美容サロン サークル
V i s i t i n g  B e a u t y  S a l o n  C i r c l e

株式会社Beautrip

電 　 　 話 080-4446-5229 P46 C4
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い

☆10th anniversary☆

美容室 core P46 C5

オープン当所よりご愛顧頂き core は 4月に 10周年を迎え
ることができました。日頃の感謝の気持ちを込めてキャン
ペーンをさせて頂きます♪

五島市中央町6-4 2F
不定休 現金・カード・paypay・他

あり0959-74-5100
10：00～18：00

【求人】フリーランス募集

クーポンはP4 10%OFF （ブライダルを除く）

３匹のやぎ

日々のお仕事や家事で「肩が腰がしん
どい」「ストレスでなんだかダルイ…癒
されたい」「眠りが浅くて疲れがとれな
い」などなど。オイルマッサージで気
持ちよくスッキリさせませんか？

P46 C1
プライベートで隠れ家的な
「女性専用」リラクゼーショ
ンサロンがOPEN

◆ 全身オイルマッサージ 75分 6,500円　95分8,500円

五島市増田町345-2
現金

あり
10：00～18：00
070-8304-3630

不定休

クーポンはP4 島民初回割 2,000円OFF（島民以外のお客様は1,000円OFF）

（足湯＆着替え15分）SETメニュー ヘッドスパ・足裏ソフレ

◀
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◀
イ
ン
ス
タ

爪のお悩み専門サロン るぽんしぇる

当サロンで本来の爪を取り戻しませんか？るぽんしぇるは
お客様のお爪に合わせた施術とアドバイスが得意なサロン
です。繰り返さないためのアドバイスも◎

足の爪を人に見られたくない、不快感がある。
悩んでいる。そんなあなた！

シティモールさんの近く・女性限定隠れ家サロン あり
9：00～17：00 不定休

クーポンはP4 公式LINEからのご予約で全フットメニュー40%OFF

まずはお気軽に
ご相談ください

※経過や期間は
　個人差があります。

予約制

ぎっくり腰とは？

は り
きゅう のリレーコラム

ためになる

五島市吉久木町本院 狩浦 大輝へバトンタッチ！
【佐々木整骨院】853-0031 五島市吉久木町 1157-1 ／休診日：木曜日
営業時間：平日 8：00 〜 19：30・土曜 8：00 〜 18：00・日祝 8：00 〜 12：00

ぎっくり腰は、正式名称を「急性腰痛症」と言います。ぎっくり腰
は、よく知られているように、重たい物を持った時、顔を洗おうと
体を前に倒した時、急に立ち上がったり起き上がったりした時など、
普段何気なく行っている動作がきっかけとなって起こります。

筆者の自己紹介

名前：安本 誠二郎

《ぎっくり腰にならないために》

出地：佐賀県出身

痛みがあれば整骨院に来てください！ひとこと：

●筋肉疲労はその日のうちにとりましょう

私たちの体は、疲労を回復するメカニズムを持ち合わせていますが、不規則な食
生活や睡眠不足が続くと疲労回復をスムーズに行うことができず、筋肉には、疲
労が残ったままになってしまいます。

●正しい姿勢を心がけましょう

「正しい姿勢＝全身の筋肉をバランスよく使う」ということです。

【正しい姿勢の作り方】
・背筋をピンと伸ばす・頭を天井からつられているようなイメージで首を伸ばし
てあごをひく・おしりの筋肉にキュッと力を入れる・おなかを引っ込める

●適度な運動を心がけましょう

ウォーキングなどの全身運動は、疲労しにくい筋肉作りに役立ちます。適度な運
動をすると血液循環もよくなります。血行がよくなれば、筋肉疲労も起こりにく
くなり、腰への負担もやわらぎます。

●ストレスをためないようにしましょう

自分なりのストレス発散方法を見つけ、うまくストレスを発散させましょう。
お風呂にゆっくり入る、好きな音楽を聴くなど心がリラックスできる時間を作る
こともストレス解消に役立ちます。

治したい方も、癒されたい方もお気軽にご相談下さい。

0959-88-9322 五島市幸町2-1
9：00～19：00（17：00最終受付） 水曜日・他

現金・ｶｰﾄﾞ

指圧鍼灸治療

各メニュー 組み合わせOK！

かすみんリラクゼーションサロン

●個室あり  
●男女ご利用OK

あり（３台）

リンパマッサージ

◆全身もみほぐし

◆よもぎ・ハーブ蒸し

◆足つぼマッサージ

◆酸素カプセル

◆ヘッドマッサージ

P46 A6

＠dvx5187n

ネット予約は
こちらから

24時間即予約可能

予約制
（当日予約可）

花
（ジャパンフラ ー ット ーク）

入学・卒業

歓送迎会
お彼岸

オススメ春これからのイベントに

◆ 冠婚葬祭一式
◆ 生花 ◆ 鉢物

花工房フローラル・トーヨー P46 C5

0959-75-0878 五島市池田町2-12
9：00～17：00（不定時～18：30） 日曜

現金・paypay

家電・インフラ・安全・安心がセットになった

トータル家電ライフ快適！
をご提案。

家電
販売

各種
工事

修
　理
各種メーカー

お家まるごと !
家電はお任せください！

0959-72-3607 五島市福江町4-13
8：30～18：00 日曜

吉田電機商会

はじめました

P46 A4

現金・カード・paypay・他

0959-72-3325 五島市中央町3-21
平日 9:30～18:10 不定休

才津政男商店 ギフト・雑貨コーナー

saitsu_masao_shoten.corp
現金・paypay

P46 B5

Studio Rainbow P46 D3
マタニティフォト用シール、ニュー
ボーンフォト用撮影セットあります

◆ スタジオ撮影　10,000円～

五島市長手町181
現金
あり（2台）

10：00～18：00
090-8766-6380

不定休

クーポンはP4 撮影料金 1,000 円割引

2022年11月19日にオープンしました小さ
なフォトスタジオです。最近流行っている
マタニティフォト、ニューボーンフォトもセッ
トを準備しております。また、ウエディング
や家族写真などお客様のご希望の場所で

の撮影もOKです。出来る限り
皆様のご要望に応えられるよう
に頑張りますのでどうかよろし
くお願い致します。

◆ ロケーション撮影　15,000円～（1時間）

資生堂最高級ブランド
「CPBクレ・ド・ポーボーテ」のマスクを
使用したイスに座ってのお手軽、簡単な
エステ始めました。

福江薬局Beauty & Health P46 B5

0959-72-2733 五島市中央町5-16
平日8：30～19：00／土8：30～18：00／祝9：00～18：00

毎週日曜

現金・paypay・カード・他 なし

最近、お肌の調子がパッとしない、ちょっ
としたイベント前にキレイになりたい方
は、ぜひご体感ください。事前にご予約
が必要となりますのでお電話くださいネ。
約 30分～ 45分程かかります。

クーポンはP4
体感された方にCPB（クレ・ド・
ポーボーテ）6万円のクリーム
のサンプル2コプレゼント

1,980円（税込）◆ 美白集中マスクコース
2,420円（税込）◆ 輝き集中マスクコース

エステ受付 10:00~12:00/14:00~16:30

0959-72-3145 五島市中央町6-16
9：00～18：00 年中無休

現金

㈲青山電機商会

 

（メーカーにより取扱できない場合もあります）

P46 B5

【求人】スタッフ募集中（経験不問） 予約はこちらから

ついに一般応募開始！
ゆるゆるなのに結果が出ちゃうダイエット！？

・ストレスなく取り組めた
・モヤモヤしていたのがスッキリした

・何が必要だったか分かるようになった
・始めて 10日間で -4kg！

・気持ちもすっきりで凄い！

無料
個別相談

体験者からは

TEL：0959-76-3633
予約はこちらから

TEL：0959-76-3633

女性専用サロン

2930



ポスティングの良い理由

9

　

こちらのお電話番号orLINEまでお問い合わせ下さい！

・1000部から配布可
・チラシ代金は１枚２～５円

五島でのポスティング事例
・2000枚 求人チラシ2名採用（2022年7月）
・4500枚 中古釣具買取チラシ 来店15名 前月比利益1.5倍（2022年10月）
・8000枚 ウォーターサーバーチラシ 契約5件獲得（2021年8月）

ン し ！

①露出できなかった多くの世帯に配布
②必ず手にとってもらえるのがポスティング
③福江・富江・岐宿など地域を限定して配布可

して
！

通常12,000円の
下記費用が無料

・1,000枚 チラシ印刷代金
・1,000枚 配布代金

※1~2週間での配布、特定の地域のみなどの希望がある場合はお気軽にご相談ください。

カ ド

1 スタート！

853 0002 6 28
14 00 21 00

QRコードから、店主の
ミニ四駆活動をチェック！

はじめての方でもご来店いただくだけでミニ
四駆の楽しさを体験できます。全国屈指の大
規模コースを常設したお店でミニ四レーサー
とワイワイ遊びましょう！どなたでもお気軽
にお越しください。

ミニ四駆キット・パーツ取扱い店舗

050-8885-8186

ミニ四駆加工専用ツール製造・販売

ミニ四駆を作る楽しさ、走らせる面白さをひ
ろげられるような便利ツールを全国展開して
います。店舗内で是非手にとってものづくり
の楽しさを体験してみてはいかがでしょうか。

クーポンはP4 合計金額から100円引き

福 江 P46 C5

オープンクラス

ジュニアクラス（中学生まで）

1ヶ月ごとにレイアウトが変わる
コースで速さを競おう！！

集中

オ
ー
プ
ン
ク
ラ
ス

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス

コースで速さを競おう！！コースで速さを競おう！！

（大人）

入 に ント 賞状付き！



福 江 P46 A2

T

T

T

100円ショップ

T

T

月曜10％OFF

T

T

T

T
ATM

T

T

ATM

ATM

T
6時～24時ATM

24時間営業

T
ATM 24時間営業

6時～24時

6時～24時

6時～24時

プラスゲオ

火曜～土曜ポイント3倍

FC上五島店

FC有川店

FC福江店

上五島浦桑店

上五島有川店

福江中央店

福江吉久木店

五島病院前店

福江富江店

福江岐宿店

上五島店
OSADA上五島店

クレジットカード・電子マネーがご利用いただけます
FC3店

DoING
オサダ上五島店

DoING
オサダ福江店

上五島青方店

カラオケ　　 吉久木店
T
カラオケ　　 吉久木店

カラオケ　　 青方店
T
カラオケ　　 青方店

6時～24時

ATM

T
ATM 24時間営業

コワーキング＠mitake 

どなたでも来店後すぐにご利用いただけます（予約不要）
◆ドロップイン　500円（税込）／3時間【会議室・個室あり】

P46 C4

0959-88-9238 五島市江川町10-6（Mitake合同会社）
10：00～18：00 日曜 あり現金

※見学等も可能ですので、事前にお問い合わせ下さい。

クーポンはP4 コワーキングスペース
利用時間 1時間延長

Wifiスポット・旅の拠点と
しても様々なことに利用
できるスペース。Zoom会
議や研修などにもご利用
いただいております。

GOTOパソコン専門店

Windows8.1のサポート期間が2023年
1月に終了することに伴い、Windows10へ
のアップグレードをサポート致します。

◆新品パソコン 86,980円～
◆中古パソコン 25,000円～

◆マウス 500円～

パソコンの不調をだまし
だまし使っていませんか？

◆キーボード 880円～

●パソコン修理 ●中古・新品パソコン販売
●周辺機器の販売 ●ホームページ制作
●SSD換装 （パソコン高速化）サービス
●パソコン処分サービス
など何でもお気軽にご相談ください♪

P46 C4

0959-88-9138 五島市江川町10-6
10：00～18：00 日曜

あり
現金・カード

クーポンはP4 レンタルパソコン
１日延長

あなたの
島暮らし、
応援します

株式会社アース企画

福江島での不動産の売買・賃
貸はおまかせください。
移住に関することもお気軽に
御相談ください。

P46 C2

0959-74-2675 五島市三尾野3-6-7
9：00～18：00 火曜

現金 あり（5台）
www.a-sukikaku.com

「みんなの家」

就労証明無しでもご利
用可。随時受付、短期
受け入れもＯＫ！
「スポット利用」で週
に 1回など、細かい設
定でご利用頂けます。

P46 C2

0959-72-2620
五島市大荒町7-8

年末年始・お盆・ゴールデンウイーク
14：00～20：00（14：00～の受け入れに限定）

民間放課後デイサービス

令和5年度、受け入れ募集開始（中学生もＯＫ）

◆ 月会費／6,000円
ご利用料金

◆ 週に1回から～カスタム利用可能(¥1,200～)
◆ 利用日の各習い事への送迎サービス無料

五島市で20年の経験と実績

シロアリの事は五島市登録事業者の
有資格者にお任せください！！

五島市吉久木町 1368-36 携帯 090-5281-6082
☎ 0959-76-3431

井関シロアリ消毒

P46 B2

㈱福富工業
【産業・一般廃棄物収取運搬業許可取得事業所】

0959(72)1623

古民家・空き家・倉庫 等で
お困りはありませんか？

福 江 P46 B5

 iPhone11 の場合 ( 税込 )
 ・液晶交換 13,000円 /40 分
 ・電池交換 7,900円 /40 分
  iPad、Androidはお問い合わせ下さい

0959-76-3555
五島シティーモール1F
11：00～18：00

不定休

けいたい相談室

データを消さずに
即日対応！
iPhone修理

現金

IIJmioモバイル代理店

P46 A2

・ｶ

4
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石種・彫刻例

石種：新インドマホガニー
（インド産）

石種：アーバングレー
（インド産）

石種：M1-H
（インド産）

名取裕子

石種：M10-H
（インド産）

1 文字の
言葉に込めて

アルファベットで
モダンに

縦書きで
言葉を刻む

はるか昔から、そして未来へつなぐ

五島市三尾野３丁目６番１号
（0959）72-2457

info@arikawakisekizai.jp

TEL
有川喜石材 検索

http://www.arikawakisekizai.jp

（0959）72-1439FAX

一級技能士・お墓ディレクター1級・お墓相談員・終活カウンセラー在籍

福 江 P46 C2

IHクッキング教室

五島市紺屋町5番11号
九州電力株式会社　長崎・五島営業所　　　　　　　　

0120-761-374

個人・事業者問わず、2名様より参加受付致します。
開催日は平日に関わらず休日でもお客様のご要望を伺い調整します。

エプロン
三角巾
マスク

持ち物開催場所
五島市紺屋町　　　
九州電力五島営業所

kyuden-nagasakiei@kyuden.co.jp

参加費
無  料

※お申込み締め切りは開催日の一週間前とさせていただきます。お子様同伴の場合は、お申し込みの際にお知らせください。

新型コロナウイルス感染予防のためマスクの着用と、当日の体調チェック・手指の消毒にご協力ください

（写真はイメージです）

お申し込み
受付中♪

※個人情報は講座受付のみに利用させていただきます。

福 江 P46 D2

オートメニューで
グリルチキン・焼き
魚も簡単両面焼き！

オーブン機能で
スイーツも♡

油の温度設定で
カラッと美味しい
揚げ物♬

高火力からとろ火
まで指一本で火力調節！

ご家族やご友人とIHクッキングヒーターを使った料理教室に参加してみませんか？

地球温暖化防止のため
CO2 を排出しない電化を
推進しています♡

お問合わせ先
（受付：平日9時～17時）

㈲スギ・コーポレーション

￥660～

0959-75-0797
7:00 ～ 19:00五島市吉久木町205-22 現金・カード

鍵
師
が
常
駐

し
て
お
り
ま
す
！

複製
作製
開錠

P46 A2

ドア  et

なし

￥3,300～
￥4,400～

もいたします。
￥11,000～

軽 します

災害時でもご利用頂けます。水のトラブル・電気のトラブルご相談ください。

福 江 P46 B5
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に

㈱神田商会
福江SS・セルフ福江

全国優秀給油所
資源エネ庁長官賞受賞店

0959(72)4165
http://www.kandasyokai.co.jp/ info@kandasyokai.co.jp

！お な

災
害
時
で
も

ご
利
用
頂
け
ま
す

災害などの停電時にも、
給油が可能です。

年会費
永久無料

に

求人

公式アプリはじめました
神田商会の最新情報をリアルタイムでお届
けします！スタンプカード機能やクーポン
など、お得な特典をご用意しております。

iphoneご利用の方 Androidご利用の方

P46 D5 P46 D6

五島市松山町187-1
福 江 P46 C1

ARIKAWA STONE

創
業
１
０
０
年
に
渡
り
培
っ
た
長
年
の
知
恵
と
熟
練
の
技
で
お
客
様
の
ご
要
望
に

誠
心
誠
意
お
応
え
致
し
ま
す
。
伝
統
的
な
和
型
か
ら
洋
型
は
も
ち
ろ
ん
、
モ
ダ
ン

で
お
し
ゃ
れ
な
お
墓
作
り
な
ど
多
種
多
様
な
石
製
品
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
、
石
の
事
な
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

営業時間 A.M 8:30 ～ P.M 5:30

ス
タ
ッ
フ
募
集
中

ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
可

（0959）72-6438FAX
（0959）72-2496TEL

●●

する
を ー

とすることを し す

資
材
の
運
搬
・
現
場
の
補
助
な
ど
／

時
給
1
0
0
0
円
～
／

交
通
費
実
費
支
給

聖マリア病院

●
松寿園

丸
八
ス
ト
ア
ー
松
山
店

五島の情報を映像でも届けます！

一緒に、五島の映像コンテンツを

発信したい企業や個人を募集致します！

① 実家が五島で本土で暮らす方向けコンテンツ

② 五島へ観光や体験に来た方向け、また来たい
　 と思ってもらうためのコンテンツ

③ ビジネスでよく来島される方向けコンテンツ

⑤ 外国人観光客向けコンテンツ

⑥ 中学・高校・大学の卒業生向けコンテンツ

④ 五島への移住を検討している方向けコンテンツ

使 用 例

など

五島の情報を映像でも届けます！五島の情報を映像でも届けます！五島の情報を映像でも届けます！五島の情報を映像でも届けます！

福江港
ターミナルサイネージ

放映開始！

fullyGOTO デジタルサイネージ｜連絡先：090-4351-5103★企画、映像制作費などについてはお問い合わせ下さい。

2023年春号クーポン一覧

P2

オリジナル商品を
プレゼント！

長崎五島 ごと五
島
を
贈
ろ
う

P13

合計金額から
2,000 円OFF

NEW
OPEN

株式会社 稔サービス

各店舗の特典をご利用になる場合は P4 のクーポンを切り取るか電子クーポンをお使いください。

シ
ョ
ッ
プ コワーキングスペース

利用時間　1時間延長

コワーキング＠mitake

P34

10％OFF
ラインレンタカー

観

光

※ 1グループ１回まで
※免責保証は対象外

P16

シ
ョ
ッ
プ レンタルパソコン 

１日延長

GOTOパソコン専門店

P34

シミ取り全顔される方に
 ルヴィハーブ
エステプレゼント

美容脱毛エステサロン
アヴニールき

れ
い

P20

P13

お好きなトッピング
1つ無料

NEW
OPEN

Seina’s Cafe

10%OFF
美容室 core

き
れ
い

P29

シ
ョ
ッ
プ

体感された方にCPB
（クレ・ド・ポーボーテ）
6万円のクリームのサンプル

2コプレゼント

Beauty & Health 福江薬局

P30

P13

NEW
OPEN

.mii（ドットミイ）

P13

100 円引き

NEW
OPEN

カネヒロ

10%OFF

P30

撮影料金
1,000 円割引

Studio Rainbow

公式LINEからのご予約で
全フットメニュー40%OFF

爪のお悩み専門サロン るぽんしぇる
き
れ
い

P29

※ブライダルを除く

シ
ョ
ッ
プ

P29

3 匹のやぎ
き
れ
い

島民初回割 2,000円OFF
（島民以外のお客様は1,000円OFF）

P32

合計金額から
100円引き

夢人 yujinシ
ョ
ッ
プ

37



趣
味
・習
い
事

趣
味
・習
い
事

hiphop を中心にダンスレッスンをしています。
小さな子どもから大人まで年齢問わず、ダンスに興味
がある方ならどなたでも OK ！
初心者も大歓迎ですので、まずは 1 度見学だけでも、
お越しください！

RaumJackRaumJackRaumJack
DANCE SCHOOLDANCE SCHOOLDANCE SCHOOL

090-8392-8381

活動費：2,000 円／月

17:00 ～18:00   girls hiphop
18:00 ～19:00   hiphop 初級
19:00 ～20:00   hiphop 中級

隔週  土曜・日曜

お問合せ

公式LINE
アカウント
フォロー
してね！

Raum 
Jack
PV

2022

勉強を科学する

三田進学会

スト 入 に る

人 ク ス なり

像 を すべて中

な をめ す
してい す

詳しくは
ホームページで

入会のお問合せや受験の相談は LINEより
ご連絡下さい。入会の面談もあります。

☎

070-3517-8932
nicholas@nichosensei.com

気の合う仲間、同級生、ご夫婦、お友達、同僚、親子さん
など構成はお任せします。一緒に学ぶ仲間の存在が刺激
になることも多いはずです。リラックスした気持ちで、
自分のペースでレッスンを進めることの出来るセミ･

プライベートのレッスンがお薦めです。

人 ッスンだ なく
セ イ ート ッスンもやってい す

英語をもっと話したい人、募集中です

ヤマハ音楽教室
春

受付中♬

無料体験レッスンの

グループ

お問合せ先 音楽 0959-72-3324
楽 0959-72-4142

たのしいが、いちばん、身につく

レッスン

時間編成の為、お早めにお申し込みください。

（全国共通教材）

５月開講
●おんがくなかよしコース（３歳児対象）

●幼児科（４,５歳対象）

個人レッスン（ピアノ・エレクトーン）

随時受付●幼児～大人

耳の力がぐんと伸びる４,５歳。
今が音楽のはじめどきです。

■センター教室（末広町）　
■富江教室 ■三井楽教室 

本物の音楽にふれあい、豊かな感性が
育まれ表現力の素地を身に着ける。（ ）

（ ）

①3月26日（日）10時～（幼児科）/11時～（おんがくなかよし）
②4月16日（日）10時～（幼児科）/11時～（おんがくなかよし）

【ガラス玉加工】 とんぼ玉 kokopelli 
2
2 000

644 6
090 9564 8194

体

験

【パソコン教室】 スキルパソコンスクール

ま

ま 00 17 00
3 8

2 000 /
2 000 /

0959 72 6902

大

人

の

習

い

事

【学習塾】 英慶進学ゼミ
5 生 3 生

生 5

17 00 18 20
18 50 20 40
21 10 23 00

1 26 2
8 000 14 000 17 000

ま
080 8373 7088

こ

ど

も

の

習

い

事

【ジャズ（ビッグバンド・コンボ）バンド】 

090 4766 6961

ま

【ブラスバンド】ウィンドアンサンブル花音（かのん）

19 00 21 00

500 /
ま

【太鼓】 倭寇太鼓富江バラモン会
19 00 21 00

500 /

【エアロビクス】 グレープヴァイン
10 00 11 00

3
2 000 /

090 3077 5727

【太鼓】 鬼神太鼓
18 00 20 00

080 5287 0280

【ヨガ】ひーこのヨガ教室
10 30 11 45

19 30 20 45 1 1 000
14 00 15 00

090 4981 5209
まま

【石粉粘土教室】 アトリエ来夢
ま

1 500 /
1226 3

080 2752 6355
ま

趣　味
習い事・体験

【合唱】 福江少年少女合唱団　
3 生

15 00 18 00
3 000 /

080 6425 3766

見学受付中

【椿オイル搾り体験】 ツバキノ

40
3 000 1

0959 75 0411
ま

ま

ま ま

見学無料！

【学習】 ロイス台湾華語教室　
4 12

2 / 1
10 6

45 9 000 3 /
0959 88 9138

ま
ま

【ヨガ／インド古典武術 カラリパヤット】MOKSHA
14 30 16 30

18 30 20 45
1 000 /4 4 800

/080 6404 0062 ま

【英語・スペイン語・サルサダンス】
ン

2000 4000
070 3517 8932

【合唱】混声合唱団コールフロイデ大
人
の
習
い
事

ま
ま

19 30 21 00

1000 / 080 1705 9640

【学習塾】 太田ゼミナール
生 生

5
生 4 ま

15 00 16 30
19 30 21 30 21 40 23 00

ま

7 000 3 16 000
2 12 000 1 7 000

2 7 000 1 4 500
生 5 000

無料体験学習受付中

956 10
090 7155 4202

見学大歓迎！

無料体験学習受付中
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■タテのキーワードヒント（全てカタカナ）

■ヨコのキーワードヒント（全てカタカナ）

チャレンジ企画

「タテのキーワード」、「ヨコのキーワード」をヒントを参考に番号を振っているマスから埋
めていき、パズルを完成させてください。
「タテのキーワード」と「ヨコのキーワード」が重なるマスには同じ文字が入ります。
「ア」と「ァ」、「ヤ」と「ャ」のように大文字・小文字は区別しません。
作者が想定した答えの他に合致する答えがあった場合も、温かい目で見逃してください汗

①

②
③
④

食味コンクールで 4年連続受賞している「幾久山米」「上の平米」
ワンランク上のお米を抽選で 3名様にプレゼント！

プレゼント内容

クロスワードパズルを解いて、
プレゼントをゲットしよう！

日本三大珍味の一つといえば？（四文字）問題文

A　

～簡単なルール～

①クロスワードABCDマスを繋げた答え　
②名前　③年齢　④住所　⑤TEL必要事項

答え

五島市江川町 10-6
〒 853-0006

宛て先

クロスワードプレゼント係
編集部fully

応 募 方 法

応募締切  5月28日（日）必着

提出方法 【はがきの場合】上部の住所を切り取ってご利用ください。
【メールの場合】info@fullygoto.com
　　　　　　　件名は「クロスワードプレゼント応募」

～　  からの挑戦状～Ｇ

1 3 4 5

6 7 8

9 10

11 12 13

14

17 18

20

C

A

ハエに似ているが、ハエより少し大きい昆虫。メスが人間や動物の血を吸う種類もいるため、夏場には注意が必要です。1

B　 C　 D　

2

D

15

B

2 本や書物のこと。五島市では４月に新しい〇〇〇館がオープン予定です。
4 社会においての地位や階級。身の上。
5 日本のスリーピースロックバンド。彼らの楽曲で『舞いあがれ！』の主題歌『アイラブユー』はオープニング映像も相まっ
てドラマをより素晴らしいものにしています。

例）むかしばなしでは、お姫様と町人といった〇〇〇違いの恋愛が題材のものがある。

10 食パンを焼くときに使う電気器具。関連して『舞いあがれ！』効果で五島のびんづめのジャムが人気だそうです。

①屋根や二階の重さを支えている、たてに長い建築材。中心となって支えているもの。
②神様の数え方。日本やギリシャの神話で使われます。③漫画『鬼滅の刃』で鬼殺隊最高位の剣士のこと。

13

18 ①生きていくための食べ物。食料。
②活動の本源。力づけるもの。例）恩師にいただいた言葉が、私の心の〇〇となっている。

1 後ろ。背中のほう。時間がたってから。残り。
例）五島列島を一望できる展望所がある宇久島の城ヶ岳。その山中には大陸からの脅威に備えた古い防塁の〇〇がある。

3　国家・社会を構成する人々。人民。国民。
例）中国では古来、人民を民草（〇〇くさ）と呼ぶことがあった。為政者などが主に使っていたようだが、人々を勝手
　　に生えてくる草に例えるとはすごい文化だ。　　　　

6 へん・つくり・かんむりなどの漢字を分類する際に用いられる漢字の一部分のこと。全ての漢字に一つの〇〇〇が割振
られます。

8 学生や生徒のクラブ活動。五島列島では、地域・学校ごとに推し進めているものが違いますね。

9 肉などを利用するために豚を飼育すること。
例）五島では〇〇〇〇が行われており、ブランド豚『五島 SPF 美豚』も飼育されている。

12 英語でカギのこと。
例）新上五島町公式キャラクター『あミ～ご』。彼（彼女？）の素性はベールに包まれている。その謎を解く〇〇は頭
　　に乗せた「あご（飛魚）」にあるとかないとか。

14 夜が明けてしばらくの間。例）釣り人たちは前日にどんなに仕事で疲れていても、〇〇早くから海へと向かっていく。

水の深さ。例）小値賀島の前方湾海底（〇〇〇〇 3 ～ 10m）には、中世の貿易の遺物が眠っているそうだ。16

どのようにするかの方法。例）掃除の〇〇〇がわからない時は、要らないものを捨てることから始めましょう。17

雌の馬と雄のロバの合いの子。一代雑種で繁殖力がないため、日本ではあまり見られないそうです。19

カ ン パ チ
A 　　B　　 C　　 D

タカハタアツコ
ダマ ケ ギン

ドウトク パ
チ ソウシヨ
イチ ロ メド

ジユウセイ
メキキ ミリン

19

16

おそれずに立ち向かっていく強い気力。
例）監視カメラが沢山ある現在では、銀行強盗の検挙率は非常に高い。いずれ犯人は捕まるので、正義感からその場で
　　反撃するのは〇〇〇があるとは言わず蛮勇という。

7

例）邦題『ハートに火をつけて』が代表曲で、ジム・モリソンがボーカルのアメリカのロックバンドは『〇〇ーズ』。11 戸。扉。

新鮮な魚介類などを生のまま薄く切り、薬味を添えた醤油などをつけて食べる料理。つくり。15

例）五島列島出身者は本土で〇〇〇を食べる時、地元でいつも食べている〇〇〇がいかに新鮮で美味しいもので
　　あるかを思い知らされる。　　　　　　　　　　　　　　　　　

20 芯に巻きついた長い紙のこと。五島列島の各港では別れの季節になると、島を離れる人が乗る船と、岸で見送る人の手
とをつなぐ色とりどりの〇〇〇〇〇が風になびいています。ゆっくりと出航していき、いよいよそれが手から離れてい
く様は人々の別れをより鮮明に印象付け、涙を目に浮かべながら大声で感謝と別れを告げる光景がいたるところで見ら
れます。

答え

A

ヒラマサ、ブリと並んでブリ御三
家と呼ばれ、旬は夏だが旬以外で
も美味しく食べられるスズキ目ア
ジ科の魚は？

〈前回の答え〉

問
題
文

B

C

D

※希望サイズをご記入下さい。
（Ｓ/Ｍ/Ｌ/ＬＬ）

B 五島バラモン Socks
キッズ C

ネットショップ

PRESENT
応
募
方
法

五島市江川町 10-6
〒 853-0006

アンケートに答えて

をゲットしよう！

宛
て
先

必要事項とアンケートの回答をご記入の上、ハガキかメールにてご応募ください。
☆名前　☆年齢　☆住所　☆TEL　☆希望プレゼント（1つではなく第 1希望～順番に）
① 本誌をどこで入手されましたか？ ② 本誌で楽しみなコーナー ③ 本誌の
感想・要望　④ デジタルサイネージ（動画版）fully で流してほしいコンテ
ンツはありますか？ ⑤クーポンは、電子と紙どちらが使いやすいですか？ 
⑥ どのようなクーポンがあれば使いたいですか？

必要事項
アンケート ※当選者の発表は、発送をもってかえさせて頂きます。（FBページに掲載）

※ご応募は、おひとり様一通までとさせて頂きます。
※プレゼントによっては、提供元より直送となることもありますのでご了承下さい。
※お送り頂いた個人情報は、プレゼント当選時の発送に利用し、その他の目的に
　使用することはありません。

アンケートプレゼント係

応募締切  5月28日（日）必着

編集部fully
info@fullygoto.com

【メールの場合】

【はがきの場合】
左の住所を切り取ってご利用ください

件名は「アンケートプレゼント応募」

A オリジナル510Ｔシャツ
（ミックスグレー）

食味コンクールで４年連続受賞している「幾久山米」
「上の平米」。今回は「幾久山米 or 上の平米」をプレ
ゼント。ワンランク上の味をお楽しみください。

五島列島マルシェ（アンテナショップ）

オリジナルデザインの五島バラモン Socks にキッズ
サイズができました。15㎝～ 20㎝のキッズフリーサ
イズで幅広く着用できます。五島のお土産に、お子様
のプレゼントなどにぜひご利用ください。

（ミックスグレー）（ミックスグレー）

名様５
裏

五島列島専門のネットショップ＆アンテナショップ『五島
列島マルシェ』オリジナル 510 Ｔシャツ（ミックスグレー）
を 5 名様にプレゼント。胸には五島列島、背中には 510 
GOTO ISLANDS MARCHE をデザインしました。

03-6822-2972
東京都港区芝2-14-1ステイエム芝公園101
毎週水曜日～日曜日営業（月火曜は定休日、その他不定休あり）

名様３

mitake studio
0959-88-9238
五島市江川町10-6

日曜日10：00～18：00

幾久山米or 上の平米
１kg

名様３

（カフェじゃろなんじゃろ内）
幾久山・上の平米取扱所

0959-88-2288
五島市玉之浦町幾久山437-75
10：00～16：00 火曜・水曜

デジタル
サイネージ

ウチの子
が

いちばん
上記の情報を添えて、メールにてご応募下さい！
info@fullygoto.com（件名は「子投稿」）

たくさんのご応募お待ちしてます！

大募集 あなたご自慢のお子様を
fully に載せてみませんか？

① お子（孫）様の名前・性別・年齢
② コメント
③ 写真

応
募
方
法

おさんぽだいすき〜♪ 滑り台のエンドレスで (笑 )

!!!

お
昼
寝
中
～

い
っ
し
ん
く
ん
（
3
歳
）

み
り
ゅ
う
ち
ゃ
ん

（
5
歳
）

ちゃんこと

スマイル全開！！

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
大
好
き

楽
し
い
～
♪

（1 歳）

ちゃんほの
（1歳）

り
り
か
ち
ゃ
ん

（
2
歳
）

れ
お
と
く
ん

（
9
ヶ
月
）



カレナが贈る 季節の季節の12星座12星座占いカレナ
占い師

月3 月

占い師カレナ 当たる占いサロン 幸運への鍵

長崎市古川町8-8 めがね橋 LOGIC3
( 浜の町アーケード観光通り出口徒歩2分 )
「占いサロン 幸運への鍵」 予約制・完全個室・秘密厳守

愛情深く周囲の人を大切に

できる人です。こんな人に

愛されると幸せになります。

手相ワンポイント
アドバイス

親指の付け根に
格子状の線

ご予約は　

メ
ッ
セ
ー
ジ

外出がなかなか難しい今、TV電話鑑

定が人気です。西洋占星術、タロット、

そして手相も鑑定いたしますので、

ぜひお気軽にご利用ください。

公式　　　　からお気軽にお申し込み

くださいませ。

5
おうし

一点集中して取り組む

ト
ャ

座
4/20→5/20生まれ

▲3
月

▲4
月

▲5
月

開 運
アドバイス

おひつじ

やりたいことリストを作る

ト

座
3/21→4/19生まれ

▲3
月

▲4
月

▲5
月

開 運
アドバイス

座ふたご

Twitter を始めてみる

ト

ャ
イ

5/21→6/21生まれ

▲3
月

▲4
月

▲5
月

開 運
アドバイス

しし

なりたい自分像を描く

シ

座
7/23→8/22生まれ

▲3
月

▲4
月

▲5
月

開 運
アドバイス

かに

好きな人にメッセージする

座
6/22→7/22生まれ

▲3
月

▲4
月

▲5
月

開 運
アドバイス

おとめ

ノートに愚痴を書き出す

ャ

イ

座
8/23→9/22生まれ

▲3
月

▲4
月

▲5
月

開 運
アドバイス

さそり

自己開示を積極的にする

座
10/24→11/22生まれ

▲3
月

▲4
月

▲5
月

開 運
アドバイス

てんびん

昔好きだった音楽を聴く

イ ト

座
9/23→10/23生まれ

▲3
月

▲4
月

▲5
月

開 運
アドバイス

いて

サブスクに加入してみる

ル

座
11/23→12/21生まれ

▲3
月

▲4
月

▲5
月

開 運
アドバイス

みずがめ

手作りのものを買ってみる

座
1/20→2/18生まれ

▲3
月

▲4
月

▲5
月

開 運
アドバイス

やぎ

親族の昔話を聞く

座
12/22→1/19生まれ

▲3
月

▲4
月

▲5
月

開 運
アドバイス

うお

コンビニスイーツを食べる

ト

座
2/19→3/20生まれ

▲3
月

▲4
月

▲5
月

開 運
アドバイス

詳しくはこちら

オフィシャルサイト

7月1日から就航！

好評発売中
!!2023年サ

マーダイヤ

4月1日より

■営業時間 8:00-18:00（年中無休）☎ 0570-064-380予約センター

fully
機内でも

最新号提供中！

チェックインが
オンライン

始まります！

　 

特設ページはこちら！

作ろう！
ビーチサンダルを
自分だけの

ゲストハウス五島時光「自分だけのビーチサンダル」事務局
〒853-0006　長崎県五島市江川町10-6
TEL：0959-88-9238（平日10：00～ 18：00）
メール：event@goto-times.com

五島の特徴（観光、文化、歴史、自然、物産、人物など）に関するもので
あればなんでも自由に表現してください。

【グランプリ】1点　　【準グランプリ】1点　　【審査員特別賞】1点
★入賞3作品は、実際に台湾サンダルメーカーQWQがサンダルを制作し、
自分だけのオリジナルサンダルが完成します！無料で提供いたします。

お問い合わせ・応募先

応募締切
2023

4/6木
消印有効

表 彰

五島列島内在住の個人の方。（1人1枚まで）

応募資格

①ゲストハウス五島時光、特設ページより「指定応募フォーマット」を
　ダウンロードし、手書きまたはパソコンでデザインを制作してください。

②デザインができたら「エントリー表＆サンダルデザイン」をメールまた
　は郵送でお送りください。（直接持参可）

応募方法

作品内容

参加費無料！

台湾サンダルメーカー
WEBサイト

ゲストハウス五島時光
WEBサイト

ゲストハウス五島時光

共同イベント！

サンダルデザイン大募集！

台湾サンダルメーカー

【オリジナルサンダルを作りたい企業様がいらっしゃいましたらご相談ください】
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五
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学
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三
井
楽
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岐
宿
方
面

至 岐宿二
本楠・玉
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至 五島つばき空港 方面

〜〜

福
江
中
学
校

交
番

ATM

ATM
ATM

ATM

ATM

ATM

市街地より車で約20分

ローソン
岐宿店 至 福江方面

至 三井楽方面
岐宿支所

岐 宿
きしく

カフェじゃろ
なんじゃろ

至
二
本
楠
方
面

至 玉之浦方面

玉之浦
たまのうら

市街地より車で約15分

島食Gino

岐
宿
河
務

岐 宿
きしく

市街地より車で約20分

至
 福
江
方
面

富 江
とみえ

ローソン
富江店

㈱浜口水産

美容室 Fain 浜口水産

金沢鮮魚

貸しスペース（金沢鮮魚）

うなぎ クマヒロ

至 福江方面

市街地より車で約10分

夢の駅
玉之浦
たまのうら

至
二
本
楠
方
面

至 玉之浦方面

福江ダム

市街地より車で約15分

ッ

市街地より車で約10分

青山電機商会

ローソン中央店

エレナFC

ッ

才津政男商店

サロンドＹＯＵ

ぐり家

浜口水産
（ターミナル内）

OSADA

長崎五島 ごと

けいたい相談室
㈱大きな手

福
江
港

あすなろ会

ダイキョービッグバリュー福江店

スギ・コーポレーション

洋菓子工房ル・ポン

有川喜石材店／
chiisanaishiya

㈱神田商会セルフ福江

ローソン五島病院前店

㈱神田商会福江SS

ローソン吉久木店

佐々木整骨院

ラインレンタカー アース企画

居酒屋ひかさ

美容脱毛サロンアヴニール

花工房フローラルトーヨー

㈱福富工業

創作鮨居酒屋しょう

Stay inn Blue

吉田電機商会

ロイス台湾華語教室

リラクゼーションサロンかすみん

カラオケDO吉久木店

コワーキング＠mitake

井関シロアリ消毒

GOTOパソコン専門店
ゲストハウス五島時光
美容脱毛サロンCiel

市街地より車で約40分

玉之浦
カントリーパーク

たまんなゆうゆう

至 
大瀬
崎灯
台 玉之浦
たまのうら

井持浦教会ルルド

市街地より車で約25分

GOTO TSUBAKI HOTEL

㈱中本製麺 おっどん亭

有川新石材

トラベルＱ

妃華（2F）

みんなの家

双葉幼稚園

福江幼稚園

第二双葉幼稚園

ZERO(2F)

美容室 core(2F)

しま味彩 ときん商店

市街地より車で約30分

㈱五島列島酒造
遣唐使
ふるさと館 至 岐宿方面

三井楽
みいらく

島わんこ

福江薬局
夢人 yujin 

至 崎山 方面

長 手
ながて

Studio Rainbow

至 福江 方面

九州電力五島営業所

市街地より車で約20分

ばらもん亭

スナック＆BAR Merry

.mii

Seina's Cafe

えあちゃんの居酒屋Cafe

カネヒロ

海鮮なないろ

吉 田
よしだ

寿司 冨

至
岐
宿
二
本
楠
・
玉
之
浦
方
面

至
福
江
方
面

至
福
江
方
面 至 崎山 方面

株式会社 稔サービス
下大津
しもおおづ

至
崎
山
方
面

ライトハウス

島日和

３匹のやぎ至 富江方面

至 福江方面大 浜
おおはま

市街地より車で約10分

江

他、掲載店舗各店

◇ 五島市役所ロビー
◇ 五島市商工雇用政策課
◇ 五島振興局
◇ 五島自動車学校
◇ 市立図書館
◇ 勤労福祉会館
◇ 福江総合福祉保健センター内
　「五島サポステ」
◇ 鐙瀬ビジターセンター
◇ 福江港ターミナル
◇ 五島つばき空港
◇ 五島シティモール
◇ ダイキョービッグバリュー
◇ 食彩館まるはち本町店
◇ OSADA
◇ コンビニローソン 全店
◇ ゲオ福江店
◇ ジョイフル
◇ ミッキーハウス
◇ うま亭
◇ ほっともっと池田町店
◇ はまさき音楽教室
◇ au ショップ
◇ フラワーショップ 花の村
◇ アース企画
◇ 成美企画
◇ ハートホール福江
◇ カンパーナホテル
◇ 五島コンカナ王国
◇ JA ごとう本店
◇ JA ごとう直産市場五島がうまい
◇ JA ごとう福江支店

　　　　　　他 ビジネスホテル
　　　　　　アーケード各店
　　　　　　飲食店
　　　　　　病院・薬局
　　　　　　レンタカー各店

福　江

◇ 遣唐使ふるさと館
◇ つばき屋
◇ 出前ショップバリュー
　 三井楽店
◇ 松本商店
◇ 烏山釣具店
◇ 民宿西光荘
◇ 三井楽スイミングクラブ
◇ 五島三井楽
　 サンセットユースホステル
◇ JA ごとう三井楽店

三井楽

◇ ローソン富江店
◇ e マート富江店
◇ 大河内酒店
◇ たっしゃかランド
◇ 平野牛乳
◇ ラーメン 敏
◇ JA ごとう富江支店
◇ ヘアースタジオ ルージュ
◇ 金沢鮮魚
◇ 菓子舗はたなか

富　江
◇ローソン岐宿店
◇民宿あびる

岐　宿

◇ 玉之浦支所
◇ NEW パンドラ
◇ 古民家松ノ下
◇ ネドコロノラ

玉之浦

◇五島市東京事務所（麹町）
◇ふるさと回帰支援センター（有楽町）
◇長崎よかもんショップ・四谷（四谷）
◇㈱浜口水産東京店（豪徳寺） 
◇赤ちょうちんぶらり（赤坂）
◇おつな寿司 (六本木 )
◇焼肉黒バラモン（田町）
◇五島人（田町、浜松町）

東　京大　阪
◇ふるさと暮らし情報センター
　（本町橋）
◇長崎県大阪事務所（梅田）
◇小田茂信の店 ( 豊中 )
◇株式会社近畿日本ツーリスト関西
　関西国内企画センター

が手に入る場所
（敬称略・順不同）

たくさんのご協力、本当にありがとうございます。今後ともよろしくお願いいたします！

設置していただけるお店を随
時募集中！右のQRコードから
fully 設置店の応募フォームへ
アクセスできます。

島外にお住まいの個人様でご希望の方には fully を定期的にお送
り致します。その際、年間送料 500 円をいただきます。ご希望の
方は、「ご住所」「お名前」「お電話番号」を明記の上、メールでお申
込ください。i t

定期購読のご案内

上五島
◇ 青方サンライズホテル
◇ ホテルマルゲリータ
◇ カメリアホテル
◇ 有川ビーチホテル浦
◇ ホテル マリンピア
◇ ホテル メリッサ
◇ ラ・メールヴィラ魚竹
◇ 有川タクシー
◇ トヨタレンタリース長崎
◇ ナイスデイ（奈良尾）
◇ かじむらマート（奈良尾）
◇ DoING プラス ゲオ上五島店
◇ メル・カピィあおかた
◇ 虎屋（似首）
◇ 前田クリーニング（浦桑）
◇ docomo ショップ浦桑店（浦桑）
◇ 民宿えび屋（若松）
◇ ラーメンうまかッ亭（七目）
◇ カラオケ Do 青方店
◇ 五島バックパッカーズ ぽれ（七目）

◇ 各港ターミナル
   （有川、鯛の浦、青方、若松、奈良尾）
◇ 町立図書館（5 館）
◇ 有川総合文化センター
◇ 新上五島町観光協会
◇ 新魚目総合体育館
◇ 新上五島町温水プール
◇ 新上五島町役場
◇ 五島うどんの里
◇ 上五島石油備蓄記念会館
◇ ツジヤマ（奈摩）
◇ タナカフェ（有川）
◇ まごの手整骨院（有川）
◇ エフ・ピーまえだ ( 有川 )
◇ ローソン上五島  浦桑店・有川店
◇ カミティバリュー
◇ JA ごとう上五島支店
◇ JA ごとう有川支店
◇ JA ごとう若松支店
◇ JA ごとう A コープ浦桑店
◇ 菓子工房クローバー（七目）

◇ 長崎県庁本館玄関ロビー
◇ 県立長崎図書館（立山町）
◇ 九州商船本社ビル 2 階
　 「ぷらっと五島」
◇ ビジネスホテルニューポート
◇ ホテルべルビュー長崎出島
◇ 長崎かゞみや（本河内）
◇ バラモン食堂（万屋町）
◇ スナック銀座（浜口町）
◇ お好み焼マツダ

長　崎

◇五島市福岡事務所（博多駅前）
◇福岡市観光案内所（天神）
◇野母商船
　（チケット販売カウンター横）
◇福岡市役所 1 階
　「九州情報コーナー」（天神）
◇㈱アジア福岡パートナーズ
◇日本旅行  赤い風船事業部

福　岡
◇ひなかの
◇五島丸（野間）
◇玉川ポルタ（大橋）
◇ ALBERO（高砂）
◇ COOKIN�（舞鶴）
◇ Bar Clouds （鍛冶町）
◇ラド観光株式会社 福岡支店
◇旬膳とるあ

佐世保
◇ 鯨瀬フェリーターミナル
◇佐世保観光コンベンション協会　
　（佐世保駅内）
◇新みなとターミナル内
　させぼ移住サポートプラザ

フェ

フェ （ ）

フェ

（ ）

フェ

フェ

フェ
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五島

オリエンタル
エアブリッジ

（ORC）
機　内 ２等客室内

フェリー太古 五島産業汽船 九州商船
フェリー（椿・万葉）船内船内

奈留島・椛島
久賀島・赤島 各所

☆設置数４００箇所以上

◇ とうがらし
◇ 竹之家旅館
◇ 食堂さんさん

五島列島
周辺地図




