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長崎・五島
オトクな
クーポン
満載!!

五島で輝いている人

「やっぱり五島はいいね！」

Ｕ・Ｉターン者の声

求人・地元で働こう
五島のお店紹介

浜方ふれあい館 福井 ルリ子さん

朝ドラ応援企画
NHK連続テレビ小説「舞いあがれ！」

五島列島展望所マップ

初心者・親子連れでも楽しめる
釣り体験紹介

特別編

特　集

特　集
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クーポンの使い方はP4をご覧ください
オリジナル商品をプレゼント！

福 江
P48 A2

住 所 ： 五島市江川町10－6 2階（Mitake合同会社）
営 業 時 間 ： 9:00 ～ 17:00
定 休 日 ： 不定休
予 約 ： 完全予約制
駐 車 場 ： あり

気になるメニューに
ついて知りたい

無料なら
行ってみたい

ご希望のメニューや料金に関して、
LINEでお気軽にお問い合わせください！

Ciel公式LINE

全身脱毛15回コース

部分脱毛15回コース

ヒゲ脱毛15回コース

ボディメイク・バストリフトアップ

クイックフェイシャル

美肌フォトフェイシャル

￥220,000～￥286,000（税込）

10回分の料金で15回脱毛可能！

気になる部分のみ
部分10回分で15回脱毛可能！！

￥55,000（税込）
毎日の髭剃りストレスとさよなら！
清潔感を手に入れましょう！

※全身脱毛、部分脱毛の都度払いも可能です。

￥5,500～9,900（税込）
体のリフトアップをすることで、痩身、たるみ解消、
セルライト解消など様々な効果があり、ハリのある
ボディが手に入ります。

￥5,500（税込）
お顔をリフトアップすることで、小顔効果、肩こり改善
などの効果が施術後すぐに体感することができます。

￥6,600（税込）
お顔の気になるシミやクマを除去し、肌の奥深くから美し
い美肌を手に入れることができます。回数を重ねるごとに
より、肌質改善していきます。
お得な6回、12回コースがあります。

無料カウンセリング 光エステ初回無料体験

光エステ光エステ美容脱毛美容脱毛

大歓迎

株式会社Beautrip

福 江
P48 C4

歯のセルフホワイトニング訪問美容サロン サークル
V i s i t i n g  B e a u t y  S a l o n  C i r c l e

株式会社Beautrip



クーポンの使い方（共通）

STEP

クーポンの使い方電子電子

クーポンの使い方紙紙

クーポン券
有効期限：2022年12月９日まで

2022 ／秋号
クーポン券

有効期限：2022年12月９日まで
2022/ 秋号

クーポン券 クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン券 クーポン券

クーポン

お店の人にクーポン券を
渡しましょう！

お店で使える

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

有効期限：2022年12月９日まで
2022 ／秋号

STEP

2
右のQRコードをお
使いのスマホで読み
込みましょう！

STEP

3
クーポン一覧が表示されたら、使い
たいクーポンをタップしクーポンが
画面全体に表示された状態でお店の
人に見せましょう。

左のクーポン券を切り取りましょう！
あらかじめ切って、お財布の中に！
すぐに使えて便利ですよ♪

STEP

2

STEP

1
お店のクーポン特典
をチェックしよう。

※お店によって、クーポン内容は異なります。
※お店によって、クーポン特典がない場合もあります。

※有効期限は、お店によって異なる場合があります。

パターン①

クーポンの使い方はP4をご覧ください

一品おもてなし
※他のサービスとの併用は不可となります
※ご注文時にクーポン提示をお願いします

クーポンはP4 コーヒー１杯サービス

STEP

3

P39にクーポン一覧を掲載しています

パターン②

クーポン券一覧画面 お店の方に見せる画面

スタッフ大募集!!
■応募資格
■業務内容
■そ の 他

： 18歳以上・パソコンの基本操作ができる方
： データ入力
： 服装自由（オフィスカジュアル）

丁寧な研修やサポートがあるので初心者でも安心！

まずは下記へお問い合わせください
株式会社ビーイングDC

0959-76-3300
〒853-0006 五島市江川町４番地14 https://www.beingcorp.co.jp/beingdc/

担当：藤田

9:00～18:00(休憩60分)
パートタイム勤務応相談
①2022年9月中旬～10月下旬
②2023年3月中旬～4月下旬

℡

1,100円（フルタイム）
※①または②の片方だけでもＯＫです！

時　間

期　間

時　給

上記期間は繁忙期になりますので、
毎年継続して短期アルバイトを募集します。

9:00～18:00(休憩60分)
6時間以上(応相談)
毎月10日程度
（月初5日間固定＋残りは相談により
シフト表を作成）

880円

時　間

期　間

時　給
1,000円（パートタイム）

リピーターの方歓迎！(時給UP)

（月初5日間固定＋残りは相談により
シフト表を作成）

商店街の新しい
オフィスで

買い物にも便利

パソコンを使った
データ入力の
お仕事です



　今回表紙を飾ってくれたのは、高橋　和希
（たかはし　かずき）さん 29歳。千葉県から
五島列島福江島に移住して 2年目。10年以上
のキャリアを持つ美容師である彼は、その技
術や経験を活かし、現在は訪問美容師として
働いています。依頼があればどこへでも。フッ
ト ワ ー ク の 軽 さ や 人 当 た り の 良 さ も 手 伝 っ
て、リピーターも増加中。
そんな高橋さんに、移住した経緯や現在の暮
らしについてお聞きしました。

●
導
か
れ
る
よ
う
に
五
島
へ

高
橋
さ
ん
は
、
茨
城
県
出
身
。
高
校
卒
業

ま
で
ご
実
家
の
あ
る
茨
城
で
暮
ら
し
た
後
、

18
歳
か
ら
28
歳
ま
で
の
約
10
年
間
、
千
葉
県

で
美
容
師
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
5
年
間
ぐ

ら
い
は
勤
め
で
や
っ
て
ま
し
た
け
ど
、
後
半

は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
し
た
。」
ほ
ぼ
同
じ
繰
り

返
し
の
毎
日
の
中
で
、
ふ
と
、
ど
こ
か
へ
旅

行
に
行
き
た
い
な
ぁ
と
思
い
始
め
ま
す
。
そ

ん
な
時
、
ぼ
ん
や
り
観
て
い
た
テ
レ
ビ
画
面

に
映
し
出
さ
れ
た
福
江
島
の
景
色
に
目
が
留

ま
り
ま
す
。「
多
分
高
浜
だ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
す
ご
く
綺
麗
で
、
こ
こ
に
行
っ
て
み
よ

う
と
直
感
で
決
め
ま
し
た
。」
福
江
島
に
移
住

す
る
こ
と
と
な
る
２
年
前
の
出
来
事
で
す
。

五島で

表紙の顔
高橋 和希 さん

はたらく

若者応援

現
在
は
、
主
に
訪
問
美
容
師
と
し
て
、
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
や
、
個
人
宅
に
出
向

き
、ご
希
望
に
合
わ
せ
た
シ
ャ
ン
プ
ー
や
カ
ッ

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
客
層
は
高
齢
者
や
障

害
の
あ
る
方
、
ま
た
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
、

そ
の
お
母
さ
ん
な
ど
幅
広
く
、
訪
問
先
も
、

福
江
市
街
地
か
ら
遠
く
は
玉
之
浦
ま
で
行
く

こ
と
も
あ
る
そ
う
。「
そ
れ
ま
で
訪
問
美
容
の

経
験
が
な
か
っ
た
の
で
、
最
初
は
専
用
の
機

械
や
道
具
の
扱
い
に
苦
戦
し
た
り
、
寝
た
き

り
の
方
へ
の
対
応
に
戸
惑
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
福
江
の
中
心
部
だ
と
、

道
が
入
り
組
ん
で
い
て
訪
問
先
ま
で
た
ど
り

着
く
の
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、駐
車
ス
ペ
ー

ス
が
な
か
っ
た
り
と
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
大
変

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
終
わ
っ
た

後
に
お
客
様
か
ら
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
、
全

て
が
帳
消
し
に
な
り
ま
す
ね
。
今
後
も
、
美

容
室
に
出
向
く
の
が
困
難
な
方
の
、
文
字
通

り
か
ゆ
い
と
こ
ろ
に
手
が
届
く
サ
ー
ビ
ス
を

心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

●
訪
問
美
容
師
と
し
て

移
住
の
話
に
な
り
、
聞
い
て
い
る
う
ち
に
次

第
に
引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。」
高
橋

さ
ん
の
中
で
、
何
か
が
動
き
始
め
た
瞬
間
で

し
た
。
千
葉
に
戻
っ
て
か
ら
も
、
担
当
の
方

と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
何
度
か
面
談
を
し
、
移
住

へ
と
気
持
ち
が
傾
き
始
め
た
こ
ろ
、
地
元
福

江
島
で
起
業
し
た
、
同
年
代
の
男
性
を
紹
介

さ
れ
ま
す
。
そ
の
方
は
、
ご
自
身
も
美
容
師

で
あ
り
な
が
ら
、
美
容
の
ト
ー
タ
ル
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
事
業
を
展
開
す
る
計
画
を
し
て
い

て
、そ
の
中
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
訪
問
美
容
」

を
や
っ
て
み
な
い
か
と
誘
わ
れ
ま
す
。「
正

直
、
美
容
師
は
も
う
い
い
か
な
ぁ
と
思
っ
て

い
た
ん
で
す
が
、
せ
っ
か
く
美
容
師
で
あ
る

こ
と
が
導
い
て
く
れ
た
ご
縁
な
の
で
、
引
き

受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。」

●
き
っ
か
け
は
偶
然
の
出
会
い

に
も
貢
献
し
て
く
れ
て
い
る
高
橋
さ
ん
で
す
。

初
め
て
訪
れ
た
五
島
福
江
島
。
そ
れ
も
人

生
初
の
ひ
と
り
旅
。

「
特
に
計
画
も
目
的
も
な
く
、
テ
レ
ビ
で
見
た

景
色
の
中
に
身
を
置
い
て
い
る
こ
と
に
充
実

感
を
抱
き
な
が
ら
数
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
移
住
す
る
こ
と
に
な
る
な
ん
て
全
く
考

え
ず
。」
そ
ん
な
あ
る
日
ふ
ら
っ
と
入
っ
た
カ

フ
ェ
で
の
出
会
い
が
、
彼
の
人
生
を
一
変
す

る
こ
と
と
な
る
の
で
す
。「
店
の
オ
ー
ナ
ー
が

気
さ
く
な
方
で
、
ど
こ
か
ら
き
た
の
？
と
話

し
か
け
ら
れ
会
話
を
し
て
い
た
ら
、
た
ま
た

ま
そ
の
店
に
居
合
わ
せ
た
方
が
五
島
市
役
所

の
移
住
担
当
の
方
だ
っ
た
ん
で
す
。
流
れ
で

●
流
れ
に
身
を
任
せ
て

　
そ
の
あ
と
は
話
が
と
ん
と
ん
拍
子
に
進

み
、
初
め
て
の
旅
行
か
ら
1
年
後
の
移
住
に

向
け
準
備
を
始
め
ま
す
。
そ
ん
な
矢
先
の
コ

ロ
ナ
禍
到
来
。
計
画
よ
り
1
年
ず
れ
込
み
ま

し
た
が
、
令
和
3
年
8
月
、
晴
れ
て
五
島
市

民
と
な
り
ま
し
た
。
初
め
は
移
住
希
望
者
用

の
短
期
滞
在
住
宅
に
3
ヶ
月
住
み
、
そ
の
後

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
空
き
家
バ
ン
ク
で
気
に

入
っ
た
賃
貸
物
件
が
見
つ
か
り
引
っ
越
し
ま

す
。「
最
初
一
人
暮
ら
し
に
は
広
す
ぎ
る
か

な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
4
月
に
は

千
葉
か
ら
彼
女
も
移
住
し
て
き
た
の
で
、
二

人
と
犬
一
匹
と
、
快
適
な
暮
ら
し
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。」
五
島
市
の
人
口
増
加

●
趣
味
を
満
喫
で
き
る
福
江
島

趣
味
は
釣
り
と
キ
ャ
ン
プ
。
ど
ち
ら
も
思

い
立
っ
て
す
ぐ
実
行
で
き
る
の
が
島
暮
ら
し

の
醍
醐
味
。「
釣
り
は
主
に
防
波
堤
や
岩
場
な

ど
の
陸
か
ら
、
ル
ア
ー
釣
り
が
多
い
で
す
。

イ
カ
や
カ
マ
ス
な
ど
、
そ
の
時
期
に
釣
れ
る

も
の
を
狙
っ
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
は
基
本

ソ
ロ
で
、
釣
っ
た
魚
を
焼
い
た
り
刺
身
に
し

た
り
。
自
然
の
中
に
身
を
委
ね
、
ひ
と
り
気

ま
ま
な
時
間
を
過
ご
せ
る
と
こ
ろ
が
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。」　

　
人
生
と
は
偶
然
の
積
み
重
ね
。
予
定
通
り

に
行
か
な
い
か
ら
こ
そ
、
時
に
は
流
れ
に
任

せ
て
み
る
と
、
色
ん
な
偶
然
が
自
分
が
一
番

心
地
よ
い
場
所
へ
と
導
い
て
く
れ
る
の
か
も

知
れ
な
い
。
誰
一
人
知
り
合
い
の
い
な
か
っ

た
こ
の
土
地
に
、
導
か
れ
る
よ
う
に
移
住
し

て
き
た
高
橋
さ
ん
か
ら
、
そ
ん
な
こ
と
を
教

え
て
も
ら
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

【訪問美容サロン サークル】
電話:050-5896-2533

『 fullyfully 』（フリー）とは「余すところなく」という意。

五島列島のことを余すところなくお伝えするものに

したいという想いと、フリーマガジンの「フリー」を

かけて名付けました。

都会では普通にあるフリーマガジン。

今まで五島には、あるようでなかったもの。

五島の多くの人の「あったらいいな」を形にした

『　　　　　　　　　』。

地元の方や U・I ターンで島に来て間もない方、

観光で五島を訪れる方に楽しんでもらえるのはもちろん！

これから五島に住みたい！いずれは五島に帰りたい‼

という方々のサポートツールになることを目指します。

fullyfully フリー GOTO

What's　「　　　　　　　　　 」fullyfully フリー GOTO

秋号2022 vol.32

クーポン／クーポンの使い方04

「やっぱり五島はいいね！」U・I ターン者の声08

五島ではたらく若者応援06

巻頭インタビュー「五島で輝いている人」
浜方ふれあい館　福井ルリ子さん

07

占い師カレナが贈る 季節の12星座占い45

広域マップ47

ドクターコラム06

43 アンケートに答えてプレゼントをゲットしよう！

上五島マップ14

44 クロスワード

ウチの子がいちばん♪46

特　集 初心者・親子連れでも楽しめる釣り体験紹介27 ～

朝ドラ応援企画 
NHK 連続テレビ小説「舞いあがれ！」

09 特別編

特　集 五島列島 展望所マップ25

福江島マップ48

fully が手に入る場所49

39 クーポン一覧

広告のお問合せ・お申込みは…

TEL.090-4351-5103
MAIL info@fullygoto.com

Mitake合同会社

編集部fully
担当 橋本

FAX.0959-88-9137

fully は、五島で広告を出したい店舗や企業様の一助になりつつ、
島外へも配布することで五島へU・Iターンする方々のサポートツー
ルとなり、「島の過疎化」という課題の解決に少しでも尽力したい
という想いがあります。
今後、内容の充実、発行部数の増加を図るため、この主旨にご賛
同いただける方にはご協賛を賜りますよう、よろしくお願い申し
上げます。
１．協賛金　個人様　一口1,000円～

２．納入方法　発刊後1回ずつもしくはご希望の方は年間まとめて
３．fullyにご芳名を掲載させていただきます（個人様はご希望に応じます）

　企業・団体様　一口3,000円または 5,000円

五島を若者の活気あふれる島へ!!
ご協賛おねがいします

※本誌掲載の記事・写真・イラスト等の無断転載を固く禁じます。
※本誌掲載の金額は特段記載のない場合、税込み価格となります。

編集後記
今回からクーポンをより使いやすくするため、以前の紙クー
ポンを復活させ、現在の電子クーポンも使えるようにしまし
た。電子クーポンが使いづらい方は、はさみできって紙クー
ポンをお使いください。
他にも、fully 編集部としても協力させてもらった、2022 年
10 月 3 日（月）に放送開始の NHK 連続テレビ小説「舞いあ
がれ！」の fullyGOTO 特別編、応援ページを制作いたしま
した。五島での撮影の様子とスタッフの方々を一部ご紹介し
ております。
五島列島全体のマップシリーズには、これまでありそうでなかっ
た五島列島全体の展望所マップを制作しましたので、この機会
に五島の絶景をぜひ楽しんでもらえたらと思います (̂ ^ ♪
今後も五島に関わる皆さんにとって役に立つ情報を発信して
いきたいと思います！ 編集長 けんた

次号予告
2022年冬号
12 10月 日発行

CONTENTS

食
品
ア
レ
ル
ギ
ー

　
今
回
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
勉
強
し

ま
し
ょ
う
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、
特
定
の
食
物
に
対
し

て
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
す
こ
と
で
す
。
多
く

は
、
食
べ
て
2
時
間
以
内
に
症
状
が
現
れ
ま
す
。

蕁
麻
疹
、
下
痢
、
嘔
吐
、
喘
息
、
目
や
口
の
中
が

か
ゆ
く
な
る
な
ど
、
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

地
元
の
ド
ク
タ
ー
が
ア
ド
バ
イ
ス
！

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

著
者
の
紹
介

名　前：山下義文（やましたよしふみ）

目指していること：
子供たちの笑顔と笑い声を絶や
さない事

専　門： 小児科一般

　
食
べ
た
時
だ
け
で
な
く
、
吸
い
込
ん
だ
り
触
っ

た
り
目
の
中
に
入
っ
た
だ
け
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
が

起
き
る
場
合
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
意
外
な
も
の
に
意
外
な
材
料
が
入
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
、
食
品
表
示
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
事
療
法
を
行
う
と
き
は
栄
養
が
偏
ら
な
い
よ
　
　
　

う
に
、
楽
し
く
食
べ
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
家
庭
で
注
意
す
る
こ
と
は
？

第十七回
■
ど
ん
な
原
因
が
あ
る
の
で
す
か
？

　
ど
ん
な
食
べ
物
も
原
因
に
な
り
ま
す
が
、
卵
、

乳
製
品
、小
麦
、大
豆
、魚
介
類
な
ど
が
多
い
で
す
。

2
歳
以
下
の
子
供
は
、
消
化
管
が
未
発
達
な
た
め

起
こ
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
治
療
方
法
は
？

　
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な
る
食
物
を
除
去
す
る
の
が
最

も
良
い
治
療
法
と
な
り
ま
す
。
完
全
に
除
去
す
る

こ
と
が
難
し
い
場
合
は
お
薬
を
服
用
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
多
く
は
成
長
す
る
に
し
た
が
っ
て
症

状
が
な
く
な
り
、
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

所　属： 聖マリア病院
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五島はいいねやっぱり ！

大学進学を期に佐世保で10 年以上暮らしていました。大学
の時の友人達が佐世保周辺にいるから......。そんな理由で
佐世保に就職してなんやかんやで月日は流れ......。
そんな中でふと、佐世保でこのまま 2 ～ 30 年働くと
思ったときに、感覚的に後悔する！そう感じました。
とにかく後悔しない生き方がしたいと思って、環境を変え
ようと考えたとき、「いっそ五島にU ターンしよう！」
そう思ったのが、U ターンのきっかけでした。
何故五島だったのか？休みの日や空いた時間で YouTube な
どでよく見かける、「自給自足やってみた」やキャンプ、釣りな
どのアウトドアに特に興味があったのでオフを満喫出来ると
考えての、我ながらあきれるほどの軽い気持ちです。（笑）

元々母から女性版フーテンの寅さんと良く言われていました。海

外が好きでいろんな国に住んだり、旅したり、色々な仕事をし

ていました。「全ては縁」と思っておりその時の流れに身を

任せているのですが、祖父が他界したことをきっかけに「五

島」に住むのも良いかもしれないと思い、就職活動をしすぐ

引っ越してきました。瀬戸内海の島で仕事していた経験や母

の実家があることから五島に来ることに何も不安はありません

でした。むしろ何も下調べせずにすぐ移住を決めたので、叔父に

呆れられたのを覚えています。小学生の頃はよく帰省していた

五島ですが大人になって住む五島は全然違いました。

１
年
前
Ｕ
タ
ー
ン

5
年
前
Ｉ
タ
ー
ン「なぜ五島に？」「こんな何もない所に？」「都会の方がチャレン

ジできるんぢゃない？！」とご意見いただくことがよくありま

す。海外や日本の都会に住んだことはありますが、私は「出会い」

「チャンス」こそ大事だと思っており五島はどちらも与えてく

れた島です。都会だから出会いがあってチャンスが無条件

であるわけではないです。自分がどこで誰と出会ってどう

過ごすのかはその人次第だと思います。私がしたいことを五

島の先輩方が後押しして下さったことは忘れられません。私ら

しくいられるようにアドバイスを下さった方々のおかげで、現在

は、小さな宿と今年の夏から酵素風呂のお店をはじめることが

出来ました。

（32歳）

佐世保で働いていた頃は小売業をやっていました。ありが
たい事にトントン拍子にキャリアをステップアップ出来
てはいたんですが、夕食の話題でさえ仕事に汚されてい
るような気がして、なかなか慌ただしい毎日を過ごして
いました。それと今の暮らしを比較すれば、海が近いか
らぷらっと釣りに行って晩ご飯を調達したり、同級生や新
しい出会いの人達との飲みに行く機会もたくさんあるのでと
ても充実した時間を過ごせています。「こういうのでいいんだ
よ」この言葉がぴったりだと思います。都会と比べると物足
りなさももちろん感じる事もありますが、穏やかに時間がゆっ
たりと流れる感覚はここでしか味わえないと思います。

株式会社　坂本組
大西 真菜実さん（35歳）
宿おてらごと HOSHOIN
酵素風呂ねこの髭

すぎやま  ひさと

縁あって父が勤めている坂本組という建設業の会社に就職
できました。未経験の業種ですので、不安もありました
が、人間関係にも恵まれてなんとかなってるかなと思
います。会社内では若手の部類に入りますが、新時代の
リーダーになるつもりでもちろん日々励んでいくつもり
です。経験を積む事で責任も増えてくるでしょうけど、仕
事あっての充実したプライベートですので頑張りたいと思い
ます。

おおにし   ま な み

杉山 寿斗さん

都会ではなんでもモノで溢れていて刺激的です。でも五島へき

て陶芸を習ってみたり、野菜を育ててみたり、木工作りをしてみ

たり。自分の手で何か作り出すという新しい事に挑戦する事が

できました。私は自然に囲まれて自然に癒されながら自分の

ペースで興味のあることにチャレンジできる五島の環境が

好きです。美しい風景や自然の音を聞くと本当にストレス

解消になります。

宿と酵素風呂のお店では、「心と体を見つめ直す」をテーマに

しています。特に酵素風呂のお店では体の悩みを話して共感し、

改善したいという同じ目標を持てることが嬉しいです。

お客様と一緒に心も体も豊かでいれるようなお店づくりに取り

組んでいきます。

声
想
う
こ
と

現
在
、

い 

ま

き
っ
か
け

こ
れ
か
ら

いて 人るい輝五島で

 浜方ふれあい館　館長 浜方ふれあい館　館長

福井 ルリ子さん

ふ く い　         る り こ

宇久島の港から海沿いを歩くこと

15 分、旧宮崎缶詰所と書かれた建

物が。ここは現在、体験型施設とし

て「浜方ふれあい館 （はまがたふれ

あいかん）」に生まれ変わり、福井

ルリ子さんが館長を務めています。

巻 頭 イ ン タ ビ ュ ー第 3 2 回

福
岡
か
ら
宇
久
島
へ

無料

住 所 

ル
リ
子
さ
ん
は
福
岡
出
身
。
ご
両
親
が
宇
久
島

出
身
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
子
供
の
頃
か
ら
宇
久

島
を
訪
れ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ

ろ
ば
ん
教
室
で
講
師
を
し
て
い
た
ル
リ
子
さ
ん

は
、
教
え
子
た
ち
を
連
れ
て
宇
久
島
を
訪
れ
ま
す
。

「
大
人
に
な
っ
て
来
て
み
た
時
、
な
ん
て
綺
麗
な

場
所
な
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
ら
、
縁
あ
っ
て

結
婚
を
期
に
宇
久
島
に
住
む
よ
う
に
な
っ
て
。
今

で
も
、
下
り
坂
か
ら
見
え
る
港
と
海
の
景
色
に
癒

さ
れ
て
い
ま
す
。」
ル
リ
子
さ
ん
は
今
も
、
平
日

の
月
曜
日
と
水
曜
日
は
そ
ろ
ば
ん
教
室
を
行
い
、

土
日
祝
日
に
ふ
れ
あ
い
館
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

浜方ふれあい館

0959-57-2378電 話

い
ろ
ん
な
人
が
集
え
る
場
所

ふ
れ
あ
い
館
で
は
、
鯨
の
骨
や
、
供
養
塔
の
写

真
、
漁
を
し
て
い
た
頃
の
写
真
、
巨
大
な
鮑
の
殻

な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。「
訪
れ
た
方
が
、
も

し
観
光
の
方
と
分
か
れ
ば
、
説
明
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
主
人
は
生
ま
れ
育
ち
が
宇
久
島

で
、
と
て
も
詳
し
い
の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
私
は

勉
強
中
な
の
で
、
地
元
の
人
か
ら
い
ろ
い
ろ
教

わ
っ
て
い
ま
す
。」
そ
し
て
、
海
士
（
あ
ま
ん
し
）

や
捕
鯨
の
歴
史
文
化
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
場
所

で
あ
る
と
共
に
、
憩
い
の
場
と
し
て
も
ひ
ら
か
れ

営 業 時 間 9：00 ～ 16：00

〒 857-4901
長崎県佐世保市宇久町 
平 3281-79

毎週土・日曜日・祝祭
（事前予約にて平日でも対応可能です。）

営 業 日

休 日 平 日

ア ク セ ス < フェリー > 佐世保
港から約 200 分、直
行便で約 145 分、平
港着後、徒歩約13分。

インスタDM もOK

自
分
た
ち
の
力
で
　

「
宇
久
島
に
来
て
一
番
驚
い
た
の
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
繋
が
り
の
強
さ
と
、
み
ん
な
何
で
も

自
分
達
で
や
る
と
い
う
姿
勢
。
最
初
は
つ
い
て
行

く
の
に
必
死
で
し
た
。
こ
の
ふ
れ
あ
い
館
も
、
地

域
の
人
た
ち
の
力
で
作
ら
れ
た
も
の
な
ん
で
す
。」

缶
詰
工
場
が
閉
鎖
し
、建
物
だ
け
の
状
態
と
な
っ

て
漁
師
さ
ん
に
売
却
さ
れ
た
本
館
を
、平
成
2
０

年
に
地
元
の
人
た
ち
で
協
力
し
改
装
。
文
化
継
承

を
行
う
場
所
を
作
る
た
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
想

い
が
詰
ま
っ
た
場
所
と
な
り
ま
し
た
。

て
い
る
ふ
れ
あ
い
館
。「
子
供
の
遊
び
場
が
無
い
の

で
、
駄
菓
子
や
く
じ
引
き
を
置
い
て
い
ま
す
。
遊
び

が
て
ら
集
う
場
に
な
っ
て
、
宇
久
の
歴
史
も
自
然
と

知
っ
て
く
れ
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
。」
カ
フ
ェ
ス

ペ
ー
ス
も
あ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
は
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
と

ド
リ
ン
ク
類
、
夏
に
は
か
き
氷
が
加
わ
り
ま
す
。

鮑
、
サ
ザ
エ
、
そ
し
て
鯨
　

　
宇
久
島
は
、
鮑
と
サ
ザ
エ
が
よ
く
取
れ
る
地
で
、

全
盛
期
に
は
解
禁
日
に
1
人
1
0
0
k
g
を
揚
げ

て
く
る
漁
師
さ
ん
が
い
た
ほ
ど
。
温
暖
化
等
が
原

因
か
、
近
年
で
は
数
が
激
減
し
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
ア
ワ
ビ
が
わ
ず
か
で
、
サ
ザ
エ
が
若
干
水
揚

げ
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
近
隣
の
島
々
と
同
じ

く
江
戸
時
代
ご
ろ
か
ら
捕
鯨
が
始
ま
り
、
こ
れ
も

大
切
な
産
業
の
一
つ
で
し
た
。
南
氷
洋
捕
鯨
（
南

極
の
海
）
へ
行
く
人
た
ち
も
お
り
、
帰
っ
て
き

た
際
は
お
土
産
と
し
て
た
く
さ

ん
の
鯨
が
皆
に
配
ら
れ
ま
し
た
。

な
の
で
、
鯨
肉
は
一
番
身
近
で

豊
富
な
も
の
。
そ
ん
な
歴
史
か

ら
、
鯨
商
品
は
こ
こ
浜
方
で
は

今
で
も
定
番
の
品
で
す
。
ふ
れ

あ
い
館
で
は
現
在
も
地
元
の
人
が
よ
く
買
い
に

訪
れ
ま
す
。

　「
島
で
は
レ
ン
タ
カ
ー
や
電
動
自
転
車
の
貸

出
が
あ
り
、
ど
こ
か
に
行
く
前
に
寄
っ
て
い
か

れ
る
方
も
多
い
で
す
。
平
日
も
、
事
前
に
電
話

を
い
た
だ
い
て
予
定
が
入
っ
て
い
な
け
れ
ば
開

け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
自
動
販
売
機
も
あ
ま

り
無
い
土
地
な
の
で
、
海
に
行
く
時
の
飲
み
物

だ
っ
た
り
、
お
土
産
品
だ
っ
た
り
、
利
用
し
て

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」

　
コ
ロ
ナ
禍
で
減
っ
た
観
光
客
も
、
少
し
ず
つ

回
復
し
て
い
る
様
子
。「
今
の
夢
は
数
年
中
止

と
な
っ
て
い
る
七
夕
ま
つ
り
を
復
活
さ
せ
る
こ

と
。
や
は
り
お
祭
り
は
皆
が
集
ま
っ
て
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
な
の
で
、
な
い
と
と
て
も
寂
し
い

の
で
。
大
人
は
三
線
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
聴
き
、

子
供
等
は
ゲ
ー
ム
や
駄
菓
子
で
楽
し
む
、
そ
ん

な
時
間
を
ま
た
作
り
た
い
で
す
。」子
供
か
ら
大

人
、
地
元
の
人
か
ら
観
光
客
ま
で
、
様
々
な
人

た
ち
が
い
ろ
ん
な
形
で
利
用
す
る
浜
方
ふ
れ
あ

い
館
。
ル
リ
子

さ
ん
が
目
指
す

「
気
軽
に
交
流

で
き
る
場
」
と

し
て
、
こ
れ
か

ら
も
地
域
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に

歴
史
を
繋
ぎ
ま

す
。
宇
久
島
へ

訪
れ
る
際
は
、

ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

料 金   

文：藤田 佳子

：

：

：

：

：

：

：
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ものがたり

ＮＨＫ連続テレビ小説

2022年10月3日（月）放送スタート！日差しや海の
煌めきなど、

日差しや海の
煌めきなど、

シーンに合う
状態が生まれ

るまで

シーンに合う
状態が生まれ

るまで

じっくり待ち
ます

じっくり待ち
ます

各カメラの映
像をチェック

、
各カメラの映

像をチェック
、

背景の映り込
みなどにも

背景の映り込
みなどにも

注意を払いま
す

注意を払いま
す

いろんな角度
から

いろんな角度
から

演者さんの演
技、

演者さんの演
技、

表情をとらえ
ます

表情をとらえ
ます

チーフ演出をチーフ演出を

務める田中さ
ん

務める田中さ
ん

トラック何台
分もの機材

トラック何台
分もの機材

撮影チームの
食事や備品の

用意など

撮影チームの
食事や備品の

用意など

縁の下の力持
ち扇谷さん

縁の下の力持
ち扇谷さん 五島の撮影に

自ら手を
五島の撮影に

自ら手を

あげて参加を
希望した木村

さん
あげて参加を

希望した木村
さん

撮
影
前
か
ら
五
島
を
訪
れ
︑

撮
影
前
か
ら
五
島
を
訪
れ
︑

撮
影
地
候
補
を
た
く
さ
ん

撮
影
地
候
補
を
た
く
さ
ん

見
つ
け
た
井
上
さ
ん

見
つ
け
た
井
上
さ
ん

今
回
︑初
め
て
朝
ド
ラ
を
担
当
し
た
長
澤
さ
ん

今
回
︑初
め
て
朝
ド
ラ
を
担
当
し
た
長
澤
さ
ん

「舞いあがれ！」

　
第
１
０
７
作
・
連
続
テ
レ
ビ
小
説
『
舞
い
あ
が
れ
！
』

向
か
い
風
を
受
け
て
こ
そ
飛
行
機
は
空
高
く
飛
べ
る
！

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
翻
弄
さ
れ
る
今
、
空
を
見
上
げ
て
飛
ぶ
こ
と
を
あ
き
ら

め
な
い
ヒ
ロ
イ
ン
の
物
語
を
通
し
て
、明
る
い
未
来
へ
の
希
望
を
届
け
ま
す
！

　
描
く
時
代
は
、１
９
９
０
年
代
か
ら
今
。
ヒ
ロ
イ
ン
が
、も
の
づ
く
り
の
町
・

東
大
阪
と
自
然
豊
か
な
長
崎
・
五
島
列
島
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
絆
を
育
み

な
が
ら
、
飛
ぶ
夢
に
向
か
っ
て
い
く
挫
折
と
再
生
の
ド
ラ
マ
で
す
。

　
今
回
ロ
ケ
地
の
情
報
提
供
と
し
て
、

五
島
な
ら
で
は
の
家
や
場
所
、
人
物
を

紹
介
し
た
り
、
も
の
が
た
り
で
も
重
要

な
シ
ー
ン
と
な
る
小
道
具
の
撮
影
な
ど

行
っ
た
編
集
長
。
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て

も
参
加
し
、
現
場
を
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

「
今
回
初
め
て
ド
ラ
マ
撮
影
の
現
場
を
体

験
し
、
い
ろ
い
ろ
な
事
を
知
り
ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
の
合
図
で
カ
チ
ッ
と
役
者
に

切
り
替
わ
る
様
子
や
、
１
シ
ー
ン
の
撮

影
に
様
々
な
角
度
か
ら
何
シ
ョ
ッ
ト
も

撮
影
を
重
ね
る
様
子
に
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
の
凄
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
空
の
色
合
い
や
、
風
向
き
、
光
の
具

合
な
ど
も
と
て
も
大
事
な
要
素
に
な
る

の
で
、
撮
り
た
い
状
態
ま
で
と
に
か
く

待
つ
。
本
当
に
た
く
さ
ん
の
時
間
を
か

け
て
、
１
シ
ー
ン
１
シ
ー
ン
作
ら
れ
て

fullyGOTO編集長、はじめての朝ドラ

　
２
０
２
２
年
１
０
月
３
日
放

送
開
始
の
「
舞
い
あ
が
れ
！
」

fullyGO
TO

も
協
力
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

　
２
０
２
１
年
冬
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝

ド
ラ
制
作
ス
タ
ッ
フ
が
五
島
を
訪

れ
ま
し
た
。
撮
影
地
探
し
で
島
内

を
巡
り
、
作
品
の
各
シ
ー
ン
に
合

う
場
所
を
探
し
ま
す
（
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
：
ロ
ケ
ハ
ン
）。

　
制
作
ス
タ
ッ
フ
は
、
事
前
にfully

の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
何
冊
分
も
目

を
通
し
、
こ
ち
ら
か
ら
も
さ
ら
に
数

多
く
の
場
所
を
提
案
し
、
め
ぼ
し
い

場
所
に
実
際
に
足
を
運
び
ま
し
た
。

　
５
月
、
つ
い
に
五
島
で
の
ロ
ケ

ス
タ
ー
ト
。
俳
優
陣
を
は
じ
め
と

す
る
ス
タ
ッ
フ
の
総
勢
は
な
ん
と

約
７
０
名
。
こ
れ
だ
け
た
く
さ
ん

の
方
々
の
力
が
集
い
、
大
切
な
１

シ
ー
ン
１
シ
ー
ン
を
作
り
上
げ
て

い
き
ま
す
。

　
今
回
の
制
作
ス
タ
ッ
フ
の
中
に
は
、

ロ
ケ
地
が
五
島
と
知
り
、
自
ら
手

を
あ
げ
た
と
い
う
方
も
。

　
序
盤
に
は
福
江
島
、
中
通
島
の

各
所
が
出
て
く
る
の
で
、「
あ
！
こ

こ
は
あ
そ
こ
だ
！
」
と
な
る
場
所

が
き
っ
と
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
！

「多くの方に、ドラマの舞台として

　 「五島」を観ていただけるのは

もちろんですが、演者さんのセリフから、

　　物語の中で「五島」という言葉を

　聴く事ができるのも、映像作品の醍醐味

　　　　   　ではないかと思います」 

メ
イ
ン
の
舞
台
は
東
大
阪
で
す
が
、ヒ
ロ
イ
ン「
舞
」が
過
ご
す

メ
イ
ン
の
舞
台
は
東
大
阪
で
す
が
、ヒ
ロ
イ
ン「
舞
」が
過
ご
す

い
る
こ
と
を
知
っ
て
、
ま
す
ま
す
「
舞

い
あ
が
れ
！
」
を
見
る
の
が
楽
し
み
に

な
り
ま
し
た
。
待
ち
時
間
に
は
、
五
島

の
産
品
が
数
多
く
差
し
入
れ
さ
れ
て
い

た
の
で
、
主
要
キ
ャ
ス
ト
の
皆
さ
ん
を

は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
、
五
島
の

美
味
し
さ
も
伝
わ
っ
た
は
ず
で
す
！

　
余
談
で
す
が
、
自
分
が
出
た
シ
ー
ン
の

撮
影
日
は
快
晴
の
炎
天
下
。
長
時
間
の
撮

影
で
、終
盤
は
撮
影
が
始
ま
っ
た
時
よ
り
、

真
っ
赤
に
焼
け
て
し
ま
い
焦
り
ま
し
た
。

近
く
に
い
た
俳
優
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

か
ら
も
心
配
さ
れ
、
恥
ず
か
し
い
反
面
、

実
は
俳
優
さ
ん
に
注
目
さ
れ
て
嬉
し
い
気

持
ち
も
あ
り
ま
し
た（
笑
）
そ
の
シ
ー
ン

が
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
出
て
く
る
か
分

か
ら
な
い
の
で
、
毎
話
か
ぶ
り
つ
き
で

見
た
い
と
思
い
ま
す
！
」

幼
少
期
の
五
島
で
の
出
来
事
も
重
要
な
シ
ー
ン
が
多
い
か
も

幼
少
期
の
五
島
で
の
出
来
事
も
重
要
な
シ
ー
ン
が
多
い
か
も
!?!?

初
回
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

初
回
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

特別編

朝
ド
ラ
応
援
企
画
！

公式ホームページ
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親
戚
の
お
兄
ち
ゃ
ん
や
、
い
と
こ
の

お
姉
ち
ゃ
ん
の
よ
う
な
存
在
に

　
８
月
１
４
日
に
カ
ラ
リ
ト
五
島
列
島

が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
ホ

テ
ル
の
構
想
開
始
か
ら
丸
３
年
。
泣
い

て
笑
っ
て
ケ
ン
カ
し
て
、
よ
う
や
く
皆

さ
ま
に
お
披
露
目
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
関
係
各
所
の
皆
さ
ま
、
ご
協

力
や
ご
理
解
の
ほ
ど
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り

て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ぎばっよー！カラリト五島列島！

　
さ
て
、
今
一
度
カ
ラ
リ
ト
五
島
列
島

が
ど
う
い
う
ホ
テ
ル
か
に
つ
い
て
お
伝

え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
カ
ラ
リ
ト
五

島
列
島
は
「
飾
ら
な
い
自
分
に
か
え
る
、

晴
れ
や
か
な
時
間
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
を
基
に
つ
く
ら
れ
た
滞
在
施
設
で
す
。

全
室
オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
の
４
８
室
の

ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
、
島
民
の
方
も
ご
利
用

可
能
な
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン
、
思
い

思
い
の
時
間
を
過
ご
せ
る
ウ
ッ
ド
デ
ッ

キ
や
中
庭
な
ど
、
五

島
に
流
れ
る
飾
ら
な

い
風
を
カ
ラ
リ
ト
の

目
線
で
切
り
取
り
表

現
し
た
施
設
で
す

が
、
も
っ
と
身
近
な

表
現
を
す
る
と
、「
親

戚
の
お
兄
ち
ゃ
ん
」

や
「
い
と
こ
の
お
姉

ち
ゃ
ん
」
が
い
る
よ

う
な
景
色
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
考
え
る
五
島
の
魅
力
は
、
雄
大

な
自
然
や
独
自
の
文
化
以
上
に
、
あ
り
の
ま

ま
で
い
ら
れ
る
、
ふ
る
さ
と
の
よ
う
な
空
気

感
で
す
。
損
得
勘
定
の
な
い
会
話
や
、
ホ
ス

ト
と
ゲ
ス
ト
を
超
え
た
主
客
一
体
の
よ
う

な
や
り
取
り
、
立
場
や
ス
テ
ー
タ
ス
を
超
え

個
人
と
し
て
見
て
く
れ
る
心
地
よ
さ
。
挙
げ

出
す
と
キ
リ
が
な
い
の
で
す
が
、
そ
う
し
た

空
気
感
、
言
い
換
え
れ
ば
「
た
だ
い
ま
！
と

言
え
る
ふ
る
さ
と
」
が
詰
ま
っ
て
い
る
。
そ

し
て
、
そ
こ
に
は
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い

る
親
戚
の
お
兄
ち
ゃ
ん
や
、
時
に
ち
ゃ
ん
と

叱
っ
て
く
れ
る
い
と
こ
の
お
姉
ち
ゃ
ん
が

い
る
。
当
た
り
前
の
よ
う
で
当
た
り
前
で
は

な
い
こ
の
人
間
味
あ
ふ
れ
る
光
景
こ
そ
、
五

島
に
残
る
最
大
の
魅
力

で
あ
り
、
私
た
ち
が
こ

の
ホ
テ
ル
で
表
現
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

目
指
し
た
い
世
界
は
、

人
間
性
を
回
復
し
、
自

分
に
回
帰
し
、
飾
ら
ず

に
あ
り
の
ま
ま
に
生
き

よ
う
と
決
意
す
る
人
が

増
え
る
こ
と
。「
カ
ラ
リ

ト
五
島
列
島
」
は
そ
の

た
め
に
存
在
し
ま
す
。

島
民
に
も
開
か
れ
た
施
設
へ

　
親
戚
の
お
兄
ち
ゃ
ん
や
い
と
こ
の
お

姉
ち
ゃ
ん
が
い
る
、
ふ
る
さ
と
的
な
光

景
を
目
指
す
わ
け
で
す
か
ら
、
私
た
ち

が
目
指
す
ホ
テ
ル
は
施
設
の
デ
ザ
イ
ン

や
グ
レ
ー
ド
だ
け
で
は
完
成
し
ま
せ
ん
。

そ
こ
に
人
が
い
て
、
そ
し
て
人
が
交
差
し

て
初
め
て
魅
力
的
な
も
の
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
地
元
の
皆
さ
ん
に

も
気
軽
に
遊
び
に
来
て
い
た
だ
け
る
施

設
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
五
島
に

何
度
も
訪
れ
る
人
は
、
ほ
ぼ
１
０
０
％

地
元
の
方
と
の
飾
ら
な
い
会
話
を
楽
し

ん
だ
経
験
が
あ
り
ま
す
（
当
社
分
析
）
。

ふ
と
し
た
き
っ
か
け
で
知
り
合
い
、
何

気
な
い
会
話
に
繋
が
り
、
そ
し
て
、
ま

た
会
お
う
ね
と
言
え
る
関
係
に
な
る
。

ホ
テ
ル
業
を
営
む
上
で
、
こ
ん
な
に
嬉

し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
の
で
み

な
さ
ん
、
ぜ
ひ
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
バ
リ

バ
リ
の
五
島
弁
で
話
し
て
く
だ
さ
い
！

　
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
コ
ー

ヒ
ー
や
お
茶
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
取

り
揃
え
て
い
ま
す
。
ご
飯
は
お
酒
も

含
め
て
ホ
テ
ル
客
向
け
の
メ
ニ
ュ
ー

が
多
い
の
で
す
が
、
の
ち
に
も
っ
と

気
軽
に
飲
み
食
い
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー

も
出
し
て
い
き
ま
す
。
少
し
気
長
に

待
っ
て
い
た
だ
き
、
い
つ
か
忘
年
会

や
懇
親
会
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
せ
。

一
緒
に
働
け
る
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
中
で
す
！

　
地
元
民
が
嬉
し
そ
う
に

地
元
の
魅
力
を
話
す
ホ
テ

ル
は
強
い
で
す
し
、
何
よ

り
カ
ラ
リ
ト
ら
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
島
外
か

ら
訪
れ
る
人
に
そ
う
し
た

経
験
を
た
く
さ
ん
し
て
も

ら
い
た
く
、
カ
ラ
リ
ト
五

島
列
島
で
は
、
引
き
続
き

一
緒
に
働
い
て
い
た
だ
け

る
島
民
の
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
、「
常
に
楽
し

く
、
そ
し
て
真
剣
に
」
と

い
う
ス
タ
ン
ス
で
す
。

　
職
場
が
気
に
な
る
方

は
、
ぜ
ひ
一
度
気
軽
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

web page

〒853-0026 長崎県五島市浜町546-2
お問い合わせ／0959-78-5110

福 江 P48 C3



新上五島町 新上五島町
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和処 よかよ

腕を磨いてきた料理長の玉子焼きはとても
美味しいですよ。
お弁当に入れると子供が喜ぶと評判です。
イベント等にて販売
しておりますが電話
注文も受け付けてい
ます。一本 500円

◆まぐろほほ肉ステーキ

大阪北新地で35年

で検索facebook googlemap 和処よかよ
◆海鮮ユッケ丼

◆ふわふわ玉子の鍋焼きうどん
1,320円（税込） 1,320円（税込）
860円（税込） ◆海鮮巻き寿司 980円（税込）

◆五島美豚角煮巻き寿司 980円（税込）
他、店内には地元食材を使用したメニューがあります！

0959-54-2507 新上五島町浦桑郷1309
昼 11:00～14:00(金土日のみ営業) / 夜 17:30～22:00

昼：月～木曜／夜：水曜

現金

昼1,000円／夜3,000円

浦 桑
P14 やがため株式会社

0959-53-1007 新上五島町網上郷688-7
9：00～17：00 現金年中無休

網 上
P14

ギフトにぴったり おしゃれなキューブ型 『New-STANDARD』ブランド登場！
海水塩4種類 の粗波（あらなみ） 、細波（さざなみ）、藻塩（もしお）、
塩結（えんむすび） 内容量は40g。 なぜなら40は【しお】と読むから！！

矢堅目の駅矢堅目の駅

大人気！！

塩ソフトクリーム

塩工房、椿油製造工房の工場見学可能、塩工房、椿油製造工房の工場見学可能、観光バスも受け入れています！観光バスも受け入れています！

太田製麺所

大正八年の創業以来、島人に親しま
れている五島うどんの製麺所です。
永年の伝統と経験に裏付けされた
確かな技で、うどん一本一本に真
心を込めた太田製麺所の五島うど
んをぜひお土産に。
築 100 年の古民家を改装した店
舗でみなさまのお越しをお待ちし
ています。

一番長く愛されている
五島うどんの製麺所

青 方
P14

0959-52-2076 新上五島町青方郷1144-10
9：00～17：00 不定休 現金・カード

BURNNY'S バーニーズ

新作も随時入荷中で、
バーニーズだけのラ
インナップを楽しめ
ます★

各種ペイ決済が
可能です★

0959-54-2333 新上五島町浦桑郷1381-1-D
11：00～18：00

不定休
現金・カード・paypay・他

浦 桑
P14

地方発送承ります！

従業員・アルバイト従業員・アルバイト

募集中募集中

職種 五島うどん製造・箱詰め・袋詰め作業
新上五島町船崎郷820番地

8:30～ 16:00（昼までの部 希望により相談可能）

土・日・祝・盆・正月・ゴールデンウィーク

851円～（8月10日時点）※変更の可能性あり
場所

時間
休日

給与
待遇 交通費・雇用保険・労災

☎0959-52-4802

五島うどんの製造にご興味のある方、
お待ちしております

未経験の方もお気軽にご連絡くださいませ！

カトリック冷水教会カトリック冷水教会

矢堅目の塩本舗矢堅目の塩本舗
（やがため）（やがため）

旅の宿やがため旅の宿やがため 至至 

七
目
・
青
方

七
目
・
青
方 

方
面
方
面

犬塚製麵所犬塚製麵所

船崎海水浴場船崎海水浴場
至 青方 至 青方 方面方面

ローソンローソン浦桑店浦桑店

BURNNY'SBURNNY'S

至 榎津・魚目 至 榎津・魚目 方面方面

至至 

青
方
青
方 

方
面
方
面

至 七目・有川 至 七目・有川 方面方面

ATM

ATM

オ
リ
ン
ピ
ヤ
会
館

オ
リ
ン
ピ
ヤ
会
館

ドコモドコモ

auau

和処よかよ和処よかよ

ローソン有川店ローソン有川店

H
エレナFCエレナFC

有川支所有川支所

ATM H 有川ビーチホテル浦有川ビーチホテル浦

カメリアホテルカメリアホテル

エレナ FCエレナ FC
OSADAOSADA

H

至至 

浦
桑
浦
桑 

方
面
方
面

ローソン青方店ローソン青方店
カラオケ Do 青方店カラオケ Do 青方店

上五島病院上五島病院

図書館図書館
石油備蓄記念会館石油備蓄記念会館

ATM

西
肥
バ
ス

西
肥
バ
ス

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

至 奈摩 至 奈摩 方面方面

ATM

奈摩湾奈摩湾

太田製麺所太田製麺所
有川湾有川湾

上
五
島
町

上
五
島
町

漁
協
漁
協

至至 

今
里
今
里 

方
面
方
面

有川湾有川湾

新上五島町観光物産センター新上五島町観光物産センター

ATM

浦
うらくわ

桑青
あおかた

方

奈
な ま

摩網
あみあげ

上 有
ありかわ

川船
ふなさき

崎

新上五島町店舗新上五島町店舗ガイドマップガイドマップ
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みじょカラ

『みじょカラ』始まります！心身デトッ
クスストレッチ『リラックス』やるご
とに柔軟性 up ストレッチとコアトレ
の『スキルアップ』ダンス基礎を入れ
た楽しい『リズム』それぞれ 30 分好
きな物を選び楽しんで下さい。
詳細は Instagram、LINE で！

NEWOPEN
澄んだみじょか心と
錆びないカラダ作り

① 「みじょカラ リラックス」
② 「みじょカラ スキルアップ」
③ 「MIJO KARA リズム」

500円（30分）
1,000円（30分）
1,500円（30分）

平日 09：30～11：30
19：00～21：00（予定）

土日 09：30～11：30
14：00～16：00（予定）どちらか

そらいいな

私たちは、自動飛行のドローンを用
いたそらの物流事業をスタートしま
した。福江島から、現在は奈留島へ
医療用薬品をお届けしています。
今後福江島内や二次離島、上五島へ
もお届け先を拡大し、配送品目も増
やしていきます。
ドローンでの配送に興味がある事業
者様のご相談、お待ちしております。

福 江
P48 D2NEWOPEN

五島列島のそらから
お届けします

土曜・日曜・祝日 
五島市下大津町708-290959-74-5730

美容整体bright

2022年7月で 2周年を迎えた今籠淵町
に新店舗建設し移転（10/8～）すること
ができました。癒しと「一度で変化実
感！」を提供し、そしてお客様の心と
お顔からお体までサポートをさせてい
ただきます。学生・マタニティ・ブラ
イダル・男性も女性も大歓迎！
お気軽にお問合せ、ご相談ください。

福 江
P48 A2NEWOPEN

オールハンドにこだわり一人一人に
合わせたフルオーダーメイド施術

◆ フェイシャル 2,500円～

～リンパ×整体～

◆ リンパドレナージュ 4,500円～
◆ リンパ×整体 5,000円～
◆ ボディメイク 5,000円～

新メニュー追加【よもぎ蒸し・ハーブ蒸し・WAX 脱毛、など】物販もあります！

五島市籠淵町359-19 不定休
現金・paypay

あり（3台）070-7581-9770
9：00～20：00 完全予約制 男性も可能

３匹のやぎ

日々のお仕事や家事で「肩が腰がしん
どい」「ストレスでなんだかダルイ…癒
されたい」「眠りが浅くて疲れがとれな
い」などなど。オイルマッサージで気
持ちよくスッキリさせませんか？

福 江
P48 C3NEWOPEN

プライベートで隠れ家的な
「女性専用」リラクゼーショ
ンサロンが OPEN

◆ 全身オイルマッサージ 75分 6,500円　95分8,500円

五島市増田町345-2
現金

あり
10：00～18：00
070-8304-3630

不定休

クーポンはP4 島民初回割 2,000円OFF（島民以外のお客様は 1,000円OFF）

（足湯＆着替え15分）SETメニュー ヘッドスパ・足裏ソフレ

◀
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◀
イ
ン
ス
タ

五島リトリート ray

五島リトリート ray は「鬼岳」
の噴火により形成されたとさ
れる溶岩海岸を見下ろす高台
に位置。福江空港から車で 10
分とアクセス良好、橋本夕紀
夫氏デザイン全室オーシャン
ビュー露天風呂付
き の ホ テ ル で す。

【撮影 土橋一公】

福 江
P48 D3NEWOPEN

祈りの島、光の宿

五島市上崎山町 28770959-78-5551（10：00～18：00）

公式ホームページ

【求人】スタッフ募集中
okcs_gotoray

gotoFM

2022年5月18日より、FMラジオ「gotoFM( ご
とうエフエム）」が放送開始しました。五島市
内で活躍する方のトークなど 24 時間放送を
無料でお楽しみいただけます。
平日 10 時から龍崎鬼一朗ＭＣの生放送では
みなさんのメッセージも募集しています。
gotofm@goto-tv.com までお送りください。
番組表は五島テレビ Web サイトでご覧いた
だけます。

福 江
P48 C2NEWOPEN

五島初のFMラジオ開局！

◆ ラジオ：76.2MHz（五島市全域）◆ テレビ：112ch（五島テレビのご契約者のみ）

五島市三尾野町999-60959-86-1910
https://goto-tv.com/

SEABASE しららがはま

１Ｆのテイクアウト専門カフェ「ＳＥＡＢＡ
ＳＥしららがはま」と、２Ｆの高速ギガネッ
ト環境を備えた展望ラウンジとリモートワー
クやワーケーションにも最
適な個室をもつ「ITöS（ア
イテス）三井楽」の複合施
設です。ここ三井楽から「海
の家」の新しいカタチを提
案いたします。

三井楽
P48 A1NEWOPEN

インドア系「海の家」という
新しいカタチ

◆ 五島でローストされたコーヒー豆100％使用のコーヒー各種 450円～
◆ かき氷・生ビール他　レンタルルーム（ドリンク付）　770円～

五島市三井楽町濱ノ畔1278-4
水曜日（夏季繁忙期・年末年始を除く）

現金・カード・各種電子決済他

有0959-84-3686
10:30～19:30（夏時間）

550円

酵素風呂 ねこの髭

檜の香りのする酵素風呂や自分に合った
ハーブを使ったハーブテントで体を温めな
がらリラックスした空間をお過ごし下さい。

福 江
P48 C1NEWOPEN

五島市松山町216
現金・カード・他9：00～19：00

090-7094-9249

看板猫がお迎えする、自己免疫力を
あげる温活にフォーカスしたサロン

不定休

◆ 酵素風呂 3,500円～
◆ ハーブテント 2,500円～
初回島民割ございます 予約優先

居心地屋  志庵

博多料理のもつ鍋・ゴ
マサバや創作料理をご
提供させていただいて
います！
1 名様でも
気軽にお食
事に来てく
ださい！

福 江
P48 A5NEWOPEN

カウンター7席・6名様までの
座敷1部屋

五島市幸町1-24 毎週日曜・第2・第4月曜

現金・カード なし

0959-76-3288
ランチタイム 11：30～14：00 / ディナータイム 18：00～22：00

◆ アサヒ生ビール ◆ 本場博多もつ鍋
◆ ゴマサバ　 ◆ 牛タンの炙り 　

1,000円～3,500円

ゲストハウスかずら
どこまでもひろがる青と緑波の
音、鳥の声、そよぐ風「何もない」
があるこの場所へ気の向くまま、
自由にのんびり過ごしにきません
かきっとまた奈留に帰ってきたく
なる豊かな時間が待っています。

奈留島
P48 D1NEWOPEN

◆ １棟貸し素泊まり

五島市奈留町船廻1111-12（宮の浜海水浴場のすぐ近く）

現金 あり（4台）IN15：00／OUT10：00
090-7385-8376

24,000円（１～７名様／組）

クーポンはP4 先着５組2,000円引き

予約・お問い合わせ
電話 090-7385-8376
instagram@kazura510
LINE@514nfaja

花と宿 テマリソウ
港から徒歩８分、宿とレン
タカーをやっています。宿
は１日１組限定の一棟貸し
です。花屋が作った宿で、
宿の中には植物を使った装
飾を施しています。
宿泊の方にはレンタカー格
安プラン、一般の方もご利
用できます。詳しくはイン
スタをご覧ください。

福 江
P48 C5NEWOPEN

1～2名 1泊／18,000円　3名からひとり2,000円プラス。
レンタカー（宿泊者限定料金）48時間 普通車 3,300円

五島市東浜町1-5-2
なし 現金 あり（1台）
070-4791-4954

最大5名まで

ときん商店
場所はコンネホテル対面です。皮か
ら作る餃子はテイクアウトでも！
写真以外のメニューもインスタに
のせていくので是非
見に来て下さい。

福 江
P48 B5NEWOPEN

10月オープン予定です

五島市中央町5-10 不定休
現金・カード・paypay・他 あり（5台）

0959-76-3020 6：00～14：00
900円～

美味しいは
コロナに負けない。
♯ときん商店

◆ 五島豚の餃子 ◆２種ミニ丼 ◆ 五島豚のカレー　
◆ポークソテー定食 　 ◆ハンバーグ定食　

クーポンはP4 グランドオープン時、先着100名に「焼餃子1人前」無料

【求人】スタッフ募集中（朝食時から）

スナック＆BAR Merry

カ ウ ン タ ー 6 席、
ボックス 2 つ。五島
のお酒、生ビール、
カクテル等もあり。
若者に人気のクラ
イナー・コカボム
等もあります。カラ
オケは最新のもの
を導入！1 杯～で
も大歓迎です！

福 江
P48 A6NEWOPEN

韓国のお酒「チャミスル」揃えてます！

◆ チャージ
◆ サワー・カクテル類

3,000円

◆ チャミスル（1本）　

1,500円

 飲み放題プラン有 1人
他ボトルキープ有

500円
1,000円

五島市三尾野1-13橋本ビル2階
日曜・不定休

現金・paypay
あり（1台）

090-9638-2919

20：00～2：00（状況によって早閉有）
2,000円～

蒼い森の工房

木工教室（自由コース）
受講生、随時受付中

日本ミツバチ蜂蜜（直売店）
10月中頃より販売予定（予約受付中）

◆

◆

オーダー家具承ります
木工雑貨販売

◆
◆

富 江
P48 C1

五島市富江町黒瀬1132-3 現金
9：00～17：00
0959-86-3215

不定休 あり

蒼い森の工房蒼い森の工房
ブログブログ

▶一輪挿し・箱物・カッティングボード・
　テーブル・イス等々

▶自分だけの木のお皿作り
　先ずは作りたいもの、ご相談下さい

ウッドターニングコース

バックナンバーや現在発刊中の

電子データはfullyGOTOの 

WEBサイトよりご覧いただけます♪　

コチラから！コチラから！
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お問い合わせはこちら

☎0959-84-2989
受付時間：月～金曜日 8：00 ～ 17：00

内 容

時 間
日 数

資 格

① 821円～ 850円 （10名募集）時 給

①さつまいも袋詰め
8：00 ～ 18：00（内４時間でも OK だよ）
１週間の内１～６日（無理のない範囲で相談してね）

18 才以上で元気に働ける人
（※高校生も可。引きこもりの方ご支援します！） 株式会社アグリ・コーポレーション

（五島商店 佐藤の芋屋）

事業拡大につき未経験、移住者 大歓迎事業拡大につき未経験、移住者 大歓迎!!!!
新卒・大卒・幹部候補生 募集新卒・大卒・幹部候補生 募集!!!!

９月上旬から３月中旬までの短期募集
1 ヶ月間だけや曜日限定、継続雇用への切り替えも自由

勤務地 ㈱アグリ・コーポレーション食品工場＆畑
五島市三井楽町濱ノ畔2969番地3（sweet potate labo）

②さつまいも洗浄選別

※暖かい室内で、さつまいもの袋詰め、
　焼き芋をする作業（超簡単だよ）

② 850円～ 1,000円 （2名募集）
※簡易な機械を使用してさつまいもの洗浄と選別作業
　（外での作業が主・男性向き）
①②とも遠方地は交通費支給 最大 400 円／日

食品工場直売しています

ネットショップ
楽天市場

募集要項
佐藤の芋屋
五島商店

（DMでも受付中）

090-9074-8183TEL

五島市富江町１１１番地製造所
https://kanazawasengyo.comWEB

貸しスペース住所：富江町土取1237番地2階

富 江
P48 B3

詳細はお問合せ下さい

団体様（～50人程度）での
ご利用におすすめ！

丸1日ご利用可能

イカ・五島の旬魚2種
●金沢仕立て ●真空包装
●五島の醤（魚醤）1本

価格 7,500円（税込）

▼
100畳のスペースがある貸しスペースあります。ロケーション最高！

LINE

イカ・五島の高級魚3種
●金沢仕立て ●真空包装
●五島の醤（魚醤）2本

価格 12,000円（税込）

イカ・五島の高級魚5種
●金沢仕立て ●真空包装
●五島の醤（魚醤）2本

価格 18,000円（税込）

◆竹

◆梅

◆松

で注文!!

▼
「刺身で十日いける」五島の天然鮮魚ボックス

イカ・五島の旬魚１種

価格 4,400円（税込）

●真空包装
●五島の醤（魚醤）1本

イ
カ
セ
ッ
ト

福 江 P48 D2

五島列島の原料にこだわった焼酎造りを
行っています。五島列島の伝統食「かん
ころもち」の原料となる甘みの強いさつ
ま芋を使用した『五島芋』や、島の二条
大麦を全量使用した香り高い麦焼酎『五
島麦』が代表銘柄です。
併設する売店では試飲が可能です。
またフランスの鑑評会「Kura Master」
にて金賞を受賞した『五島芋 紅はるか　
樽熟成』などの限定商品も販売していま
す。予約なしでも対応できますのでお気
軽にお越しください。

五島列島酒造株式会社

◆五島麦 1,562円 (720ml)島限定ボトル(900ml)
◆五島芋 1,760円 (720ml)島限定ボトル(900ml)

◆五島芋蔵出し原酒  3,960円 (720ml )

◆五島椿 1,430円 (500ml)島限定つばきねこラベル

三井楽
P48 A1

0959-84-3300 五島市三井楽町濱ノ畔3158
月～金曜9：00～17：00 /土日・祝日10：00～15：00 年末年始 あり

現金・カ・paypay

◆五島芋紅はるか樽熟成  2,365円 (720ml)

トラベルＱ 福 江
P48 B2/旅/のパートナー

LINE で予約・相談・見積もりなどが簡単にできます。
航空券を手配したいけど、忙しい・面倒…と思われる方は、
LINEでお問い合わせ下さい！簡単・スムーズです。
まずは、ご登録の上、お問い合わせ下さい。

航空券、新幹線、バス、船、ホテルなど旅行や
出張に関することの手配やツアーの作成などご
相談下さい。ご相談・お見積りは無料です。

0959-76-3636 五島市木場町240-1
travel-q.cominfo@travel-q.com

LINEお問い合わせ例（航空券の依頼）

行　先：福江～東京
日　付：行き9月10日、帰り9月15日
人　数：2人
その他：ご要望や質問など

ラインレンタカー 福 江
P48 B2

クーポンの使い方はP4をご覧ください

10％OFF
※1グループ１回までとなります
※免責保証は対象外です

LR 五島市で運営してる、レンタカー
屋です。安心・安全・笑顔で対応
させて頂いております。
観光、ビジネスなど様々な用途で
ご利用ください。五島での移動は、
ラインレンタカーで♪

ラインレンタカーで素敵な
福江島の思い出をつくろう!!

0959-88-9795
五島市吉久木町619-9（シカゴピザ五島店内）8：00～18：00

年中無休0959-88-9796

福 江 P48 C1

サロンド YOU 福 江
P52 B4ゲストハウス五

ごとうじこう

島時光
福 江

P48 C4

長期滞在におすすめ
広々とした共有キッチン

0959-88-9238 五島市江川町10-6 2F
IN 15：00／OUT 10：00 

現金・カード
あり goto_times510

3,800円（税込）～

電子レンジ・トースター・冷蔵庫・
ＩＨコンロ（２台）・コーヒーメー
カー・炊飯器、その他調理器具を
お使いいただけます。

五島市江川町2-4 3F（焼鳥廣ノ

Stay inn Blue

テンキー錠で入室できるセルフチェックイン式。
お支払いは室内でスマホ決済可能（クレジッ
ト、PayPay）。10日以上の連泊は3,000円～

コンドミニアム ホテル

IN15：00～26：00／

１部屋まるまる貸切

050-5243-1373

OUT10：00
翼の3階

5,000円～／2名1泊

福 江
P48 C4

又はBooking.com

島食Gino

五島の旬をイタリアンで！
カルパッチョ、テリーヌ、パスタ、
石窯ピッツア、五島牛 etc
テイクアウトも充実中！
コースはご予算に応じます。

島
の
旬
の
イ
タ
リ
ア
ン

で
き
た
て
石
窯
ピ
ッ
ツ
ア

五島市岐宿町河務593
11：30～15：00（14：30 L.O.）
18：00～21:30（要予約）

月曜+不定休1日

現・ｶ

あり（10台）
ﾗﾝﾁ1,000円～/ﾃ ｨ゙ﾅｰ2,000円～

0959-82-1680

岐 宿
P48 B1
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四季があることを思い出す、海の幸、山の幸。

店舗
情報 五島市栄町 1 番地 57（GOTO TSUBAKI HOTEL 1F）

Lunch  11:30 ～ 14:00（os13:30）
Dinner 17:00 ～ 21:00（os20:30）

お問い合わせ：

福 江 P48 D4

0959-74-5600

〈価格に消費税が含まれております〉

秋のおすすめメニュー秋のおすすめメニュー

   サンマ   サンマののシチリア風シチリア風
ペペロンチーノスパゲティペペロンチーノスパゲティ

￥￥1,2001,200
￥￥1,6001,600

ポルチーニポルチーニののカルボナーラカルボナーラ
　　 フィットチーネ　　 フィットチーネ

￥￥650650

バニラジェラートバニラジェラートのの
 モンテビアンコ風 モンテビアンコ風

ゴルゴンゾーラゴルゴンゾーラとと
くるみくるみののリゾットリゾット

￥￥1,2001,200

五島牛スジ肉五島牛スジ肉ののドライカレードライカレーとと
       秋茄子       秋茄子ののピッツァピッツァ

￥￥1,9001,900

洋菓子工房 ル・ポン 福 江
P48 A2

0959-74-6339 五島市籠淵町2115-3（喫茶スペースあり）
10：00～19：00 水曜 現金 あり

一品目はモンブランです。中のカスタードクリームの表面にフ
ランス産、チリ産の２種類のマロンを使って仕上げています。
オープンからお客様に支持されているケーキです。
二品目はかぶちゃプリンです。秋はいつもより多く売れます。
かぼちゃの風味と生クリームのコクで食べて幸せになります。
三品目はぶどうのショートです。
巨峰とゼリーを組み合わせた
ケーキとなっています。

◆ モンブラン

今回の秋のおすすめは、ルポンの人気商品です。

◆ ぶどうのショート
◆ かぼちゃプリン

440円
450円
440円

カフェじゃろなんじゃろ

期間限定の幾久山米・
上の平米の販売もこ
ちらです。
各種テイクアウトも
ご準備しております。
お気軽にお声がけ下
さい。

0959-88-2288 五島市玉之浦町幾久山437-75
10：00～16：00

火曜・水曜
1,000円

「幾久山米」「上の平米」とこだわりのコーヒーのお店

【お食事】 【お飲物】

【販売】

800円
1,200円
1,000円

玉之浦
P48 A3

現金・カード（2,500～）

◆ カレー
◆ カレーセット
◆ なんじゃろごはん
◆ にんじんケーキ
◆ かんころもちパイ

300円
350円

500円
500円
700円～

◆ 森のコーヒー
◆ 堀口珈琲ブレンド
◆ 限定コーヒー

◆ 幾久山米 700円／kgから（2kg入り）

㈱中本製麺 おっどん亭 福 江
P48 A1

福江港・五島つばき空港から約 10 分。
㈱中本製麺が五島うどん専門店「おっど
ん亭」を 2017 年 12 月にオープン。

「本場の五島うどん」を味わっていただ
けます！直売店・工場も併設しており、
ガラス越しに工場見学 (8:00 ～ 14:00)
もできます。
＊感染症対策にも取り組んでおります。

本場の五島手延べうどん

0959-72-4846 五島市吉久木町831-1
【お食事】11：00～14：30（14:15 L.O.）／定休日は火曜（祝祭日除く）

現金・paypay

1,000円
あり（20台／大型車OK）

【直売店】9：00～17：00 年末年始

◆ 地獄炊きうどん（単）
◆ 肉うどん
◆ ごぼう天うどん

750円
680円
650円

◆ ざるうどん(10月末まで） 600円

しま味彩

料理も焼き鳥から串揚げに変り、その他魚料理も増えて、五島
地産地消をめざし、皆様にも五島の「おいしい」をご提供致し
ます。また、会社の大事な商談などにも使って頂く為に、さら
に料理もバージョンアップし、おいしく仕上げました。
どうぞ、新しい一番どり改め、「しま味彩」をご利用下さいませ。

福 江
P48 B5

◆ 串揚げ

五島市末広町2-2 日曜

現金、paypay、カード あり（隣 コインパーク）

0959-75-0551
17：30～23：00 4,000円前後

◆ 刺身 ◆ 魚料理 ◆ ジビエ料理（予約制） ◆ 一品料理 ◆ 馬刺

一
番
ど
り
が
引
越
し
て
、新
し
く
店
舗
名
が

「
し
ま
味
彩
」と
な
り
ま
し
た
。

うなぎ クマヒロ

4 月にオープンしたテイク
アウト専門店のうなぎ屋
です。お買い求めになっ
て食べたお客様からの「美
味しかった」のお電話を
頂いています。
自家製タレもご好評いた
だいております。
　・蒲焼真空冷凍
　・セイロ蒸し真空冷凍
地方発送致します。

富 江
P48 B3

うなぎ職人歴40年の店主が厳選した、
スタミナ満点のうなぎです。

五島市富江町富江275-1
火曜 現金 あり
090-1862-9016

10：00～19：00（18時20分オーダーストップ）

◆ うなぎ弁当（並） 800円
◆ うなぎ弁当（上）1,200円

◆ セイロ蒸し弁当 1,600円

◆ お持ち帰り用冷凍蒲焼
1,600円［タレ、山椒付］（１尾）

要電話予約

人気NO.1

人気NO.2

◆ うなぎ弁当（特盛）1,500円

１尾300g以上

五島列島で、採れた旬の食材
を創作し、調理いたします！

しょう創作 鮨 居酒屋

0959-74-5131 五島市末広町7-18
18：00～21：45（21：00 L.O.） 日曜

現金・paypay・カード
※ご宴会は2時間以内でお願いします。
大・小宴会承ります

3,500円～ なし

福 江
P48 B4

0959-76-3745 五島市幸町8-2
17：30～23：00 火曜

居酒屋ひかさ

炭火焼鳥
現金

なし

　　　　　　      サイドメニューも豊富でドリ
ンク類も酎ハイ・カクテル等数多くございます。
事前予約で鍋や焼肉もご用意できます。

2,500円～3,000円

◆ 地鶏のたたき

福 江
P48 A5

◆ 地鶏の網焼き
◆ 炭火焼鳥

いつもご来店いただきありがとうございます！
曜日・時間・御予算等お客様のご要望に対応させていただきま
すのでぜひお気軽にご相談ください。

ZERO 福 江
P48 B5

0959-72-6939 五島市中央町4-14 -2F(酒場 松利さんの上）
20：00～25：00 日曜(事前予約受付可能)

2,000円～3,000円 現金
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き
れ
い

癒　

し

夜を愉しむ空間を

焼　酎
ワイン

シャンパン
ウィスキー

幅広く取り揃えております。

ＭＥＮＵ

◆セット料金
男性 ¥1,500
女性 ¥1,000(

◆ボトルキープ
焼　　酎   ¥4,000 ～
ウィスキー ¥11,000 ～(

※ボトルによって金額が異なります。

妃華

【求人】スタッフ募集中

福 江
P48 A6

0959-72-3933 五島市三尾野2-1-12勤王ビル2F
20：00～24：00 水曜 現金・カード

ウェブサイト

こってりしてるが、さっぱり塩とんこつラーメン!!

◆ 餃子 ◆ 焼鳥
など、居酒屋メニュー豊富！

◆ 鶏唐揚 ◆ ニラレバー
サイドメニュー

人気急上昇！
醤油豚骨ラーメン

・背油焦がしにんにく入り

・肉の旨味ぎっしり！！

ババ
リリこ
く
こ
く

TAKE OUT メニュー

ラーメン屋の　　　ちゃんぽん
野菜たっぷり濃厚とんこつスープベース

五島豚を100%10時間以上煮込んだ、
本格豚骨スープにストレート細麺です!!

自信あり!!
自信あり!!

◆ おまかせ串焼き 10本セット  1,100円
◆ 焼飯  600円
◆ 若鶏唐揚  500円
◆ たこ焼き  500円
◆ 麻婆豆腐  500円

20本セット  2,200円

などなど…

◆ 餃子（7個）  400円

◆ まるごとエビ餃子  600円
◆ 鶏皮餃子（7個）  500円
◆ 牛すじ煮込み  500円

◆ 焼きそば 700円

◆ 豚ニラ鉄板焼き ◆ 刺身

天狗党
0959-72-7870 五島市末広町1-13
11：00～01：00（金・土・祝前日は02：00迄）

あり（8台）

ラーメン居酒屋

水曜 現金・paypay・他
福 江 P48 B5

ごまキビナごまキビナ
五島の名産キビナゴに
白すり胡麻をまぶして香ばしく。

シカ肉ジャーキーシカ肉ジャーキー
島の鳥獣駆除対策で駆除された
シカの肉を新鮮なうちに有効活用
しています。

オンラインショップ

インスタグラム

にゃんこリングにゃんこリング
鶏胸肉に、サバ、イワシ、カツオ
の魚粉をまぶして丸く輪っかに
仕上げました。

いりこ胸肉巻きいりこ胸肉巻き
イワシの煮干しを
胸肉でからめています。

砂肝ジャーキー砂肝ジャーキー
噛むほどに味が滲み出る、
みんな大好きなご褒美おやつ。

納豆胸肉巻き納豆胸肉巻き
納豆で健康に。食べてくれると
嬉しい、やみつきの一品ですね。

アゴ胸肉巻きアゴ胸肉巻き
五島の高級特産品～あごの
煮干しに胸肉を巻いています。

長崎県五島市の

『ふるさと納税
商品』

にもなっていま
す♪

お留守番のわんちゃん・にゃんこに五島のお土産お留守番のわんちゃん・にゃんこに五島のお土産

カンコロ胸肉巻きカンコロ胸肉巻き
ほんのり甘いさつま芋に胸肉を巻いて。
かじるのが嬉しい長持ちおやつ。

福江港・空港売店で販売中！

居酒屋 こんねこんね 福 江
P48 D5五島地魚介

五島の特産食材を満喫！ハコフグ、生アオサのかき揚
げ、五島牛、土鍋鯛めし、五島うどん。生アオサのパス
タも人気です！五島の日本酒、焼酎、ワインをお供に。

090-9959-0053 五島市東浜町1-9-17
木・金・月18時～/土日祝17時半～21時L.O.

個室、わんちゃん連れ
ご相談ください

現金・ｶｰﾄ ・゙paypay

五島の食材を中心に手作り料理にて
提供しております。お祝い・法事・
会合など宴会もご予約承ります。
少人数から 25 名様までのお席もご
用意しております。

0959-88-9686
五島市三尾野1-1-14
11:30～14:00/17:30～22:00

月曜

ぐり家～美味求心～
や

昼700円～/夜2,000円～

福 江
P48 A6

現金・ｶ
090-9599-3236
五島市吉久木町753-1
10：00～19：00

不定休

Nicol

現金

その他メニューあり、お子様同伴ＯＫ

完
全
予
約
制

ネイル・脱毛
光フェイシャル

一
級
ネ
イ
リ
ス
ト

nail.salon.nicol

福 江
P48 A2

◆ 脱毛 1,000円～
◆ 光フェイシャル 3,500円
◆ ネイルケア 1,500円
◆ ジェルネイル 3,900円～
◆ スカルプ 6,000円～

美容室 core 福 江
P48 C5

広々とした店内で
ゆったりとしたプラ
イベートサロン♪
一人ひとりのお客様
との時間を大切に施
術させて頂きます♪

五島市中央町6-4 2F
不定休 現金・カード・paypay・他

あり0959-74-5100
10：00～18：00

完全予約制

【求人】フリーランス募集

クーポンはP4 500円OFF（一部メニューを除く）

腱引き心楽cocoraku

痛みがある局所
4 4

だけ診ても
根本的な改善ができないた
め、再発を繰り返すことが
ほとんどです。『治らないの

は直す場所が違うから治らない』のです。
どうぞお気軽にご相談ください。駐車場あり。

福 江
P48 B4

当院は『通わせない』治
療院を目指しています。

五島市末広町7-16 なし
現金 あり

0959-76-3181
8：00～20：00

◆ はじめての方…5,000円（60～90分程度）
◆ ２回目以降…6,000円（60分）
◆ キッズコース（中学生以下）…1,000円（30分程度）

※必ず保護者の方の同伴をお願いします。

予約優先

【かんたんLINE予約】

末広町へ移転しました

サロンド YOU 福 江
P48 B4

0959-74-5580 五島市福江町15-7
10：00～19：00 不定休

現金・カード
あり（３台）

好 き な 肌 は 、わ た し の 肌
肌を知る。えらぶ。ぴったりがみつかる。

2,750～ 5,500円（税込）

美容室Fain ファイン 富 江
P48 B3

0959-86-2242 五島市富江町富江179-8
9：00～19：00 月曜

現金
あり

◆カット(大人） 2,500円 ◆カラー(カット込） 6,000円 ◆パーマ(カット込) 6,000円
◆縮毛矯正(カット込) 10,000円 ◆ヘッドスパ（ブロー付） 2,000円

お友達のお家に遊びに来
る感覚で楽しい時間をお
過ごし下さい。

Fain（ファイン）は、
日常を忘れさせる
ゆっくりした中で、
あなたにあったスタ
イルを提案します。

治したい方も、癒されたい方もお気軽にご相談下さい。

0959-88-9322 五島市幸町2-1
9：00～19：00（17：00最終受付） 水曜日

現金

◆指圧鍼灸治療

各メニュー 組み合わせOK！

かすみんリラクゼーションサロン

●個室あり  ●男女ご利用 OK
●ペアでの施術可

あり（３台）

◆リンパマッサージ

◆全身もみほぐし

◆よもぎ・ハーブ蒸し

◆足つぼマッサージ

◆酸素カプセル

◆ヘッドマッサージ

完全予約制

福 江
P48 A6

＠dvx5187n

ネット予約は
こちらから

24時間即予約可能

予約はこちらから 個別相談や個別ストレッチは
要予約になりますのでサイトよりご予約ください

エステティシャンが教える自分でできるホームケア

ストレッチ講座ストレッチ講座
毎週水・土曜日毎週水・土曜日
10：00～ 11：0010：00～ 11：00

ストレッチ講座

個別ストレッチ指導

骨盤ストレッチ（施術）

月額 5,000円
個別指導 2 回＆ストレッチ講座

＆骨盤ケア 1 回

まとめてプラン

1回1,000円

1回1,000円

1回1,000円

1 時間託児所無料 ※未就学児対象
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美容脱毛エステサロン

アヴニール
0959-76-3615 080-9973-8546または☎

広い専用駐車場
スペースあり予休 なし 完全予約制営 9：00～22：00

お問合せ専用
LINE QRコード

隠れ家的なサロンになっています

佐々木整骨院

しまの宿
ごとう屋

車輪館さん さん

アヴニールアヴニール

⇠ 岐宿・三井楽方面 市内方面 ⇡

清川自動車さん

駐車場

五島市吉久木町1159-Ｃ

支払方法 現金・クレジット（キャンペーンでの使用不可）

福 江 P48 A2
さん

住所

▼

１週間後施術前 ３日後

１回 22,800（税込）両頬・鼻・こめかみ

全顔（額抜き） １回 29,800（税込）

１回 36,800（税込）全顔

1ヶ所 8,000（税込）

骨盤調整+猫背調整

10年以上の辛い肩、首、腰、膝の痛みや腱鞘炎等の慢性痛の方から
大変人気のメニューとなっております。また、猫背、Ｘ脚やＯ脚等、
体の歪みを治したい人にもおすすめです。

40分/6,800（税込）

施術前

７
日
経
過

か
さ
ぶ
た
が
剥
が
れ
て

シ
ミ
が
薄
く
な
り
ま
す

３
日
経
過

か
さ
ぶ
た
が
で
き
ま
す

無料シミ診断（10 分）

老人性色素班
（2～5cm 大の丸いシミ）

50分/9,800（税込）

美容脱毛

■

■
■
■

■

脇 2,500（税込）■

日本安全脱毛普及協会会員
認定脱毛士 山下幸一郎エステティシャン

※２つ目以降 5,000（税込）

■

手の甲と指 2,000（税込）■
膝　下 8,000（税込）■
V I O 8,800（税込）■

etc...

シミ取りエステ

長年お悩みのお
顔のシミ、

くすみ消してみ
ませんか？

薄いシミやソバカスは１回で、濃いシミや大きいシミは２～３回ほどで皆さんキレイになってます!!

「フォトフェイシャルRF」

/50分

お試し10分無料も行ってますので
お気軽にお問い合わせください！

※

（5分）

（5分）

（20分）

（20分）

お得なセット割や学割もあります！

贅沢に３つの痩身マシンを使用し、皮下脂肪やセルライトを分解し、
二の腕や太ももを即痩せするコースです。

60分/8,800（税込）

当店は脱毛からフェイシャルエステ、
骨盤調整等全てのメニューにおいて完
全予約制です。
また老若男女問わずどなたでも受け付
けておりますので興味あるメニューご
ざいましたらお電話またはLINEから
の連絡お待ちしております！

痩身エステ

当店で使用している脱毛機は肌への負担なく世界最当店で使用している脱毛機は肌への負担なく世界最
高水準の脱毛効果をもたらすハイスペックマシンを高水準の脱毛効果をもたらすハイスペックマシンを
使用しております。また、認定脱毛士の資格を取得し使用しております。また、認定脱毛士の資格を取得し
てますので安心してご来店下さい !!てますので安心してご来店下さい !!

シミ取り■
５個まで 4,000（税込）（5～10mm）

NEW
プラン

【コース内容】［60分］

ベーシック

フルオプション2

通常価格 … 12,000円 8,000円→

通常価格 … 33,000円

（税込）

17,000円

（税込）

→

毛穴の
汚れやつまりが
気になる

白い肌
ツヤ肌に
なりたい

くすみが
気になる

クマや
色素沈着が
気になる

肌がごわつき
化粧ノリが
悪い

ニキビを
なくしたい

首のたるみ
イボが
気になる

シミ、
シワが
気になる

美肌に
なりたい

一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
方
は
、お
す
す
め
で
す
。

［日本人の肌にあわせて作られた天然由来のパウダー］
陶肌パウダーは、繊細な日本人の肌質に合わせて希少シリカやミネラル、植物エ
キスと酵母エキスなど天然由来の原料を主成分としているのでアトピーや肌が弱
い方でも安心して施術を受けて頂けるトリートメントです。

五島市初導入五島市初導入！大人気の！大人気の最先端最先端エステエステ

20分/3,500（税込）

20分/5,000（税込）

（セルライト等頑固な脂肪をやっつけます）
■

岩盤浴 30分/2,000（税込）■

（税込） （税込）

クーポンの使い方はP4をご覧ください

シミ取り全顔される方に
ハーブエステプレゼント
全メニュー25％OFF

フルオプション1 通常価格 … 24,000円 14,000円→
（税込） （税込）

超お得な回数券も用意しています。超お得な回数券も用意しています。

気になるシミが多い方にお得な無制限プラン





釣り体験紹介

　
か
つ
て
捕
鯨
や
鰹
節
業
が
栄
え
、
サ
ン
ゴ
加
工
の
名

地
で
も
あ
る
富
江
。
こ
の
富
江
で
釣
り
体
験
が
で
き
る

と
い
う
事
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
８
時
３
０
分
、
黒
瀬

漁
港
の
奥
の
特
に
目
立
つ
、
水
色
の
桟
橋
が
集
合
場
所

の
目
印
で
す
。
近
く
に
は
駐
車
で
き
る
空
き
地
が
あ
る

の
で
、
車
数
台
で
来
て
も
安
心
で
す
。

　
長
靴
を
履
い
て
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
た
ら
、

「D
O

R
A

G
O

N

」
に
乗
船
。
２
０
分
間
波
に
揺
ら
れ
て

釣
り
ス
ポ
ッ
ト
へ
と
向
か
い
ま
す
。
取
材
日
は
大
瀬
埼

灯
台
の
近
く
で
釣
り
を
し
ま
し
た
が
、
潮
の
満
ち
引
き

や
滝
川
さ
ん
の
判
断
に
よ
っ
て
、
様
々
な
所
で
楽
し
め

ま
す
。

  

釣
り
場
に
着
い
た
ら
撒
き
餌
の
投
げ
方
や
糸
の
引
き

方
な
ど
を
徹
底
的
に
レ
ク
チ
ャ
ー
さ
れ
ま
し
た
。
釣
り

竿
を
触
っ
た
こ
と
す
ら
な
い
初
心
者
で
し
た
が
、
開
始

３
分
で
ヒ
ッ
ト
！
こ
の
日
初
め
て
の
魚
を
釣
り
上
げ
る

こ
と
が
で
き
、
ど
よ
め
き
が
起
こ
り
ま
し
た
。
狙
い
は

ア
カ
ハ
タ
で
し
た
が
、
こ
の
日
は
高
級
魚
で
あ
る
１
・

２
㎏
の
ア
コ
ウ
の
釣
り
上
げ
に
成
功
。
滝
川
さ
ん
も「
俺

も
久
し
ぶ
り
に
見
た
」
と
は
に
か
ん
だ
笑
顔
を
浮
か
べ

て
い
ま
し
た
。

  

釣
り
開
始
か
ら
２
時
間
で
ア
コ
ウ
１
匹
・
ベ
ラ
２
匹
・

ク
チ
ビ
３
匹
・
ア
カ
ハ
タ
８
匹
の
計
１
４
匹
を
釣
り
上

げ
、
参
加
者
も
ガ
イ
ド
の
滝
川
さ
ん
も
大
満
足
の
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

  

船
に
乗
り
、
五
島
の
潮
風
を
浴
び
な

が
ら
釣
り
の
聖
地
で
の
釣
り
体
験
。
陸

か
ら
と
は
ま
た
違
う
五
島
の
景
色
が
見

ら
れ
る
の
も
魅
力
で
す
。
小
学
生
の
お

子
様
づ
れ
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
。

五ご
と
う
し
島
市

優しく手際よく教えてくれます

　
こ
こ
で
、
釣
り
体
験
を
さ
せ
て
く
れ
る
と
聞
き
、「
か

ず
お
ば
ん
の
家
」
と
い
う
屋
号
で
民
泊
を
営
む
ご
夫
婦

を
訪
ね
ま
し
た
。
明
る
く
て
優
し
い
お
母
さ
ん
と
、
漁

師
堅
気
で
真
っ
黒
に
日
焼
け
し
た
お
父
さ
ん
が
迎
え
て

く
れ
ま
す
。

　
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
体
験
場
所
ま
で
案
内
し
て
も
ら

い
、
陸
と
繋
が
る
筏
に
固
定
し
て
あ
る
小
船
に
、
ひ
ょ

い
と
乗
り
込
み
ま
す
。
ほ
ぼ
陸
な
の
で
安
全
で
す
が
、

人
の
動
き
に
合
わ
せ
微
妙
に
揺
れ
る
の
で
、
さ
な
が
ら

船
釣
り
気
分
。
竿
や
リ
ー
ル
の
扱
い
方
な
ど
も
最
初
か

ら
丁
寧
に
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。イカダにくくりつけている船だから安心

透明な海に浮かぶ屋根付きのイカダ透明な海に浮かぶ屋根付きのイカダ

　
餌
を
海
中
に
拡
散
さ
せ
て
魚
の
群
れ
を

寄
せ
集
め
る
サ
ビ
キ
釣
り
を
行
い
ま
し
た
。

サ
ビ
キ
釣
り
は
、「
サ
ビ
キ
」
と
呼
ば
れ
る

擬
似
針
で
釣
り
上
げ
る
の
で
、
針
に
餌
を

付
け
た
り
、
仕
掛
け
を
遠
く
に
投
げ
る
必

要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
餌
カ
ゴ
を
水
中
へ
沈

め
て
、
上
下
さ
せ
る
と
、
サ
ビ
キ
が
踊
っ

て
魚
た
ち
を
集
め
ま
す
。
餌
カ
ゴ
に
入
れ

た
餌
も
撒
か
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
集

魚
効
果
は
バ
ッ
チ
リ
。
魚
が
食
い
つ
い
た

時
の
引
っ
張
ら
れ
る
瞬
間
や
、
複
数
付
い

て
い
る
サ
ビ
キ
に
、
２
匹
、
３
匹
と
連
な
っ

て
釣
り
上
が
っ
た
瞬
間
は
気
分
も
上
が
り
、

な
か
な
か
止
め
ら
れ
な
く
な
る
か
も
。
海

水
が
澄
ん
で
い
て
、
魚
の
群
れ
や
餌
が
海

に
広
が
る
様
子
が
鮮
明
に
見
え
る
こ
と
も
、

楽
し
さ
を
倍
増
さ
せ
ま
す
。

　
ま
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
で
あ
る
「
か
ず
お
ば

ん
」
の
ネ
イ
テ
ィ
ブ
な
五

島
弁
が
聞
け
る
の
も
、
こ

の
体
験
の
隠
れ
た
魅
力
。

体
験
料
金
に
は
竿
や
リ
ー

ル
、
餌
代
も
含
ま
れ
て
い

る
の
で
、
手
ぶ
ら
で
Ｏ
Ｋ
。

釣
っ
た
魚
は
、
希
望
す

れ
ば
持
ち
帰
り
も
可
能
で

す
。
ま
た
、
釣
れ
る
の
は

ア
ジ
や
サ
バ
な
ど
の
幼
魚

な
の
で
、
触
る
体
験
も

ハ
ー
ド
ル
が
低
く
、
初
心

者
や
小
さ
い
お
子
さ
ん
も

楽
し
め
ま
す
！

触れなければ餌カゴに餌を入れてもらえます 当たりがあったら慎重にリールを巻きます 釣れた魚も外してくれて至れり尽くせり

新上五島町観光物産協会
0959-42-0964

体
験
に
つ
い
て
の

詳
細
は
こ
ち
ら

主催・お申し込み先

0959-76-3600
9:00 ～ 18:00

ゆっくりとオモリが海の底に着くまで沈めます

初心者・親子連れでも楽しめる

　
今
回
、
釣
り
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
元
保
安
船
で

働
い
て
い
た
滝
川
洋
一
さ
ん
。
道
具
は
全
て
滝
川
さ
ん

が
準
備
し
て
く
だ
さ
っ
て
お
り
、
こ
ち
ら
で
用
意
す
る

も
の
は
一
切
な
し
。
気
軽
に
参
加
で
き
る
の
も
釣
り
体

験
の
メ
リ
ッ
ト
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
元
漁
師
と

船
上
で
の
魚
釣
り
体
験

漁師さんのレクチャーのおかげで大物がたくさん

五島市体験交流協議会
株式会社JSH

電　　話

受付時間 （土日祝を除く）

釣り体験紹介
初心者・親子連れでも楽しめる

新し
ん
か
み
ご
と
う
ち
ょ
う

上
五
島
町

民
泊
を
営
む
ご
夫
婦
と

魚
釣
り
体
験

　
奈
良
尾
港
か
ら
車
で
２
０
分
ほ
ど
の
所
に
あ
る
静
か

な
港
町
「
宿
ノ
浦
」。

小
さ
な
港
に
連
な
る
「
や
だ
い
」
と
呼
ば
れ
る
小
屋
の

形
を
し
た
筏
は
、
ア
コ
ヤ
貝
の
養
殖
が
盛
ん
だ
っ
た
頃

の
名
残
だ
そ
う
で
、
こ
の
集
落
を
象
徴
す
る
風
情
あ
る

景
色
で
す
。

主催・お申し込み先

電　　話

体
験
に
つ
い
て
の

詳
細
は
こ
ち
ら

こ
の
日
一
番
の
大
物

こ
の
日
一
番
の
大
物

釣った魚は氷でしめます

大漁で大満足！

8:30 ～ 17:00受付時間

　
最
初
は
船
の
揺
れ
で
立
つ
の
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
帰
り
際
に
は
船
の
上
が
名
残
惜
し
く
な
る
ほ

ど
貴
重
で
有
意
義
な
時
間
で
し
た
。

2728



釣り体験紹介

　
ブ
ラ
ン
ド
イ
サ
キ
「
値
賀
咲

（
ち
か
さ
き
）」
を
誇
り
、
知
る

人
ぞ
知
る
釣
り
ス
ポ
ッ
ト
が
点

在
す
る
小
値
賀
町
。
今
回
、
笛

吹
港
で
釣
り
初
心
者
の
親
子
が

魚
釣
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
！

　
な
ん
と
こ
の
日
は
、
１
時
間
で
ア
ジ

だ
け
で
は
な
く
、
サ
バ
、
メ
ジ
ナ
を
含

む
１
３
匹
を
釣
り
上
げ
、
魚
釣
り
初
心

者
に
と
っ
て
は
大
満
足
の
釣
果
に
。

　
笛
吹
港
に
到
着
す
る
と
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
方
が
初
心
者
で
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
や
す
い
釣
り
方
「
サ
ビ
キ
釣
り
」

に
つ
い
て
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。 　

釣
り
方
だ
け
で
は
な
く
、
釣
れ

た
魚
の
外
し
方
な
ど
釣
り
に
関
す

る
基
礎
知
識
も
し
っ
か
り
教
え
て

く
れ
る
た
め
、「
こ
れ
ま
で
釣
り
竿

す
ら
握
っ
た
こ
と
が
な
い
」
と
い

う
方
で
も
、
す
ぐ
に
魚
釣
り
が
楽

し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
町
並
み
と
壮
大

な
自
然
が
魅
力
的
な
小
値
賀
町
。
旅
で

訪
れ
る
際
に
は
、
美
し
い
港
の
風
景
の

中
楽
し
め
る
魚
釣
り
も
、
ぜ
ひ
堪
能
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

小お
ぢ
か
ち
ょ
う

値
賀
町

　
さ
て
、
今
回
は
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ

ナ
ル
付
近
の
波
止
で
、
サ
ビ
キ
仕

掛
け
を
使
っ
て
色
々
な
魚
を
狙
い
ま

す
。
籠
に
餌
を
入
れ
て
仕
掛
け
を
海

に
落
と
す
…
…
と
、
こ
ん
な
簡
単
な

釣
り
方
で
す
が
、
早
速
反
応
が
！
ウ

キ
が
沈
む
様
子
は
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン

グ
で
す
！
巻
き
上
げ
る
と
ア
ジ
が
連

な
っ
て
い
ま
し
た
！
釣
り
と
い
え
ば

「
待
つ
」
印
象
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
に
お
祭
り
騒
ぎ

に
な
る
事
も
あ
る
の
で
す
。
時
に
は

大
物
が
釣
れ
る
事
も
！
も
ち
ろ
ん
ア

ジ
だ
け
で
は
な
く
、
チ
ャ
リ
コ
（
真

鯛
の
子
）
や
ベ
ラ
な
ど
他
の
魚
も
釣

れ
る
時
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
っ
と
い
う
間
の
２

時
間
。
釣
り
上
げ
た
ば

か
り
の
魚
は
と
て
も
綺

麗
。
澄
ん
だ
目
や
輝
く

鱗
な
ど
、
こ
の
美
し
さ

が
見
ら
れ
る
の
は
釣
り

人
の
特
権
。
海
の
豊
か

さ
を
存
分
に
感
じ
ら
れ

ま
す
。

宇久町観光協会
0959-57-3935

体
験
に
つ
い
て
の

詳
細
は
こ
ち
ら

主催・お申し込み先

0959-56-2646

初心者・親子連れでも楽しめる

　
安
全
を
確
保
し
な
が
ら
魚
釣
り
を
楽
し
む
た
め
に
、

足
元
は
ス
ニ
ー
カ
ー
や
長
靴
な
ど
グ
リ
ッ
プ
力
が
優
れ

た
履
物
。
そ
し
て
、
釣
り
針
が
服
に
刺
さ
っ
た
り
、
服

が
汚
れ
る
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
に
備
え
て
、
汚
れ
て
も

構
わ
な
い
服
装
で
参
加
集
合
場
所
へ
。

釣
り
好
き
島
民
と

波
止
場
で
の
魚
釣
り
体
験

おぢかアイランドツーリズム
電　　話

釣り体験紹介
初心者・親子連れでも楽しめる

宇う
く
ま
ち
久
町

経
験
豊
富
な
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
魚
釣
り
体
験

　
五
島
列
島
最
北
端
に
位

置
す
る
宇
久
島
。
全
国
各

地
か
ら
釣
り
人
が
訪
れ
る

正
に
釣
り
の
聖
地
で
す
。

で
も
、
釣
り
っ
て
準
備
が

大
変
。
ち
ょ
っ
と
の
釣
り

で
も
用
意
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
も
の
が
割
と
多
い
。

観
光
も
海
水
浴
も
し
た
い

方
に
は
少
し
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
で
す
よ
ね
。

主催・お申し込み先

電　　話

体
験
に
つ
い
て
の

詳
細
は
こ
ち
ら

　
小
値
賀
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
１
階
に
あ
る
「
お
ぢ
か
ア
イ

ラ
ン
ド
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
会
」
で
受
付
を
済
ま
せ
た
後
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
務
め
る
島
民
の
方
と
合
流
し
、

笛
吹
港
に
移
動
し
ま
す
。
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
釣
り

竿
な
ど
の
道
具
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
が
用
意
し

て
く
れ
る
た
め
、
釣
り
道
具
に
関
し
て
は
一
切
用
意
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
魚
の
群
れ
が
見
え
る
ま
で
、
撒
き
餌
を

す
る
こ
と
５
回
。
最
初
「
釣
り
竿
っ
て
こ

う
や
っ
て
持
つ
の
？
」
と
戸
惑
い
な
が
ら

の
私
た
ち
も
、
次
々
に
釣
れ
る
ア
ジ
を
目

の
前
に
自
信
満
々
の
表
情
へ
と
変
化
し
、

す
っ
か
り
魚
釣
り
に
夢
中
に
。

　
そ
し
て
、
徐
々
に
夕
日
が
沈
む
中
、

笛
吹
港
か
ら
イ
サ
キ
釣
り
に
出
る
船
を

見
送
り
な
が
ら
魚
が
釣
れ
る
の
を
待
つ

時
間
は
、
非
日
常
的
で
何
に
も
か
え
が

た
い
最
高
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

餌のセッティング方法も丁寧に教えてくれます

釣り方の指導で数分後には一人で釣り竿が持てるように

次々釣れる魚に思わず笑顔

笛吹港の景色

小さな子供でもすぐに釣りが楽しめます

最もワクワクする瞬間

生まれて初めて釣った魚に大興奮

　
そ
ん
な
方
に
ピ
ッ
タ
リ
の
波
止
釣
り
体
験
！
手
ぶ
ら

で
来
て
も
釣
り
が
楽
し
め
ま
す
。
未
経
験
者
の
方
で
も

ご
安
心
下
さ
い
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
釣
り
方

の
説
明
も
あ
り
ま
す
。
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
釣
り
道

具
、
餌
は
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
汚
れ
て
も

い
い
服
装
で
お
願
い
し
ま
す
ね
。

　
と
は
い
え
、
な
か
な
か
釣
れ
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
ウ
キ
を
外
し
て
、
仕
掛
け
を
底
の
方
ま

で
沈
め
る
な
ど
工
夫
を
す
れ
ば
大
丈
夫
。
経
験
豊
富

な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
色
々
な
方
法
を
提
案
し
て

く
れ
ま
す
。

インストラクターによる説明

ターミナル付近の波止

連なって釣れたアジ

大きなアジ

チャリコ（真鯛の子）

8:30 ～ 17:30受付時間 （8/13～15、12/30～1/3を除く） 9:00 ～ 18:00受付時間

2930



brightbright

◆フェイシャル 2500円〜
◆リンパドレナージュ 4500円〜
◆リンパ✖ 整体 5000円〜
◆ボディメイク 5000円〜

美容整体ブライト

〜リンパ✖整体〜

来店者、粗品プレゼント来店者 粗品プレゼント

新メニュー追加
★よもぎ蒸し、ハーブ蒸し、Wax脱毛、など★

2022.10.08（土）22222000002222222222.....1111100000.....0000088888（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土）））））））））））））））））））））

〜 m e n u 〜

※詳しいメニューは公式サイトからお問い合わせ下さい。

五島市籠淵町359-19

【 完 全 予 約 制 】

男 性 ・ 女 性

お 子 様

マ タ ニ テ ィ

ご 利 用 可 能

・オリジナルハーブティー
・オリジナル紅茶
・オリジナル野草茶
・オリジナルドライフルーツ
・ルイボスティー
・酵素ドリンク
・プロテイン
・⻘汁 等
・美容コスメ 等

お 問 い 合 わ せ 先

移転リニューアル移移移移移転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転リリリリリニニニニニュュュュューーーーーアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアルルルルル
N E W O P E NNNNNNNNNNNNNNNNNNNN EEEEEE WWWWW OOOOO PPPPP EEEEE NNNNNNNNNNNNNNNN

公式LINE

営業時間 ９時〜２０時 / 不定休

公式インスタ
070-7581-9770

1 0 / 2 ( 日 ) と 、 3 ( 月 ) 午 前 中
ア ク ア ク リ ー ム （ 美 容 液 ク リ ー ム ） 作 り イ ベ ン ト 開 催 ！ ！ 女 性 も 男 性 も お 子 様 も 大 歓 迎 ！ ！

参 加 費 無 料 、 作 っ た ク リ ー ム は お 持 ち 帰 り で き ま す 。
※ 詳 し い 詳 細 は 、 後 日 公 式 L I N E と イ ン ス タ に て 公 開

【物販⼀部紹介】

【10/8（⼟）は、店内お披露⽬と物販のみ！】

10/8 （土）は、10時〜16時まで

福 江
P48 A2

今
回
の

今
回
の
体
験
体
験
を
行
っ
た

を
行
っ
た

釣
り
ス
ポ
ッ
ト

釣
り
ス
ポ
ッ
ト

宇久町観光協会
0959-57-3935

主催・お申し込み先

電　　話

体験についての
詳細はこちら

経験豊富なインストラクターと魚釣り体験

宇久町宇久町

主催・お申し込み先

0959-56-2646
おぢかアイランドツーリズム

電　　話

釣り好き島民と波止場での魚釣り体験

体験についての
詳細はこちら

小値賀町小値賀町

新上五島町観光物産協会
0959-42-0964

主催・お申し込み先

電　　話

民泊を営むご夫婦と魚釣り体験

新上五島町新上五島町

主催・お申し込み先

0959-76-3600
9:00 ～ 18:00

五島市体験交流協議会
株式会社 JSH

電　　話

受付時間 （土日祝を除く）

地元漁師と船上での魚釣り体験

五島市五島市

初心者・親子連れでも楽しめる

このあたりの海域

笛吹港笛吹港

宇久平港宇久平港

宿ノ浦宿ノ浦

各所の交通手段に
ついては P47を
ご覧ください

ま
と
め

ま
と
め

8:30 ～ 17:00受付時間

9:00 ～ 18:00受付時間

8:30 ～ 17:30受付時間

（8/13～15、12/30～1/3を除く）

体験についての
詳細はこちら

体験についての
詳細はこちら
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五 島 市五 島 市
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し
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生　

活

シ
ョ
ッ
プ

全国花手配
（ジャパンフラワーネットワーク）

敬老の日
発表会

オススメ秋これからのイベントに

◆ 冠婚葬祭一式
◆ 生花 ◆ 鉢物

花工房フローラル・トーヨー 福 江
P48 C5

0959-75-0878 五島市池田町2-12
9：00～17：00（不定時～18：30） 日曜

現金・paypay

お彼岸

0959-72-3325 五島市中央町3-21
平日 9:30～18:10 不定休

才津政男商店 ギフト・雑貨コーナー

saitsu_masao_shoten.corp
現金・paypay

福 江
P48 B5

たんぱく質をとろう！

は り
きゅう のリレーコラム

ためになる

五島市吉久木町本院 杉田 仁へバトンタッチ！次回は
【佐々木整骨院】853-0031 五島市吉久木町 1157-1 ／休診日：木曜日
営業時間：平日 8：00 〜 19：30・土曜 8：00 〜 18：00・日祝 8：00 〜 12：00

三大栄養素をご存知ですか？
人間の身体になくてはならない栄養素のうち、エネルギー（カ
ロリー）源となる「たんぱく質・脂質・炭水化物」が『三大栄
養素』と呼ばれています。その中でもたんぱく質は、《筋肉・臓
器・肌・髪・爪・体内のホルモン・酵素・免疫物質》などを作り、
栄養素の運搬を行ってくれているため、体の機能を維持するた
めにも欠かせないものです。

筆者の自己紹介

名前：大峯 亜希穂

体を構成するタンパク質は日々作り替えられており、髪や爪だ
けでなく、筋肉や臓器なども古くなった部分は分解されて体外
へ排泄され、食事から摂取した新しいタンパク質を利用して再
生しています。
そんなたんぱく質が不足してしまうと筋力が衰えるだけでなく、
体の機能低下を引き起こし、体調を崩しやすくなる可能性が増
すと考えられています。

出地：宮﨑県出身

風邪に負けない丈夫な身体を作りましょう！ひとこと：

たんぱく質が豊富な食材
肉類・魚介類・卵類・大豆製品・乳製品・
プロテイン

そうならないためにも 3食の食事でバランス良くたんぱく質を
摂るよう心がけていきましょう！！

0959-72-3145 五島市中央町6-16
9：00～18：00 年中無休

現金

㈲青山電機商会

◆エアコン工事 ◆電気工事
◆通信工事 ◆オール電化工事

家電各種 修理受付
（メーカーにより取扱できない場合もあります）

各種家電
取り扱い

福 江
P48 B5

【求人】スタッフ募集中（経験不問）

GOTOパソコン専門店

Windows8.1のサポート期
間が2023年1月に終了するこ
とに伴い、Windows10への
アップグレードをサポート致
します。

◆新品パソコン 86,980円～
◆中古パソコン 25,000円～

◆マウス 500円～

パソコンの不調をだ
ましだまし使ってい
ませんか？

◆キーボード 880円～

●パソコン修理
●中古・新品パソコン販売
●周辺機器の販売
●ホームページ制作
● SSD換装
　 （パソコン高速化）サービス
など何でもお気軽に
ご相談ください♪

福 江
P48 C4

0959-88-9138 五島市江川町10-6
10：00～18：00 日曜

あり
現金・カード

クーポンの使い方はP4をご覧ください

レンタルパソコン１日延長

コワーキング＠ mitake 

どなたでも来店後すぐにご利用いただけます（予約不要）

Wifiスポット・旅の拠点としても様々なこと
に利用できるスペース。Zoom会議や研修な
どにもご利用いただいております。

◆ドロップイン　500円（税込）／3時間【会議室・個室あり】

福 江
P48 C4

0959-88-9238 五島市江川町10-6（Mitake合同会社）
10：00～18：00 日曜 あり現金

※見学等も可能ですので、事前にお問い合わせ下さい。

クーポンはP4 コワーキングスペース利用時間 1時間延長

家電・インフラ・安全・安心がセットになった

トータル家電ライフ快適！
をご提案。

家電
販売

各種
工事

修
　理
各種メーカー

お家まるごと !
家電はお任せください！

0959-72-3607 五島市福江町4-13
8：30～18：00 日曜

吉田電機商会

はじめました

福 江
P48 A4

現金・カード・paypay・他

福 江 P48 C2
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あなたの
島暮らし、
応援します

株式会社アース企画

福江島での不動産の売買・賃
貸はおまかせください。
移住に関することもお気軽に
御相談ください。

福 江
P48 C2

0959-74-2675 五島市三尾野3-6-7
9：00～18：00 火曜

現金 あり（5台）
www.a-sukikaku.com

 iPhoneXR の場合 ( 税込 )
 ・画面割れ 12,000円 /60 分
 ・電池交換 6,900円 /50 分
  iPad、Androidはお問い合わせ下さい

0959-76-3555
五島シティーモール1F
11：00～18：00

不定休

けいたい相談室

データを消さずに
即日対応！
iPhone修理

現金

IIJmioモバイル代理店

福 江
P48 A2

・ｶ

0959-72-5114
五島市三尾野3丁目1-7
11：00～18：00 日曜

CHOCOLA

現・ｶ
あり

CHOCOLA

登録ＱＲコード

福 江
P48 C2

X-girl、XLARGEX-girl、XLARGE
MILKFED.MILKFED.

井関シロアリ消毒
五島市登録業者
プロにお任せを!!
日本しろあり対策協会認定
しろあり防除施工士
蟻害・腐朽検査士
セントリコンテクニカルマスター

福 江
P48 B2

セントリコン取り扱い始めました
点検・見積無料!!
お気軽にお電話ください

isekishiroarisyoudoku@gmail.com
0959-76-3431 五島市吉久木町1368番地36 移転しました

「みんなの家」

就労証明無しでもご利
用可。随時受付、短期
受け入れもＯＫ！

「スポット利用」で週
に 1 回など、細かい設
定でご利用頂けます。

福 江
P48 C2

0959-72-2620
五島市大荒町7-8

年末年始・お盆・ゴールデンウイーク
14：00～20：00（14：00～の受け入れに限定）

民間放課後デイサービス

いつでもみんなの笑顔と『おかえりなさい』が待っている家

◆ 月会費／6,000円
ご利用料金

◆ 週に1回から〜カスタム利用可能(¥1,200〜)
◆ 利用日の各習い事への送迎サービス無料

福 江 P48 A2

TEL 0959-52-2234

TEL 0959-43-0266

TEL 0959-74-0077

100円ショップ

TEL 0959-52-2086

TEL 0959-75-0885

月曜10％OFF

DOING GROUP

TEL 0959-75-3102

TEL 0959-78-4188

TEL 0959-52-2052
FAX 0959-52-3725

TEL 0959-43-6052
ATM

TEL 0959-43-0231

TEL 0959-75-0407

ATM

ATM

TEL 0959-88-9708
6時～24時ATM

24時間営業

TEL 0959-75-0081
ATM 24時間営業

6時～24時

6時～24時

6時～24時

プラスゲオ

火曜～土曜ポイント3倍

FC上五島店

FC有川店

FC福江店

上五島浦桑店

上五島有川店

福江中央店

福江吉久木店

五島病院前店

福江富江店

福江岐宿店

上五島店
OSADA上五島店

クレジットカード・電子マネーがご利用いただけます
FC3店

DoING
オサダ上五島店

DoING
オサダ福江店

上五島青方店

カラオケ　　 吉久木店
TEL 0959-75-0081

カラオケ　　 青方店
TEL 0959-42-5072

6時～24時

ATM

TEL 0959-42-5072
ATM 24時間営業

石種・彫刻例

石種：インド黒 石種：新インドマホガニー

石種：アーバングレー 石種：M1-H

全優石
イメージキャラクター

名取裕子

五島市三尾野３丁目６番１号
（0959）72-2457

info@arikawakisekizai.jp

TEL
有川喜石材 検索

http://www.arikawakisekizai.jp

（0959）72-1439FAX

一級技能士・お墓ディレクター1級・お墓相談員・終活カウンセラー在籍

福 江 P48 C2

2022 New Model
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五 島 市五 島 市

生　

活

生　

活

福 江 P48 B5

㈲スギ・コーポレーション

￥660～

0959-75-0797
7:00 ～ 19:00五島市吉久木町205-22 現金・カード

鍵
師
が
常
駐

し
て
お
り
ま
す
！

合カギ
ディンプルキー
ウェーブキー

複製
作製
開錠

☎
福 江

P48 A2

カギ開け
（車・ドア・机・金庫 etc）

カギなし作製

￥3,300～
￥4,400～

カギ交換もいたします。
￥11,000～

■
■
■
■

■

灯油・軽油配達します！灯油・軽油配達します！

災害時でもご利用頂けます。水のトラブル・電気のトラブルご相談ください。

月払いに
は

㈱神田商会
福江SS・セルフ福江

全国優秀給油所全国優秀給油所
資源エネ庁長官賞受賞店

五島市東浜町１丁目６番１号 0959(72)4165
http://www.kandasyokai.co.jp/ info@kandasyokai.co.jp

イベント・特典いろいろ！お得なカードイベント・特典いろいろ！お得なカード

災
害
時
で
も

ご
利
用
頂
け
ま
す

災害などの停電時にも、
給油が可能です。

年会費
永久無料

現金に
は

スタッフ募集中
求人詳しくはお電話下さい

公式アプリはじめました
神田商会の最新情報をリアルタイムでお届
けします！スタンプカード機能やクーポン
など、お得な特典をご用意しております。

iphoneご利用の方 Androidご利用の方

福 江
P48 D5

福 江
P48 D6

五島市松山町187-1
福 江 P48 C1

ARIKAWA STONE

創
業
１
０
０
年
に
渡
り
培
っ
た
長
年
の
知
恵
と
熟
練
の
技
で
お
客
様
の
ご
要
望
に

誠
心
誠
意
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そ
の
他
、
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事
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ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

有川新石材有限
会社

営業時間 A.M 8:30 ～ P.M 5:30

お客様からの要望には真摯にお応え致します。

ス
タ
ッ
フ
募
集
中(

ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
可)

詳
し
く
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

（0959）72-6438FAX
（0959）72-2496TEL

●●

有川新石材有限会社は2022年度から事業

活動で使用する全電力を五島産および再生

可能エネルギーとすることを宣言します。

聖マリア病院聖マリア病院

有川新石材有限
会社

●
松寿園松寿園

丸
八
ス
ト
ア
ー
松
山
店

丸
八
ス
ト
ア
ー
松
山
店
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五 島 市

求　

人

生　

活

㈱福富工業
【産業・一般廃棄物収取運搬業許可取得事業所】

0959(72)1623

解体工事

お気軽にご相談ください。

お任せ下さい!!

土木工事
リフォーム工事

草木伐採

は

古民家・空き家・倉庫 等で
お困りはありませんか？

福 江 P48 B5

富国生命保険相互会社 福江営業所

☎0959-72-3629
五島市東浜町1-14-5

【採用担当：長谷部】

職 種 営業

勤務地
内 容

時 間
休 日

待 遇

資 格

125,000円給 与

生命保険営業
福江営業所
9：30～ 16：30
完全週休 2日制（土日）、祝日、年末年始休み、夏季休暇、
有給休暇（初年度最大 16日）
昇給（年 1回）、賞与（年 2回・実績）、各種社会保険、交
通費補助（25,000 円を上限）、子育て支援手当・保育支援
手当（支給条件あり）、活動開始支度金（支給条件あり）、
退職金（一時金）・退職年金制度
高校卒業以上　

五島市東浜町 正パア派契

（研修時は当社規程あり） 生命保険営業
125,000円給与

（実働開始時給与）
※ただし、研修時は当社規程により支給

  9:30 ～朝礼
10:00 ～保険設計書作り
10:30 ～エリア活動・企業訪問（二人一組で）
13:00 ～昼食
14:00 ～フコク赤ちゃんクラブ会員訪問
16:00 　帰社
16:30 　退社

☆１日のお仕事の流れ☆

☆未経験者の方・経験者の方・
独身の方など大歓迎☆

♪たくさんの応募お待ちしてます♪
当社は『家事や育児と両立しな
がら安心してキャリアを積んで
いける環境づくり』に取り組ん
でいます！
長く活躍して頂けるよう、
充実した待遇をご用意！
あなたが求める働き方、
ぜひここで手に入れて下さい！

働くお母さんの為の
手当が充実 ♪♪♪♪

2022年秋号クーポン一覧

下五島
P2

オリジナル商品を
プレゼント！

長崎五島 ごと五
島
を
贈
ろ
う

下五島
P15

島民初回割 2,000円OFF
（島民以外のお客様は

1,000円 OFF）

NEW
OPEN

３匹のやぎ

各店舗の特典をご利用になる場合は P4のクーポンを切り取るか電子クーポンをお使いください。

下五島
P16

グランドオープン時、
先着 100 名に

「焼餃子 1 人前」無料

NEW
OPEN

ときん商店

下五島
P16

先着５組
2,000 円引き

NEW
OPEN

ゲストハウスかずら

500円OFF
（一部メニューを除く）

美容室 core
き
れ
い

下五島
P22

シ
ョ
ッ
プ コワーキングスペース

利用時間　1 時間延長

コワーキング＠ mitake

下五島
P34

10％OFF
ラインレンタカー

観

　光

※ 1 グループ１回まで
※免責保証は対象外下五島

P18

シ
ョ
ッ
プ レンタルパソコン 

１日延長

GOTO パソコン専門店

下五島
P34

シミ取り全顔される方に
ハーブエステプレゼント

美容脱毛エステサロン
アヴニール

全メニュー25％OFF

●

●

き
れ
い

下五島
P23

39



五 島 市五 島 市

趣
味
・習
い
事

趣
味
・習
い
事

勉強を科学する

三田進学会

塾専用テキストで入試にでる形式で演習。

少人数精鋭クラス（定員なり次第〆切）

映像授業を五教科すべて中学は無料提供

国公立大学、長崎五高、五島高校、
難関私立高校などをめざす
生徒が切磋琢磨しています。

詳しくは
ホームページで

入会のお問合せや受験の相談は LINEより
ご連絡下さい。入会の面談もあります。

●

●

●

●

ケアスクール大きな手
TEL(0959)72-8653

介護福祉士国家試験合格！を目指すなら！！
介護福祉士実務者研修（通信制）

介護福祉士
実務者養成校

450 時間の研修を 2～10 日間の通学講習と通信学習で！
※お持ちの資格によって受講料、テキスト代が異なります。

平成28年度（平成29年1月実施）介護福祉士国家試験から「実務者研修」の修了が必須となりました。

【営業時間】9：00～ 18：00

受講生
募集!

上五島教室・下五島教室開校中!!

hiphop を中心にダンスレッスンをしています。
小さな子どもから大人まで年齢問わず、ダンスに興味
がある方ならどなたでも OK ！
初心者も大歓迎ですので、まずは 1 度見学だけでも、
お越しください！

RaumJack
DANCE SCHOOL

090-8392-8381

活動費：2,000 円／月

17:00 ～18:00   girls hiphop
18:00 ～19:00   hiphop 初級
19:00 ～20:00   hiphop 中級

隔週  土曜・日曜

お問合せ

公式LINE
アカウント
フォロー
してね！

Raum 
Jack
PV

2022

【ガラス玉加工】 とんぼ玉 kokopelli 
所要時間：2 時間弱
料　　金：2,000 円
場　　所：五島市籠淵町 644-6
連 絡 先：千代田 090-9564-8194 ※要予約

体
　
験

【パソコン教室】 スキルパソコンスクール
内　容：ワード・エクセルの基礎から応用の操作
　　　　★資格取得に向けた指導も行っています
　　　　（試験会場：スキルパソコンスクール）
　　　　簿記３級の受験に向けた指導（受験場所：商工会議所）
日　時：月～金曜まで（９：00 ～ 17：00）相談可
場　所：五島市福江町 3-8（末広公園前）
料　金：ワード・エクセル（2,000 円 / 時）
　　　　簿記（2,000 円 / 時）※事前予約必要
連絡先：0959-72-6902 担当：増山

大
　
人
　
の
　
習
　
い
　
事

【学習塾】 英慶進学ゼミ
対　象：小学 5 年生～高校 3 年生
内　容：（小）国語・算数   （中・高）英語・数学中心
　　　　※試験前中学生 5 教科　※個別指導相談可
日　時：月～土曜
　　　　（小）17：00 ～ 18：20
　　　　（中）18：50 ～ 20：40
　　　　（高）21：10 ～ 23：00
場　所：五島市幸町 1-26（2F）
月　謝：（小）8,000 円  （中）14,000 円～  （高）17,000 円～
　　　　※入会金なし　※別途教材費がかかります。
連絡先：貞方  080-8373-7088

こ
　
ど
　
も
　
の
　
習
　
い
　
事

【ジャズ（ビッグバンド・コンボ）バンド】 
募集パート：ドラム・ベース・ピアノ・ギター
　　　　　　サックス・トランペット・トロンボーン等
連絡先：松井 勇磨 090-4766-6961
メール：alnus@live.jp
★一緒にバンド演奏しましょう。

【ブラスバンド】ウィンドアンサンブル花音（（かかののんん））

練習日：毎週木曜 19：00 ～ 21：00
場　所：松山住民センター（福中の近く）
会　費：500 円 / 月　連絡先：秋山 gotokanon@yahoo.co.jp
★インスタ始めました！メンバー募集中！

【太鼓】 倭寇太鼓富江バラモン会
練習日：毎週火曜日 19：00 ～ 21：00
場　所：旧 富江幼稚園
会　費：500 円 / 月
連絡先：インスタグラム、フェイスブックページ「富江バラモン会」
※ 経験不問！音楽に自信がなくても大丈夫。お試し参加も OK!

【エアロビクス】 グレープヴァイン
練習日：毎週火曜 10：00 ～ 11：00
場　所：五島市勤労福祉センター 3 階軽運動室
会　費：2,000 円 / 月
連絡先：田口恵子 090-3077-5727

【太鼓】 鬼神太鼓
練習日 : 毎週月曜日 18:00 ～ 20:00
場　所 : 岐宿町 B ＆ G 体育館
連絡先 : 柳野 080-5287-0280 

【ヨガ】ひーこのヨガ教室
練習日：毎週金曜 10:30 ～ 11:45（緑丘地区公民館）／
19:30 ～ 20:45（松山住民センター）　参加費：1 回 1,000 円
★ｼﾃｨｰﾓｰﾙ MIRAI GOTO クラス 第２土曜 14:00 ～ 15:00　　　　　　　　
連絡先：丸山 090-4981-5209
ブログ：ひがしはままちじかん／ユーチューブ：ひーこヨガ

【石粉粘土教室】 アトリエ来夢
日　時：月～金曜　※体験も受付けています。 
会　費：1,500 円 / 回（別途材料費）
場　所：富江町黒瀬 1226-3（盈進小学校 隣）
連絡先：花びより 080-2752-6355
喫茶店オープンしました

趣　味
習い事・体験

【合唱】 福江少年少女合唱団　　　
対　象：年中さん～高校 3 年生
練習日：毎週土曜　15：00 ～ 18：00
場　所：文化会館音楽室　　会　費：3,000 円 / 月
連絡先：野原 登志子　090-4346-3246

見学受付中

【椿オイル搾り体験】 ツバキノ

所要時間：約 40 分
料　　金：3,000 円（1 人）
場　　所：五島市吉田町２４９８（ツバキノ）
連 絡 先：0959-75-0411
備　　考：人数により所要時間が多少前後します。
　　　　　他にも、椿オイルを使ったリップクリームやバス
　　　　　ボムなどを作る体験もあります。

椿種の殻むきから搾油までを体験します ※要予約
搾った椿オイルは持ち帰り

見学無料！

【学習】 オンライン子どもプログラミング教室　　　
対　象：小学 3 年生～中学 3 年生
場　所：自宅 or コワーキング＠ mitake
料　金：13,200 円～　（詳しくはお問い合わせください）
連絡先：050-3565-4948 ( 中西）

★未経験者大歓迎！今年始まったばかりのクラブです。
　練習を通してストレス発散をしましょう！

【ヨガ／インド古典武術 カラリパヤット】MOKSHA
【ヨガ】隔週水曜 9:15 〜 11:30 隔週土曜 10:00 〜 12:00
武家屋敷

【カラリパヤット】毎週水曜 18:30 〜 20:45  長手
島民料金 : 初回体験 1,000 円 /4 回チケット 4,800 円

【ご予約】@moksha ( 公式 LINE) /080-6404-0062 まで

【英語・スペイン語・サルサダンス】
無料体験レッスン実施中
内　容：実際に使える表現と交流の場（ゼロからでもＯＫ）
場　所：五島インターナショナルハウス（大浜）
担当者：ニコラス   日時：希望に沿う   料金：2,000 ～ 4,000 円
連絡先：070-3517-8932（もちろん日本語 OK）

【合唱】混声合唱団コールフロイデ大
人
の
習
い
事

内　容：クラシックからポプュラーまで、様々なジャンルの
　　　　曲を歌っています。
練習日：毎週火曜　19:30 〜 21:00
場　所：勤労福祉センター２階　音楽室
会　費：1,000 円 / 月　連絡先：080-1705-9640 担当：島

【学習塾】 太田ゼミナール
対　象：小学生～高校生
内　容：（小）算数、漢字など  （中）英語、数学  （高）数学など
　　　　※中学生は５教科のテスト対策、夏冬春には講習会があります。
月　謝：（小）6,600 円（中）11,000 円または 6,600 円
　　　　（高）6,600 円または 4,400 円
　　　　　　　　 ※入会金や教材費は必要ありません。

無料体験学習受付中

場　所：（福江）大荒町 956-10   （山内）岐宿町中嶽 963
連絡先：太田良平 090-7155-4202

個別指導や家庭教師も塾の空き時間で指導可能です。
(1 時間 3,000 円 )
公務員試験 ( 数的推理など ) も指導できますので、
お気軽にご相談ください。
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こい紫色の卵形の実をつける野菜の一種。
野原などに黄色や白色の花を咲かせる草花。種にはふわふわした毛がある。
何かをするために必要な時間。空いていて自由に使える時間。
人や物をほかのものと区別するために付ける呼び名。
人のけはい。人がいそうな様子。
大相撲の力士の呼び名。
漢字を音で読むこと。
今日の朝。
物にうつって残る香り。
自然界のものについて学ぶ教科。
道理。理屈。理由。原因。

宇久島本飯良地区の八幡神社で１０月に奉納される踊り。佐世保市無形民俗文化財。宇久中学校の生徒が踊
りを継承しているそうです。

丸い形をしたもの。
注ぎ口のついたつぼ状の容器。魔法瓶。小値賀島にある国の天然記念物で、パワースポットとして有名なのは、
〇〇〇ホール。

血行が悪いために体が冷えやすい体質。また、その症状。
卵からかえってまもない鳥の子。
物のいい悪いなどを一定の決まりにしたがって調べること。
　　　
漫画本。
毛がついたままの、けものの皮。

■タテのキーワードヒント（全てカタカナ）

■ヨコのキーワードヒント（全てカタカナ）

チャレンジ企画

「タテのキーワード」、「ヨコのキーワード」をヒントを参考に番号を振っているマスから埋
めていき、パズルを完成させてください。
「タテのキーワード」と「ヨコのキーワード」が重なるマスには同じ文字が入ります。
「ア」と「ァ」、「ヤ」と「ャ」のように大文字・小文字は区別しません。
作者が想定した答えの他に合致する答えがあった場合も、温かい目で見逃してください汗

①

②
③
④

食味コンクールで 4年連続受賞している「幾久山米」「上の平米」
今回は「上の平米」を抽選で 3名様にプレゼント！

プレゼント内容

クロスワードパズルを解いて、
プレゼントをゲットしよう！

上五島出身の建築家で、世界遺産の構成資
産に包括される教会など多くの教会堂建築
を手がけた人物の下の名前は？（三文字）

問題文

A　

～簡単なルール～

①クロスワードABCマスを繋げた答え　
②名前　③年齢　④住所　⑤TEL必要事項

答え

五島市江川町 10-6
〒 853-0006

宛て先

クロスワードプレゼント係
編集部fully

モノヅクリ カヤ
ウ ケツソウ マ
イフ ズウトルビ

ライレキ クコ
ヒミツ ヨウス
ヨン カウル ガ
ヒゴタイ オダイ
ヨ カナシイホド

応 募 方 法応 募 方 法

応募締切  11月28日（月）必着

提出方法 【はがきの場合】上部の住所を切り取ってご利用ください。
【メールの場合】info@fullygoto.com
　　　　　　　件名は「クロスワードプレゼント応募」

前号で問いかけたあと、皆様から様々なご意見ご感想をいただきありがとう
ございました。それを踏まえて今号ではお試しで７×７マスで作成し問題文
をシンプルにしてみました。ご意見をお聞かせください。

～　  からの挑戦状～Ｇ

※

1 2 3

4

5 6

8 9

10 11

12

13 14

C

B

7

A

1

2

3

6

4

7

9

11

B　 C　

オ ツ ド ン
1

2

5

6

8

10

11

4

12

13

14

A

答え

A

五島列島の方言で「私たち」を
意味する言葉。
例）〇〇〇〇がこんまか時は～　
意）わたしたちが小さい時は～

〈前回の答え〉

問
題
文

B C D

B

C

D

応
募
方
法

必要事項とアンケートの回答をご記入の上、ハガキかメールにてご応募ください。

☆名前　☆年齢　☆住所　☆ TEL  ☆希望プレゼント（1 つではなく第 1 希望～順番に）

① 本 誌 を ど こ で 入 手 さ れ ま し た か？　 ② 本 誌 で 楽 し み な コ ー ナ ー　 ③ 本 誌 の 感 想・ 要 望　　　
④五島市内（五島つばき空港、シティーモール、市役所、タクシー内）で始まったデジタルサ
イネージ（動画版）fully で流してほしいコンテンツはありますか？
⑤クーポンは、電子と紙どちらが使いやすいですか？ 　
⑥ どのようなクーポンがあれば使いたいですか？

必要事項

アンケート

※当選者の発表は、発送をもってかえさせて頂きます。（FB ページに掲載）
※ご応募は、おひとり様一通までとさせて頂きます。
※プレゼントによっては、提供元より直送となることもありますのでご了承下さい。
※お送り頂いた個人情報は、プレゼント当選時の発送に利用し、その他の目的に
　使用することはありません。

応募締切  11月28日（月）必着

デジタルサイネージ

食味コンクールで４年連続受賞している食味コンクールで４年連続受賞している
「幾久山米」「上の平米」。「幾久山米」「上の平米」。
今回は「上の平米」をプレゼント。今回は「上の平米」をプレゼント。
ワンランク上の味をお楽しみください。ワンランク上の味をお楽しみください。

（カフェじゃろなんじゃろ内）

0959-88-2288
五島市玉之浦町幾久山437-75
10：00～16：00 火曜・水曜

幾久山・上の平米取扱所

上の平米 １kg上の平米 １kg切手付きポスト切手付きポスト
カード 5 種類カード 5 種類

日曜日
元日

PRESENT
五島市江川町 10-6

編集部fully

〒 853-0006

アンケートに答えて

をゲットしよう！

宛
て
先

info@fullygoto.com
【メールの場合】

【はがきの場合】
左の住所を切り取ってご利用ください

アンケートプレゼント係
件名は「アンケートプレゼント応募」

B C

名様３

弊社オリジナル切手とポストカード 5 種弊社オリジナル切手とポストカード 5 種
類をセットでプレゼント！類をセットでプレゼント！
五島からのお便りとして、ぜひご家族や五島からのお便りとして、ぜひご家族や
友人などにお送りください♪友人などにお送りください♪

0959-88-9238
五島市江川町10-6
10：00～18：00

mitake studio

A 五島の鯛で出汁をとった五島の鯛で出汁をとった
なんにでもあうカレーなんにでもあうカレー

5 種セット5 種セット

五島近海で水揚げされた鯛からとった出五島近海で水揚げされた鯛からとった出
汁を使用したレトルトカレー。汁を使用したレトルトカレー。
新たに昆布を使用することですっきりと新たに昆布を使用することですっきりと
した旨みがプラスされました。した旨みがプラスされました。
スープやパスタソースにもアレンジできスープやパスタソースにもアレンジでき
るプレーンの他、具入りタイプ４種を加るプレーンの他、具入りタイプ４種を加
えた 5種セットをプレゼント。えた 5種セットをプレゼント。

おみやげ＆カフェ ごと
0959-75-0111
五島市吉久木町726-1

名様10 名様３
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カレナが贈る 季節の季節の12星座12星座占いカレナ
占い師

月月99 月月

占い師カレナ占い師カレナ 当たる占いサロン 幸運への鍵

長崎市古川町8-8 めがね橋 LOGIC3
( 浜の町アーケード観光通り出口徒歩2分 )
「占いサロン 幸運への鍵」 予約制・完全個室・秘密厳守

玉の輿に乗れる相。財の

ある人やこれから一財築

き上げる可能性がある人

と縁がつながりそうです。

手相ワンポイント
アドバイス

薬指の下の線と
結婚線が交わる

ご予約は　

メ
ッ
セ
ー
ジ

外出がなかなか難しい今、TV電話鑑

定が人気です。西洋占星術、タロット、

そして手相も鑑定いたしますので、

ぜひお気軽にご利用ください。

公式　　　　からお気軽にお申し込み

くださいませ。

1111
おうし

年内にやりたいことを
リストUP する

慎重な対話が求められる。言葉が人を救う
ことも傷つけることもある月。

良い知らせが届く。仲のいい人の幸せな
ニュースが飛び込んできそう。

身近な人に勧められたら、流行のスポット
は早めに行って試してみて。

座
4/20→5/20生まれ

▲9
月

▲10
月

▲11
月

開 運
アドバイス

おひつじ

役に立った情報をまた伝える

好きな人達と食事やお喋りで発散
しましょう。ストレスがなくなります。

人に注目されている月。誰からも見られ
ていることを意識して行動を。

何事も二重にチェックしてみて、
油断は禁物。失敗から逃れられます。

座
3/21→4/19生まれ

▲9
月

▲10
月

▲11
月

開 運
アドバイス

座ふたご

心に響いた言葉を集める

長年悩んでいたことや、頭から離れ
なかった案件がスッキリ解決します。

思い切ったスタートを切る。 新しい
ことに挑戦したくてウズウズする月。

尊敬できる人の言葉をメモして
おきましょう。モチベーション UP に。

5/21→6/21生まれ

▲9
月

▲10
月

▲11
月

開 運
アドバイス

しし

古くて使わないものを捨てる

アンテナを高く張りましょう。出会いや
良いニュースが飛び込んできそう。

出かけた時はお土産やプレゼントを
忘れずに。相手から喜ばれ印象深くなる。

甘えは禁物な一ヶ月。シビアな判断が
あなた自身のピンチを救います。

座
7/23→8/22生まれ

▲9
月

▲10
月

▲11
月

開 運
アドバイス

かに

考えたことを口に出す

一方的な情報はウソが混ざりやすい。
まんべんなく意見を聞くことを心がけて。

山登りや海を見て自然の中で深呼吸して
みましょう。ストレス発散に◯。

仕事帰りの寄り道が吉。毎日まっすぐ
家に帰るよりひとりの時間を大切に。

座
6/22→7/22生まれ

▲9
月

▲10
月

▲11
月

開 運
アドバイス

おとめ

夜空を見上げる

日頃の疲れが少し出てきそう。睡眠と栄養
とサプリをしっかり取っておいて。

誤字やデータのミスに気をつけて。
心配な時は周りにチェックをお願いして。

今月は旅行や遠出でエネルギーをチャージ
して。戻った時は元気満タンに。

座
8/23→9/22生まれ

▲9
月

▲10
月

▲11
月

開 運
アドバイス

さそり

ラッキーカラーを身につける

美術や芸術に触れて。理屈より感性に
訴えかけるものを見てみましょう。

嫌な出来事を早く忘れるには、SNS での
友人に話してスッキリすること。

行き詰まりを感じたら一息休む。その
時間をあえて取ってみると上手く進む。

座
10/24→11/22生まれ

▲9
月

▲10
月

▲11
月

開 運
アドバイス

てんびん

よく換気した部屋にいる

温めてきたアイデアや夢が実現しそう。
応援してくれる人にも話してみて。

懐かしい思い出がたくさんある人と
バッタリと再会。良い時間が過ごせる。

困ったときは SNS を使って相談してみて。
直接の知り合いじゃない人が◯。

座
9/23→10/23生まれ

▲9
月

▲10
月

▲11
月

開 運
アドバイス

いて

新しいタオルを使い始める

何事もいつもより本腰を入れて取り組んで。
手を抜くとすぐにバレがち。

お部屋を模様替え。新しい家具や
最新家電の購入にピッタリの時期です。

身体を動かす趣味を始めてみて。
運動により悩みも吹っ飛んでいきます。

座
11/23→12/21生まれ

▲9
月

▲10
月

▲11
月

開 運
アドバイス

みずがめ

新しい音楽を聞いてみる

今は脇目もふらずに、黙々と仕事や家事に
集中する時。後が楽になります。

冷静さがカギになる時。人間関係の
トラブルにあなたが仲裁を求められます。

お金のことを家族で話し合うとき。
思わぬ綻びが出てくることもあります。

座
1/20→2/18生まれ

▲9
月

▲10
月

▲11
月

開 運
アドバイス

やぎ

買ったことないお店に挑戦する

スタミナをつけて忙しさに備えて
おきましょう。体力で乗り切れます。

時代の流れを読む訓練を。新聞や
ニュースサイトや書籍を見る習慣を。

いつもと違うファッションに挑戦。
新鮮な印象を周囲の人に持たれそう。

座
12/22→1/19生まれ

▲9
月

▲10
月

▲11
月

開 運
アドバイス

うお

水筒を持ち歩く

あなたの趣味やお稽古事が、魅力アップ
につながります。モテ期も到来。

無駄のないシンプルな生活を心がけると◎。
お財布にも心にも余裕が。

年下の人と仕事や勉強で一緒になりそう。
お世話をすると後々のために吉。

座
2/19→3/20生まれ

▲9
月

▲10
月

▲11
月

開 運
アドバイス

ウチウチのの子子
がが

いちばんいちばん
上記の情報を添えて、メールにてご応募下さい！
info@fullygoto.com（件名は「子投稿」）

たくさんのご応募お待ちしてます！たくさんのご応募お待ちしてます！

大募集大募集 あなたご自慢のお子様をあなたご自慢のお子様を
fully に載せてみませんか？fully に載せてみませんか？

① お子（孫）様の名前・性別・年齢
② コメント
③ 写真

応
募
方
法

11
歳
に
な
っ
た
よ

歳
に
な
っ
た
よ 

ニ
コ
ニ
コ
～

ニ
コ
ニ
コ
～ 

女の子みたいでしょ女の子みたいでしょ☆☆

か
い
り

か
い
り
く
ん
く
ん（（

1010
ヶ
月
）

ヶ
月
）

ひなたひなた
くんくん

（5 歳）（5 歳）

誰にでもニコニコ笑顔！誰にでもニコニコ笑顔！

ふ
う
げ
ん

ふ
う
げ
ん
く
ん
く
ん（（

88
ヶ
月
）

ヶ
月
）

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

さ
き
さ
き

（
２
歳
）

（
２
歳
）

たいちたいちくんくん（1歳）（1 歳）

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

の
ど
か

の
ど
か

何でも口に入れたがり何でも口に入れたがり

（（
11
歳
）
歳
）

1歳おめでとう！1歳おめでとう！
これからものどかスマイルこれからものどかスマイル
たくさん見せてね！たくさん見せてね！

か
わ
い
い
で
し
ょ
？

情報
やイベント情報を発信

中
！

情報
やイベント情報を発信

中
！

ORC
オフィシャルサイトでお得な

ORC
オフィシャルサイトでお得な

TEL.0570-064-380

オフィシャルサイト

fullyfully
機内でも機内でも

最新号提供中！最新号提供中！
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五島つばき空港五島つばき空港

福江港福江港

奈留港奈留港 奈良尾港奈良尾港

鯛ノ浦港鯛ノ浦港

青方港青方港 有川港有川港

佐世保港佐世保港

長崎港長崎港

長崎空港長崎空港

至
 福

岡
空

港

至
 福

岡
空

港

至 博
多港

至 博
多港

福江島福江島

久賀島久賀島

奈留島奈留島

若松島若松島

中通島中通島

宇久島宇久島

小値賀島小値賀島

玉之浦玉之浦
富江富江

三井楽三井楽

岐宿岐宿

椛島椛島

浦桑浦桑

航 路 船 種 時間目安

福　江 ⇔ 博　多 フェリー 8時間30分

福　江 ⇔ 青　方 フェリー １時間40分（直行）

青　方 ⇔ 博　多 フェリー ５時間40分

長　崎 ⇔ 鯛ノ浦 高速船 １時間40分

佐世保 ⇔ 有　川
高速船 １時間20分（直行）

フェリー 2時間35分

佐世保 ⇔ 小値賀
高速船 1時間30分

フェリー 2時間45分

佐世保 ⇔ 宇久
高速船 1時間25分

フェリー 2時間25分

小値賀 ⇔ 宇久
高速船 20分

フェリー 35分

長　崎 ⇔ 奈良尾
ジェットフォイル 1時間15分

フェリー 2時間35分

長　崎 ⇔ 福　江
ジェットフォイル 1時間25分（直行）

フェリー 3時間10分（直行）

奈良尾 ⇔ 福　江 フェリー 1時間５分

奈留島 ⇔ 福　江 フェリー 40分

奈留島 ⇔ 奈良尾 フェリー 1時間

長　崎 ⇔ 有　川 高速船 1時間43分

航 路 船 種 時間目安

福　江 ⇔ 長　崎 飛行機 30 分

福　江 ⇔ 福　岡 飛行機 40 分

福　江 ⇔ 長　崎 飛行機 30 分

福　江 ⇔ 福　岡 飛行機 40 分

ORC

ANA
0570-029-222

0570-064-380

野母商船(株）
0570-01-0510

九州商船(株）
095-822-9153（代）

五島産業汽船(株）
0959-42-3939（代）

五島列島五島列島
周辺地図周辺地図

384

福
江
中
央
公
園

384

福
江
中
央
公
園

内闇ダム

好き間好き間

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

4

5

6

4

5

6

福江島店舗
ガイドマップガイドマップ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

１

２

３

１

２

３

福
江
小
学
校

福
江
小
学
校

市
役
所

市
役
所

五
島
高
校

五
島
高
校

外
濠
公
園

外
濠
公
園

末
広
公
園

末
広
公
園

郵
便
局

郵
便
局

ATM

ATM

文
化
会
館

文
化
会
館

ATM

ATM

ATM

ATM

ATM

ATM

ATM

五
島
高
校

五
島
高
校

福
江
小
学
校

福
江
小
学
校

外
堀
公
園

外
堀
公
園

末
広
公
園

末
広
公
園

市
役
所

市
役
所

五
島
海
陽
高
校

五
島
海
陽
高
校

五
島
中
央
公
園

五
島
中
央
公
園

五
島
中
央
病
院

五
島
中
央
病
院

ゲ
オ
ゲ
オ

緑
丘
小
学
校

緑
丘
小
学
校

至至 

三
井
楽
・
岐
宿

三
井
楽
・
岐
宿 

方
面
方
面

至 岐宿二本楠・玉之浦 

至 岐宿二本楠・玉之浦 方面方面

至 崎山 
至 崎山 方面方面

至 五島つばき空港 至 五島つばき空港 方面方面

〜〜〜〜

福
江
中
学
校

福
江
中
学
校

福
江
ダ
ム

福
江
ダ
ム

交
番
交
番

ATM

ATM
ATM

ATM

ATM

ATM

市街地より車で約20分市街地より車で約20分

ローソンローソン
岐宿店岐宿店 至 福江至 福江方面方面

至 三井楽
至 三井楽方面方面

岐宿支所岐宿支所

岐 宿
きしく

カフェじゃろカフェじゃろ
なんじゃろなんじゃろ

至至 

二
本
楠
方
面

二
本
楠
方
面

至 玉之浦方面至 玉之浦方面

玉之浦
たまのうら

市街地より車で約15分市街地より車で約15分

島食 Gino島食 Gino

岐
宿
岐
宿 

河
務
河
務

岐 宿
きしく

市街地より車で約20分市街地より車で約20分

至
 福

江
至

 福
江

方
面

方
面

富 江
とみえ

ローソンローソン
富江店富江店

㈱浜口水産㈱浜口水産

美容室 Fain美容室 Fain 浜口水産浜口水産

金沢鮮魚金沢鮮魚

貸しスペース貸しスペース（金沢鮮魚）（金沢鮮魚）

カラリト五島列島カラリト五島列島

大浜湾大浜湾

至至 

福
江
福
江
方
面
方
面

至 富江至 富江方面方面

香珠小香珠小
海水浴場海水浴場

崎
山
港

崎
山
港

市街地より車で約10分市街地より車で約10分

崎 山
さきやま

市街地より車で約10分市街地より車で約10分

大 浜
おおはま

福江港よりフェリーで約40分福江港よりフェリーで約40分

うなぎ クマヒロうなぎ クマヒロ

至 至 福江福江方面方面

至至 

福
江
福
江
方
面
方
面

至至 

富
江
富
江
方
面
方
面

鐙瀬ビジターセンター鐙瀬ビジターセンター

福
江
中
央
公
園

福
江
中
央
公
園

福
江
中
央
公
園

福
江
中
央
公
園

福
江
中
央
公
園

３匹のやぎ３匹のやぎ至 富江至 富江方面方面

至 福江至 福江方面方面大 浜
おおはま

ゲストハウスかずらゲストハウスかずら

奈留島
なるしま

宮の浜海水浴場宮の浜海水浴場

市街地より車で約20分市街地より車で約20分

拡大マップ

青山電機商会青山電機商会

ローソン中央店ローソン中央店

エレナ FCエレナ FC

拡
大
マ
ッ
プ

才津政男商店才津政男商店

サロンドＹＯＵサロンドＹＯＵ

ぐり家ぐり家

浜口水産浜口水産
（ターミナル内）（ターミナル内）

OSADAOSADA

長崎五島 ごと長崎五島 ごと

けいたい相談室けいたい相談室
㈱大きな手㈱大きな手

福
江
港

福
江
港

あすなろ会あすなろ会

ダイキョービッグバリュー福江店ダイキョービッグバリュー福江店

スギ・コーポレーションスギ・コーポレーション

洋菓子工房ル・ポン洋菓子工房ル・ポン

有川喜石材店有川喜石材店／／
chiisanaishiyachiisanaishiya

㈱神田商会セルフ福江㈱神田商会セルフ福江

ローソン五島病院前店ローソン五島病院前店

㈱神田商会福江 SS㈱神田商会福江 SS

ローソン吉久木店ローソン吉久木店

NicolNicol

佐々木整骨院佐々木整骨院

ラインレンタカーラインレンタカー アース企画アース企画
CHOCOLACHOCOLA

居酒屋ひかさ居酒屋ひかさ

美容脱毛サロンアヴニール美容脱毛サロンアヴニール

花工房フローラルトーヨー花工房フローラルトーヨー

㈱福富工業㈱福富工業

創作鮨居酒屋しょう創作鮨居酒屋しょう

Stay inn BlueStay inn Blue

吉田電機商会吉田電機商会

ロイス台湾華語教室ロイス台湾華語教室

リラクゼーションサロンかすみんリラクゼーションサロンかすみん

カラオケDO吉久木店カラオケDO吉久木店

コワーキング＠ mitakeコワーキング＠ mitake

井関シロアリ消毒井関シロアリ消毒

GOTO パソコン専門店GOTO パソコン専門店
ゲストハウス五島時光ゲストハウス五島時光

美容脱毛サロンCiel美容脱毛サロンCiel

市街地より車で約40分市街地より車で約40分

玉之浦玉之浦
カントリーパークカントリーパーク

たまんなゆうゆうたまんなゆうゆう

至 大
瀬崎灯台

至 大
瀬崎灯台 玉之浦

たまのうら

井持浦教会ルルド井持浦教会ルルド

市街地より車で約25分市街地より車で約25分

こんねこんねこんねこんね

GOTO TSUBAKI HOTELGOTO TSUBAKI HOTEL

㈱中本製麺 おっどん亭㈱中本製麺 おっどん亭

釣りします釣具店／アクアクララ釣りします釣具店／アクアクララ

有川新石材有川新石材

トラベルＱトラベルＱ

妃華（2F）妃華（2F）

みんなの家みんなの家

mitake studiomitake studio

双葉幼稚園双葉幼稚園

福江幼稚園福江幼稚園

第二双葉幼稚園第二双葉幼稚園

ZERO(2F)ZERO(2F)

美容室 core(2F)美容室 core(2F)

しま味彩しま味彩

腱引き心楽 cocoraku腱引き心楽 cocoraku

おてらごとおてらごと

五島リトリート ray五島リトリート ray

ときん商店ときん商店

酵素風呂 ねこの髭酵素風呂 ねこの髭

gotoFMgotoFM

志庵志庵

スナック＆BAR Merryスナック＆BAR Merry

花と宿 テマリソウ花と宿 テマリソウ

市街地より車で約30分市街地より車で約30分

㈱五島列島酒造㈱五島列島酒造
遣唐使遣唐使
ふるさと館ふるさと館 至 岐宿至 岐宿方面方面

三井楽
みいらく

SEABASE しららがはまSEABASE しららがはま

天狗党天狗党

島わんこ島わんこ

美容整体 bright美容整体 bright

富 江
とみえ

盈進小学校盈進小学校

至至 

玉
ノ
浦

玉
ノ
浦
方
面
方
面

至至 

富
江
富
江
方
面
方
面

蒼い森の工房蒼い森の工房

そらいいなそらいいな

五島テレビ五島テレビ
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他、掲載店舗各店

◇ 五島市役所ロビー
◇ 五島市商工雇用政策課
◇ 五島振興局
◇ 五島自動車学校
◇ 市立図書館
◇ 勤労福祉会館
◇ 福江総合福祉保健センター内
　「五島サポステ」
◇ 鐙瀬ビジターセンター
◇ 福江港ターミナル
◇ 五島つばき空港
◇ 五島シティモール
◇ ダイキョービッグバリュー
◇ 食彩館まるはち本町店
◇ OSADA
◇ ローソン福江全店
◇ ゲオ福江店
◇ ジョイフル
◇ ミッキーハウス
◇ うま亭
◇ ほっともっと池田町店
◇ はまさき音楽教室
◇ au ショップ
◇ フラワーショップ 花の村
◇ アース企画
◇ 成美企画
◇ ハートホール福江
◇ カンパーナホテル
◇ 五島コンカナ王国
◇ ＪＡごとう本店
◇ ＪＡごとう産直市場五島がうまい
◇ ＪＡごとう福江支店

福　江

◇ 遣唐使ふるさと館
◇ つばき屋
◇ 松本商店
◇ 烏山釣具店
◇ 民宿西光荘
◇ 三井楽スイミングクラブ
◇ 五島三井楽 サンセットユースホステル
◇ ＪＡごとう三井楽支店

三井楽

◇ ローソン富江店
◇ e マート富江店
◇ 大河内酒店
◇ たっしゃかランド
◇ 平野牛乳
◇ ラーメン 敏
◇ ＪＡごとう富江支店
◇ヘアースタジオ ルージュ
◇金沢鮮魚
◇菓子補はたなか

富　江

◇ ローソン岐宿店
◇ 民宿あびる
◇ ＪＡごとう西部支店

岐　宿

◇ 玉之浦支所
◇ NEW パンドラ
◇ 古民家松ノ下
◇ネドコロノラ
◇とうがらし
◇竹之家旅館
◇食堂さんさん

玉之浦

奈留島・椛島
久賀島・赤島 各所

◇五島市東京事務所（麹町）
◇ふるさと回帰支援センター（有楽町）
◇長崎よかもんショップ・四谷（四谷）
◇㈱浜口水産東京店（豪徳寺） 
◇赤ちょうちんぶらり（赤坂）
◇おつな寿司 ( 六本木 )
◇焼肉黒バラモン（田町）
◇五島人（田町、浜松町）

東　京大　阪
◇ふるさと暮らし情報センター
　（本町橋）
◇長崎県大阪事務所（梅田）
◇小田茂信の店 ( 豊中 )
◇株式会社近畿日本ツーリスト関西
　関西国内企画センター

が手に入る場所
（敬称略・順不同）

島外にお住まいの個人様でご希望の方には fully を定期的にお送り致し
ます。その際、年間送料 500 円をいただきます。ご希望の方は、「ご住所」
「お名前」「お電話番号」を明記の上、メールでお申込ください。

info@fullygoto.com 件名：「定期購読希望」

定期購読のご案内

上五島
◇ 青方サンライズホテル
◇ ホテルマルゲリータ
◇ カメリアホテル
◇ 有川ビーチホテル浦
◇ ホテル マリンピア
◇ ホテル メリッサ
◇ ラ・メールヴィラ魚竹
◇ 有川タクシー
◇ トヨタレンタリース長崎
◇ ナイスデイ（奈良尾）
◇ かじむらマート（奈良尾）
◇ メル・カピィあおかた
◇ 虎屋（似首）
◇ 前田クリーニング（浦桑）
◇ docomo ショップ浦桑店（浦桑）
◇ 民宿えび屋（若松）
◇ ラーメンうまかッ亭（七目）
◇ 五島バックパッカーズ ぽれ（七目）
◇ カラオケ Do 青方店

◇ 各港ターミナル
   （有川、鯛の浦、青方、奈良尾）
◇ 町立図書館（5 館）
◇ 有川総合文化センター
◇ 新上五島町観光協会
◇ 新魚目総合体育館
◇ 新上五島町温水プール
◇ 新上五島町役場
◇ 五島うどんの里
◇ 上五島石油備蓄記念会館
◇ ツジヤマ（奈摩）
◇ タナカフェ（有川）
◇ まごの手整骨院（有川）
◇ エフ・ピーまえだ ( 有川 )
◇ ローソン上五島 青方店・浦桑店・有川店
◇ カミティバリュー
◇ ＪＡごとう上五島支店
◇ ＪＡごとうＡコープ浦桑店
◇ 菓子工房クローバー（七目）

◇長崎県庁本館玄関ロビー
◇県立長崎図書館（立山町）
◇九州商船本社ビル 2 階
　「ぷらっと五島」
◇ビジネスホテルニューポート
◇ホテルべルビュー長崎出島
◇長崎かゞみや（本河内）
◇バラモン食堂（万屋町）
◇スナック銀座（浜口町）
◇お好み焼マツダ

長　崎

◇ 鯨瀬フェリーターミナル
◇ 佐世保観光コンベンション協会　
　 （佐世保駅内）
◇ 新みなとターミナル内
　 させぼ移住サポートプラザ

佐世保

◇五島市福岡事務所（博多駅前）
◇福岡市観光案内所（天神）
◇野母商船
　（チケット販売カウンター横）
◇福岡市役所 1 階
　「九州情報コーナー」（天神）
◇㈱アジア福岡パートナーズ
◇日本旅行  赤い風船事業部

福　岡
◇ひなかの
◇五島丸（野間）
◇玉川ポルタ（大橋）
◇ALBERO（高砂）
◇COOKIN'（舞鶴）
◇Bar Clouds （鍛冶町）
◇ラド観光株式会社 福岡支店
◇旬膳とるあ

オリエンタル
エアブリッジ

（ORC）
機　内 ２等客室内

フェリー太古 五島産業汽船 九州商船
フェリー（椿・万葉）船内

☆設置数４００箇所以上

◇株式会社日本旅行 TiS 広島支店

広　島

船内

たくさんのご協力、本当にありがとうございます。今後ともよろしくお願いいたします！

他 ビジネスホテル
アーケード各店
飲食店
病院・薬局
レンタカー各店

設置していただけるお店を随時募集中！
右のQRコードから fully 設置店の応募
フォームへアクセスできます。

福 江 P48 C6

お得に
スタート

安心
安全な
お水

10

２

アクアクララ五島福江

0959-76-3676長崎県五島市池田町5-22
（駐車場有）TEL

お申し込み・お問い合わせ
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