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夏号
オトクな
クーポン
満載!!

五島で輝いている人
金沢鮮魚

「やっぱり五島はいいね！」
Ｕ・Ｉターン者の声

求人・地元で働こう

五島のお店紹介

特集 五島でできる体験紹介

金澤 竜司さん

五島でがんばる団体応援
五島ではたらく若者応援



新
メ
ニ
ュ
ー
続
々
登
場
、テ
イ
ク
ア
ウ
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も
あ
り
ま
す
！

新
メ
ニ
ュ
ー
続
々
登
場
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
あ
り
ま
す
！

芋ピザ

ソフトクリーム

レモンソーダ

３種カレー

五島の食を気軽に楽しめる！
おみやげ＆カフェ

※マスク着用、アルコール消毒にご協力をお願いします。※マスク着用、アルコール消毒にご協力をお願いします。

wifi, 電源完備 !!
wifi, 電源完備 !!

五
島
の
お
み
や
げ
、全
国
発
送
可
能
！

五
島
の
お
み
や
げ
、全
国
発
送
可
能
！

ごと

クーポン券は P4クーポン内容

オリジナル商品をプレゼント！

フォローしてね！

福 江
P48 A2

キャッシュレス決済対応!!

長崎五島
ごと

JA五島
本店

五島シティモール←

←

三井楽

福江

五　島　の
お　土　産
あります！

長崎県五島市吉久木町726-1
〔福江港・空港から車で約10分〕

〒 853-0031

PC・スマートフォンでもご購入いただけます

https://nagasakigoto.net/ 長崎五島 ごと 検索

TEL.0959-75-0111（10:00～18:00）
※元旦はお休みを頂いております

《 五島列島・福江島 》 店舗で
お待ちして
おります！

※感染防止のために、席数を減らしております。※感染防止のために、席数を減らしております。

福 江 P48 B5

かけて、“ちょい足し”て、漬け込んで。
簡単に、ワンランク上の味へ。

和風パスタに

天然の旨みがぎゅーっ！

五島の海と椿からの贈り物
五島の醤 ‒ 醤油麹 -/- 米麹 - 150ml

五島列島の魚の旨みを凝縮し、“五島つばき酵母”のチカラ

でフレッシュで華やかな香りに仕上げました。完全無添加

なので安心してご使用いただけます。

島内限定価格 円 ( 税込 )円 ( 税込 ) 826

唐揚げを漬け込むとやばい。

五島うどんセット

島内取り扱い店舗情報

ダイキョービッグバリュー福江店
つばき屋シティーモール店
エレナ 福江店
福江空港ターミナルビル売店
五島列島酒造
五島椿物産館

おみやげ＆カフェ ごと
福江港売店
五島コンカナ王国
山本海産物
創作居酒屋　しょう
創作郷土料理いつき

遣唐使ふるさと館
te to ba
カンパーナホテル
ギフトショップつばき
※旧サラダ館吉久木店

国産小麦にこだわった五島うどん (×２)とのセット。
うどん×魚醤レシピは絶品です。

円 (税込 )2,700

※魚醤2種セットもあります。

ギ
フ
ト
セ
ッ
ト

　は
じ
め
ま
し
た
。

お
中
元
、お
礼
の
品
に
迷
っ
た
ら
コ
レ
！

特製レシピ付きの贈り物。
感動の味をお届けします！

五島の魚の旨味を
最大限に活かした
無添加調味料で
いたわりと健康を
大切な人へ…

島の料理人に

よるレシピも

公開中です！

五島市中央町1-17

https://www.gotonotsubaki.co.jp
TEL 0959-76-3330  FAX 0959-76-3243

下五島

ダイキョービッグバリュー福江店

下五島下五島 上五島

ギフトセット取り扱い店★

★

★

エレナ 有川店



電子クーポンの使い方

STEP

1
お店のクーポン特典
をチェックしよう。

※お店によって、クーポン内容は異なります。
※お店によって、クーポン特典がない場合もあります。

※有効期限は、お店によって異なる場合があります。

STEP

2
上のQRコードをお使
いのスマホで読み込
みましょう！

STEP

3
クーポン一覧が表示されたら、使い
たいクーポンをタップしクーポンが
画面全体に表示された状態でお店の
人に見せましょう。

ソフトドリンク 100円引きクーポン内容

クーポン券はP4クーポン内容

一品おもてなし
※他のサービスとの併用は不可となります

（このページの下に一覧を載せてます）

ホーム画面より「Safari」　　 を選択
fullyGOTO クーポン券一覧ページを表示
画面の　　を選択

「ホーム画面に追加」を選択
「追加」を選択し、完了

スマホで読み込みができない方はこちら
https://fullygoto.com/coupon/

fullyGOTOクーポンページはこちら

スマホのホーム画面にクーポン券一覧ページのアイコンを作る方法

ホーム画面より「Chrome」　　 を選択
 fullyGOTO クーポン券一覧ページを表示

「メニューアイコン」　　を選択
「ホーム画面に追加」を選択
「追加」を選択し、完了

iPhone 編 Android 編

fullyGOTO クーポン券一覧ページを表示
画面の　　を選択

…

クーポン券一覧画面 お店の方に見せる画面 ワンポイント！あらかじめスマホのホーム画面に

クーポンページのショートカットを作成しておくと便利ですよ♪

パターン①

パターン②

下五島
P31

シ
ョ
ッ
プ レンタルパソコン 

１日延長

GOTO パソコン専門店

2021年夏号
クーポン一覧

下五島
P31

シ
ョ
ッ
プ コワーキングスペース

利用時間　1 時間延長

コワーキング＠ mitake

下五島
P22

￥6,000以上の
お会計時に
￥500OFF

リラクゼーションサロンかすみん
癒

　し

下五島
P20

食
べ
る
・
呑
む ソフトドリンク

100円引き

Cafe & Bar Orenchi

下五島
P21

食
べ
る
・
呑
む

生ビール
または酎ハイサービス

居酒屋ひかさ

※お一人様一杯まで
※ご注文時にクーポン提示

下五島
P21

食
べ
る
・
呑
む 島民割引き

10％

かきごや こんねこんね

下五島
P2

オリジナル商品を
プレゼント！

長崎五島 ごと五
島
を
贈
ろ
う

下五島
P15

技術料金
10％引き

NEW
OPEN

美容室 Happy clover

※お一人様 1 回限り（初回のみ）

下五島
P18

食後の
コーヒーサービス

五島三国観光
観

　光

下五島
P17

10％OFF
ラインレンタカー

観

　光

※ 1 グループ１回まで
※免責保証は対象外

下五島
P23

初回お試し半額

美容脱毛エステサロン
アヴニールき

れ
い

下五島
P22

日焼けどめ購入で、
化粧水・乳液

サンプルプレゼント

福江薬局
き
れ
い

下五島
P39

fully 夏号をご覧になって、富国
生命に初めてご来社された会員
さまに日用品セットを進呈！

フコク生命
生

　活

※日用品は洗剤・ゴミ袋・感染予防グッズ等
※日用品のお渡しは一回限りとします。

下五島
P3

合計金額より
10％引き

Tsubaki Kitchen食
べ
る
・
呑
む

※その他サービスとの併用不可

総合予約センター

0959-72-5510

四季があることを思い出す、海の幸、山の幸。

店舗
情報 五島市栄町 1 番地 57（GOTO TSUBAKI HOTEL 1F）

Lunch  11:30 ～ 14:00（os13:30）
Dinner 17:00 ～ 21:00（os20:30）

お問い合わせ：

五島市栄町 1 番地 57

五
島
を
堪
能
で
き
る

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
ホ
テ
ル

福 江 P48 D4

福 江 P48 D4

0959-74-5600

五島美豚のペンネアラビアータ ￥1,100
五島産アジのジェノバ風　冷製フェデリーニ ￥1,200
フレッシュモッツァレラと完熟トマトの冷製パスタ ￥1,200

ピッツァ オルトラーナ 夏野菜の菜園風ピッツァ ￥1,400

夏のお勧め新メニュー夏のお勧め新メニュー

パスタPasta

ピッツァPizza

ランチセットＡ ランチセットＢ
￥1,600（税込） ￥2,500（税込）

グループ ランチプラン
五島イタリアンの

前　    菜 ／ とれたて新鮮のカルパッチョと
　　　　 　 本日のおすすめ前菜盛り合わせ

ス  ー  プ ／ 季節野菜のスープ

プレート ／ 五島産フレッシュ野菜のサラダ
　　　　　  五島美豚のソテー　リヨネーズ　　
　　　　　  ソース　天然真鯛のポアレラビ
　　　　　  ゴットソース　五島産トマトたっ
　　　　　   ぷりピッツァマルゲリータ
パ  ス  タ ／ フェットチーネの五島美豚ボロ
　　　　　  ネーゼ
デザート ／ 本日のデザート
　　　　　  季節のフルーツ添え  コーヒー

前　    菜 ／ とれたて新鮮のカルパッチョと
　　　　 　 本日のおすすめ前菜盛り合わせ

ス  ー  プ ／ 季節野菜のスープ

プレート ／ 五島産フレッシュ野菜のサラダ
　　　　　  ファルファーレの五島美豚ボロ
　　　　　  ネーゼ　地魚のフライ自家製タ
　　　　　  ルタルソース添え　五島産トマ
　　　　　  トたっぷりピッツァマルゲリータ

デザート ／ 本日のデザート
　　　　　  季節のフルーツ添え
　　　　　  コーヒー

（一皿盛り） （一皿盛り）

◆８～20名様まで対応可能です。

◆営業時間は11：30～14：00（3日前までに事前予約要）

◆ご人数の変更は、前日の18：00までお受けさせていただきます。

◆食物アレルギーがございましたら、事前にご相談くださいませ。

◇新型コロナウイルス感染予防対策として、検温・手指アルコール消毒・ご飲食時以外はマスク
　着用をお願いしております。ご協力のほどお願い申し上げます。

※季節により内容が変わる場合がございます。※季節により内容が変わる場合がございます。

８名様よ
り シェフこだわりの

ランチプランが登場！

天然真鯛のバジルフライとスパイシーポテトフライ
前菜Antipasto

￥900

ピッツァ

テイクア
ウトOK

開業開業２２周年周年
合計金額より10％引きクーポン内容 ※その他サービスとの併用不可

おかげさまでおかげさまで



『 fullyfully 』（フリー）とは「余すところなく」という意。

五島列島のことを余すところなくお伝えするものに

したいという想いと、フリーマガジンの「フリー」を

かけて名付けました。

都会では普通にあるフリーマガジン。

今まで五島には、あるようでなかったもの。

五島の多くの人の「あったらいいな」を形にした

『　　　　　　　　　』。

地元の方や U・I ターンで島に来て間もない方、

観光で五島を訪れる方に楽しんでもらえるのはもちろん！

これから五島に住みたい！いずれは五島に帰りたい‼

という方々のサポートツールになることを目指します。

fullyfully フリー GOTO

What's　「　　　　　　　　　 」fullyfully フリー GOTOCONTENTS
夏号2021 vol.27

クーポンの使い方／クーポン一覧04

「やっぱり五島はいいね！」U・I ターン者の声08
五島でがんばる団体応援09

五島ではたらく若者応援
応援企業：Re-harmo Cafe 様

06

巻頭インタビュー「五島で輝いている人」
金澤鮮魚　金澤竜司さん

07

占い師カレナが贈る 季節の12星座占い44

福江島マップ48

広域マップ47

ドクターコラム06

45 アンケートに答えてプレゼントをゲットしよう！

上五島マップ12
特　集 五島でできる体験紹介25～

45 ウチの子がいちばん♪

fully が手に入る場所47

クロスワード46

広告のお問合せ・お申込みは…

TEL.090-4351-5103
MAIL info@fullygoto.com

Mitake合同会社

編集部fully
担当 橋本

FAX.0959-88-9137

fully は、五島で広告を出したい店舗や企業様の一助になりつつ、
島外へも配布することで五島へU・Iターンする方々のサポートツー
ルとなり、「島の過疎化」という課題の解決に少しでも尽力したい
という想いがあります。
今後、内容の充実、発行部数の増加を図るため、この主旨にご賛
同いただける方にはご協賛を賜りますよう、よろしくお願い申し
上げます。
１．協賛金　個人様　一口1,000円～

２．納入方法　発刊後1回ずつもしくはご希望の方は年間まとめて
３．fullyにご芳名を掲載させていただきます（個人様はご希望に応じます）

　企業・団体様　一口3,000円または 5,000円

五島を若者の活気あふれる島へ!!
ご協賛おねがいします

※本誌掲載の記事・写真・イラスト等の無断転載を固く禁じます。
※本誌掲載の金額は特段記載のない場合、税込み価格となります。

　今回、夏号の表紙を飾ってくれたのは、
上五島在住の佐々木 雄大（ささき　ゆうだ
い）さん。 気さくで明るく、話し上手な彼は、
埼玉県出身の 26 歳。
　現在、新上五島町有川郷のキャンプ施設

「有川青少年旅行村」にオープンしたカフェ
「Re-harmo Cafe」の運営や、キャンプ場
の予約管理業務を行っています。東京でやっ
ていた飲食業のコンサルやマネジメントの
経験から得た経営スキルを活かし、カフェ
メニューの考案から、調理、接客、野菜作
りまでマルチにこなす多彩な彼に、移住し
た経緯や、人生観などをお聞きしました。

●
縁
が
繋
い
だ
こ
こ
で
の
生
活

　
東
京
で
、
飲
食
業
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
や
農
業
従

事
者
の
支
援
を
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
行
っ
て
い
た
佐
々

木
さ
ん
は
、
２
０
１
８
年

11
月
、
旅
行
で
上
五
島
を

初
め
て
訪
問
。
漁
業
体
験
や
郷
土
料
理
に
ふ
れ
、
こ

の
島
に
魅
せ
ら
れ
た
と
言
い
ま
す
。

　
そ
の
約
１
年
後
、
以
前
か
ら
親
交
の
あ
っ
た
合
同

会
社snufkiins

（
東
京
）
の
代
表
が
、
新
上
五
島

町
有
川
郷
の
キ
ャ
ン
プ
施
設
「
有
川
青
少
年
旅
行
村
」

の
指
定
管
理
者
に
な
る
こ
と
が
決
ま
り
、「Re-harmo

」

と
名
を
変
え
運
営
を
開
始
。
佐
々
木
さ
ん
は
そ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
と
し
て
抜
擢
さ
れ
ま
す
。
す
っ

か
り
上
五
島
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
い
た
佐
々
木
さ
ん
は

快
く
引
き
受
け
、
２
０
１
９
年
12
月
、
新
上
五
島
町

へ
移
住
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
核
と
な
る
「Re-harmo 

Cafe

」
オ
ー
プ
ン
に
向
け
、
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
と
も

に
準
備
を
開
始
し
ま
す
。

令
和
2
年
4
月
4
日
、
晴
れ
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

佐々木  雄大

五島で

表紙の顔
さん

はたらく

若者応援

●
26
年
の
人
生
で
見
つ
け
た
価
値
観

　
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
や
、
人
生
観
を
聞
い
て
み
ま

し
た
。
佐
々
木
さ
ん
は
埼
玉
県
出
身
。
ご
両
親
と
、

2
歳
年
上
の
お
姉
さ
ん
と
の
４
人
家
族
。
お
父
様
の

仕
事
の
関
係
で
、
４
歳
か
ら
８
歳
ま
で
フ
ィ
リ
ピ
ン

で
の
海
外
生
活
を
送
り
ま
す
。

　
そ
の
後
日
本
へ
帰
国
し
ま
す
が
、
人
格
形
成
の
重

要
な
時
期
を
海
外
で
過
ご
し
た
彼
は
、
周
囲
と
の

ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
る
事
が
多
く
、
日
本
の
小
学
校
に

馴
染
む
事
が
で
き
な
か
っ
た
そ
う
。

　
そ
の
一
方
で
、
中
学
や
高
校
で
は
海
外
生
活
で
培

わ
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
、
好
奇
心
、

世
界
感
と
い
っ
た
も
の
が
逆
に
活
か
さ
れ
、
必
然
的

に
人
前
に
出
た
り
、
大
勢
の
前
で
話
す
機
会
が
増
え

る
な
ど
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
経
験
が
積
ま
れ
、
今
で

は
人
前
で
緊
張
す
る
こ
と
が
な
く
な
っ
た
と
言
い
ま

Re-harmo Cafe 勤務

　
佐
々
木
さ
ん
た
ち
の
洗
練
さ
れ
た
感
性
で
、
生

ま
れ
変
わ
っ
た
「Re-harmo 

Cafe

」。
そ
こ
で
出

さ
れ
る
週
替
わ
り
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
や
カ

レ
ー
等
の
レ
シ
ピ
は
、
全
て
佐
々
木
さ
ん
が
考
案
。

な
ん
と
ス
イ
ー
ツ
ま
で
も
手
掛
け
ま
す
。
中
で
も

月
替
わ
り
の
タ
ル
ト
は
人
気
が
あ
り
、
午
前
中
で

完
売
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
程
。

　
ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、

焙
煎
、
管
理
が
行
き
届
い
た
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ

コ
ー
ヒ
ー
を
取
り
寄
せ
、
丁
寧
な
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ

プ
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
素
材
と
な
る
野

菜
も
栽
培
し
て
い
て
、
畑
を
借
り
、
ス
タ
ッ
フ
で

管
理
を
し
て
い
る
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。

　
取
材
当
日
、
定
休
日
に
も
関
わ
ら
ず
招
い
て
く

れ
た
カ
フ
ェ
で
い
た
だ
い
た
、
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ

の
コ
ー
ヒ
ー
と
、
お
手
製
の
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
ク
ッ

キ
ー
の
な
ん
と
美
味
し
か
っ
た
こ
と
。
ま
た
訪
れ

た
い
場
所
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　
移
住
者
が
続
々
と
増
え
て
い
る
五
島
で
す
が
、

様
々
な
感
性
や
価
値
観
を
持
つ
彼
の
よ
う
な
若
者

た
ち
が
、
島
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
み
、
島
の
人
々

と
一
緒
に
楽
し
い
日
常
を
作
っ
て
い
く
。

　
明
日
も
分
か
ら
な
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
ん

な
『
今
』
を
楽
し
む
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
も

ら
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

●
プ
ロ
と
し
て
の
こ
だ
わ
り

■Re-harmo　Cafe
住所：〒 857-4211
長崎県南松浦郡新上五島町有川郷 2473
有川青少年旅行村管理棟内旧食堂
電話：0959-42-5557
営業時間は午前10時～午後8時（季節により変動）

す
。
大
学
卒
業
後
は
そ
の
ま
ま
独
立
。
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
で
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
イ
ベ
ン
ト
企
画
、
広
告
系
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
手
掛
け
て
い
ま
し
た
が
、
全

て
が
順
調
だ
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
辛
い
時
期
も
あ
っ

た
と
言
い
ま
す
。「
20
代
前
半
は
、
思
い
通
り
に
行
か

ず
悩
む
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
ね
。」
と
当
時
を
振
り

返
り
ま
す
。
し
か
し
彼
は
、
ど
ん
な
経
験
も
、
自
分

を
形
成
す
る
大
事
な
コ
ン
テ
ン
ツ
と
捉
え
、
前
を
向

き
ま
す
。「
そ
れ
ま
で
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
を
人

や
環
境
の
せ
い
に
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
意
思
で

選
択
す
れ
ば
、
う
ま
く
行
か
な
く
て
も
、
自
分
で
全

責
任
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
結
局
、
そ
れ
が
一
番
幸
せ
に
な
れ
る
生
き
方
で
は

な
い
か
と
今
は
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
幸
せ
で
な

け
れ
ば
人
も
幸
せ
に
で
き
な
い
で
す
か
ら
ね
。」
と
笑

顔
で
話
す
彼
。

　
そ
ん
な
佐
々
木
さ
ん
に
は
、
カ
フ
ェ
の
運
営
の
傍

ら
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
１
つ
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
地
域
の
日
常
を
撮
る
」

こ
と
。
作
り
手
を
主
役
に
し
た
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

動
画
を
、
時
間
を
見
つ
け
て
は
こ
つ
こ
つ
と
撮
り
た

め
て
い
ま
す
。「
今
撮
っ
て
い
る
の
は
昔
な
が
ら
の
か

ん
こ
ろ
餅
作
り
や
、
畜
産
業
者
の
日
常
な
ど
で
、
観

光
で
訪
れ
た
だ
け
で
は
見
る
事
が
で
き
な
い
、
住
ん

で
い
る
か
ら
こ
そ
見
れ
る
、
地
域
の
コ
ア
な
部
分
を
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
紹
介
し
な
が
ら
残
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
そ
し
て
3
つ
あ
る
と
い
う

『
20
代
の
う
ち
に
し
た
い
こ
と
』
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
1
つ
は
日
本
横
断
、
そ
し
て
世
界
一
周
、
も
う

1
つ
は
海
外
で
働
く
こ
と
。

　
そ
し
て
そ
の
全
て
に
共
通
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
は

『
食
』。「
幼
い
頃
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
分
野
で
、
こ
れ

ま
で
の
活
動
や
仕
事
は
全
て
『
食
』
が
ベ
ー
ス
に
な
っ

●
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
は
自
分
自
身

て
い
ま
す
。
今
後
も
色
ん
な
場
所
に
住
み
、
多

く
の
人
に
会
い
、
食
を
通
じ
た
自
分
の
活
動
を
ラ

イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
世
界
に
発
信
し
続
け
た
い
。

　
今
は
自
分
で
自
分
を
売
っ
て
い
く
時
代
。
自

分
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
は
自
分
自
身
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。」

「旅声チャンネル」
Youtube

け
っ
こ
う
多
い〝
痔
〟の
悩
み

　
今
回
は〝
痔
〟に
つ
い
て
の
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、
痔
に
悩
ん
だ
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　〝
痔
〟は
肛
門
の
内
側
に
で
き
る
「
内
痔
核
」

と
外
側
に
で
き
る
「
外
痔
核
」
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

症
状
は〝
腫
れ
〟、〝
痛
み
〟と
き
に〝
ぼ
た
ぼ
た

と
便
器
に
垂
れ
る
よ
う
な
出
血
〟が
あ
り
ま
す
。

原
因
は
①
肛
門
へ
の
負
担
②
血
の
巡
り
　
　

③
加
齢
（
身
体
の
組
織
の
ゆ
る
み
）

が
関
連
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
に
来
ら
れ
る
痔
の
患
者
さ
ん
の
う

ち
、
８
割
ぐ
ら
い
は
飲
み
薬
と
塗
り
薬
で
治

療
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
症
状
が
強
い
方
、
繰
り
返
す
方
は
硬

化
療
法
や
切
除
術
な
ど
の
治
療
を
行
い
ま
す
。

痔
に
な
り
や
す
い
の
は
、
長
い
時
間
座
っ
た

り
・
立
っ
た
り
す
る
仕
事
や
出
産
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
生
活
習
慣
（
排
便
、
食
事
）
の

改
善
も
重
要
で
す
。

　
痔
あ
る
い
は
肛
門
科
に
対
し
て
、
ど
う
し

て
も
気
恥
ず
か
し
さ
を
抱
い
て
し
ま
う
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
悩
む
よ
り
は
「
受
診

し
た
も
ん
勝
ち
！
」
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

地
元
の
ド
ク
タ
ー
が
ア
ド
バ
イ
ス
！

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

第十二回

著
者
の
紹
介

名　前  郡家 聖史（ぐんげ きよふみ）

目指していること
気軽に相談されるドクターを目指
しています。五島に住むみなさん
がハッピーに過ごせるよう幅広い
医療面のサポートを行います。

専門領域  消化器外科、肛門科
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五島はいいねやっぱり ！

　夫から「そろそろ東京を離れて田舎で暮らそう！」

と言われたことがきっかけです。もともと、いず

れはもっと自然のある所で暮らしたいねぇと話し

ていたので、「その時が来たんだな」と思いました。

ちょうど 40 歳を過ぎて、置かれている環境を変

えるにはいいタイミングでした。移住先もいくつか検

討しましたが、家族にとってのベストの場所が上五島

だという結論になり、上五島に戻ることを決めました。

子供達が「五島だったら引っ越したい！」と言ってく

れた事で、色々な不安や悩みが吹き飛びました。

徳
と く ま る く み こ

丸久美子さん

　五島列島との出逢いは、小値賀町からはじまりま

した。当初の目的、学びたい方がそこにいらっ

しゃったから。初めてのフェリーに乗り込みキャ

リーバッグ１つで上陸しました。そこから現在

はここ、福江島に流れ着いたわけですが。

移住者は必ずといっていいほど聞かれる「なぜ五島

に？」という質問には、直感とご縁です。としか答

えようがありません。笑 

１
年
前
Ｕ
タ
ー
ン

２
年
前
Ｉ
タ
ー
ン

　いまこうして、心からやりたいことができていて、

健康で、心地の良い居場所があるのは、この五島と

いう場所やそこにいる人、くる人が私にいろんな

ことを気付かせてくれたからだと思っています。

人それぞれに、やりたいこと、輝きたい場所は

様々です。でも雑音の多い世の中なので、自分の

心の声に気付きにくくなっています。

　私はおそうじを通して、そんな世の中の雑音を少

しばかり取り除けたら嬉しいなと思っています。

　五島が、ロハス社会の最先端になれば最高ですね。

移住者、ノマドワーカー、島民、世代分け隔てなく、

それぞれの暮らしやモノ、住まいをシェアしなが

らも、程よい距離感で繋がり合い、人にも環境

にもやさしい社会。そんな暮らしを想像し、静

かにワクワクしています。

ゆったりした時間の流れの中で、私自身で実践、研

究をする毎日をこれからも送っていきます。

　引っ越してきて本当に良かったなぁとしみじみ思

います。子供の頃には当たり前だった景色や日常

が、とても恵まれていたんだと改めて知りまし

た。" 豊かな自然がある " と一言で言ってしまえ

ば簡単ですが、綺麗な海や自然の山々が、わざわ

ざ出かけなくても身近に存在していることが何よりも

貴重な事だと感じています。

また、地域の人達もよく声をかけてくださいますし、

知らない子でも元気に挨拶をしてくれます。安心感を

持って子育てできている事を実感します。

（43歳）
松
まつだいらもとこ

平元子さん（29歳）
おそうじもっちゃん

　今は、両親の会社で事務員として働いています。

今後は、仕事以外でも地域の人や子ども達に喜んで

もらえるような事ができないかと考えています。

あまり分野にこだわらず、流れに任せながら自

分の役割を果たしていければいいのかなぁと。と

はいえ、日々の暮らしを大切にしながら、充実した

毎日を積み重ねていく事が一番だと思っています。

声
想
う
こ
と

現
在
、

い 

ま

き
っ
か
け

こ
れ
か
ら

いて 人るい輝五島で

金沢鮮魚 代表金沢鮮魚 代表

金
か な ざ わ

澤 竜
り ゅ う じ

司さん

五島列島は近海の海流等の好条件
から「魚の聖地」と呼ばれる場所。
そんな五島で約40年、鮮魚店を営
んできた金沢鮮魚の金澤竜司さん
のご紹介です。

海
の
豊
か
さ
を
守
る
取
組

　
海
の
豊
か
さ
を
肌
で
感
じ
て
育
ち
、
生
業
と
し

て
も
享
受
し
て
い
る
金
澤
さ
ん
。
長
年
海
を
守
る

取
り
組
み
も
注
力
し
て
い
ま
す
。「
五
島
の
海
は

美
し
く
、
魚
の
聖
地
と
よ
ば
れ
る
も
の
の
、
年
々

そ
の
生
態
系
が
変
化
し
て
い
る
事
は
明
ら
か
。

　
実
際
に
、
植
食
魚
に
よ
っ
て
海
藻
類
が
減
り
、

卵
の
産
卵
場
所
が
無
く
な
り
、
魚
自
体
が
減
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
か
ら
な
る

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
※
1
）
の
影
響
も
大

き
く
、
以
前
は
あ
ま
り
見
る
事
の
な
か
っ
た
腫
瘍

を
、
魚
の
内
臓
に
見
つ
け
る
事
が
増
え
ま
し
た
。」

巻 頭 イ ン タ ビ ュ ー第 2 7 回

魚
の
旬
は
年
に
２
回

住所：〒853-0214
　　　長崎県五島市富江町
　　　土取1237

文：藤田 佳子

　
魚
は
ど
の
種
で
も
、
年
に
二
度
の
旬
が
。「
一

度
目
は
栄
養
を
身
体
に
た
め
込
む
産
卵
前
、
そ
し

て
、
二
度
目
は
産
卵
の
数
か
月
後
。

再
び
栄
養
を
取
り
身
体
を
戻
す
た
め
身
が
し
っ
か

り
と
し
ま
す
。
魚
種
に
よ
り
産
卵
時
期
は
違
う
の

で
、
旬
の
時
期
も
異
な
り
ま
す
。
五
島
近
海
で
も
、

春
夏
秋
冬
そ
れ
ぞ
れ
に
旬
の
お
い
し
い
魚
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。」

金沢鮮魚

0959-86-0716電話：

海
に
や
さ
し
い
漁
法
、
海
に
や
さ
し
い
消
費

「
お
い
し
い
」と
い
う
有
難
み
を
余
す
こ
と
な
く

　
そ
ん
な
お
い
し
い
魚
を
獲
る
一
次
産
業
は
、
自

然
の
営
み
が
あ
っ
て
こ
そ
の
産
業
。
ま
た
、
仲
買

の
仕
事
も
ま
た
、
海
の
恵
を
受
け
る
仕
事
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
五
島
と
い
う
地
の
利
が
生
き
た
お

い
し
い
魚
を
、
無
駄
な
く
、
余
す
こ
と
な
く
私
た

ち
が
頂
け
る
よ
う
、
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
が
「
金

沢
仕
立
て
」。
ま
る
の
ま
ま
の
発
送
は
も
ち
ろ
ん

　
魚
の
値
段
の
下
落
も
問
題
の
一
つ
。
未
利
用
漁

が
活
用
さ
れ
る
こ
と
で
、
漁
師
さ
ん
た
ち
の
収
入

増
加
も
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
一
本
釣
り
や
定

置
網
と
い
っ
た
海
に
や
さ
し
い
漁
法
を
維
持
す
る

こ
と
も
重
要
で
す
。
そ
し
て
、
食
べ
手
と
な
る
私

た
ち
が
、
そ
う
い
っ
た
魚
や
商
品
を
選
ぶ
こ
と
で

海
に
や
さ
し
い
消
費
に
繋
が
り
ま
す
。
金
澤
さ
ん

は
そ
の
間
に
立
つ
立
場
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
こ
の

二
者
を
繋
ぎ
、
人
も
海
も
豊
か
な
循
環
が
途
切
れ

な
い
よ
う
次
の
一
手
を
考
え
ま
す
。

　
近
年
提
唱
さ
れ
た
S
D
G
s
（
持
続
可
能
な
開

発
目
標
）
の
中
に
は
、「
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」

で
す
が
、
金
沢
仕
立
て
を
施
し
た
魚
は
、「
血
抜
き
」

「
神
経
締
め
」
に
加
え
１
日
手
当
を
行
い
真
空
包

装
で
届
け
ら
れ
ま
す
。
驚
く
の
は
そ
の
持
ち
の
長

さ
。
一
般
的
な
鮮
魚
よ
り
１
～
２
週
間
長
持
ち
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
。「
最
初
の
手
入
れ
一

つ
で
、
長
く
お
い
し
く
頂
け
る
の
で
、
食
材
ロ
ス

に
も
繋
が
り
ま

す
。
ま
た
、
さ

ば
い
た
後
の
頭

や
内
臓
な
ど
も

た
い
肥
作
り
に

活
用
。
な
る
べ

く
自
然
の
循
環

か
ら
離
れ
な
い

取
り
組
み
を
し

て
い
る
の
が
金

沢
鮮
魚
の
特
徴

で
す
。」

　
そ
ん
な
状
況
を
改
善
し
よ
う
と
、
駆
除
対
象
と

な
り
、
捕
っ
て
も
廃
棄
さ
れ
る
イ
ス
ズ
ミ
、
ア
イ

ゴ
、
ガ
ン
ガ
ゼ
な
ど
の
植
食
性
魚
を
使
っ
た
魚
醤

の
製
造
販
売
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
が
主
流
の
配
送

の
箱
を
撥
水
加
工
の
段
ボ
ー
ル
箱
へ
の
変
更
と
、

一
歩
ず
つ
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

と
い
う
目
標
も
。
こ
う
い
っ
た
世
界
の
流
れ
も

後
押
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
金
沢
鮮
魚
と
付
き
合
え
ば
、
世
界
が
ち
ょ
っ

と
良
く
な
る
、
そ
う
思
っ
て
応
援
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
こ
れ
ほ
ど
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。」
移
動
が
少
し
辛
く
な
っ
た
昨
今
、
島
外

の
ご
親
戚
、
ご
友
人
に
、
金
沢
鮮
魚
の
お
魚
で

五
島
の
海
の
恵
み
を
贈
り
ま
せ
ん
か
？

公式ウェブサイト

金沢鮮魚公式LINE

マイクロプラスチック：直径 5ミリメー
トル以下の小さなプラスチックのこと。
プラスチックはいつまでたっても自然分
解されずに細かな片として残り、海中の
ごみとなります。

※１
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ツイッター

がんばる
五島で

団体応援

今回の団体は…

五島人
「五島人」ってどんな団体？

　地元紹介やイベントの企

画・実施を通して少しでも楽

しい島になればと、メンバー

5 名でスタートした団体です。

また他のイベントや取り組み

についても気になったことは

取材し、その様子も動画配信

しております。

主な活動内容は？

　継続イベント【五島人のクリーンイベント】を今年 3 月からスタートしました。初回

は新上五島町、第二回目は五島市で実施。今後は月一回ペースで五島全体を対象にクリー

ン活動を行う予定です。単発イベントとしてはインスタ映え勝負、地域支援センターの

婚活支援班と行った婚活イベント「星空さんぽ」、「五島楽釣上五島協議会」協力のもと

釣り文化振興モデル港を宣伝 ( 新上五島町長、岩永名人、「YouTuber 釣りします。」と

のコラボ ) なども実施して動画にしております。 

　また昨年ではコロナ禍に負けない為に有志のグループが行った上五島エール飯を取材

したり、その他にも地元で頑張る方々の取り組みやイベントにも取材を行って動画に五

島人の YouTube チャンネルにて発信しております。

　また、新たな取り組みも！！五島に釣り YouTuber 集結！？地元特産品が有名

YouTuber とコラボ！？多くの名作に携わった画家と！？などなど多数計画中！

YouTube・SNS で随時お知らせします！

上五島地区

メンバー募集してます

さん

五島人では、一緒に活動していただけるメンバーを募集しています。

[入会条件］五島が大好きであれば年齢不問　[連絡先］080-5243-7940 　［メール］gotojin510@gmail.com（深浦）
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太田製麺所

大正八年の創業以来、島人に親しま
れている五島うどんの製麺所です。
永年の伝統と経験に裏付けされた
確かな技で、うどん一本一本に真
心を込めた太田製麺所の五島うど
んをぜひお土産に。
築 100 年の古民家を改装した店
舗でみなさまのお越しをお待ちし
ています。

一番長く愛されている
五島うどんの製麺所

青 方
P12

0959-52-2076 新上五島町青方郷1144-10
9：00～17：00 不定休 現金・カード

和処 よかよ

上五島産養殖まぐろはとても高い
評価を受けています。
60kgから数人分しか取ることがで
きない超希少部位まぐろのほほ肉
のステーキはとても美味しいです
よ！よかよだけの「ふわふわ玉子
の鍋焼きうどん」は是非ご自分で
お鍋の蓋を開けてください。

◆まぐろほほ肉ステーキ

希少！まぐろほほ肉ステーキ

で検索facebook googlemap 和処よかよ
◆海鮮ユッケ丼

◆ふわふわ玉子の鍋焼きうどん
1,320円（税込） 1,320円（税込）
860円（税込） ◆海鮮巻き寿司 980円（税込）

◆五島美豚角煮巻き寿司 980円（税込）
他、店内には地元食材を使用したメニューがあります！

0959-54-2507 新上五島町浦桑郷1309
昼 11:00～14:00(金土日のみ営業) / 夜 17:30～22:00

昼：月～木曜／夜：水曜

現金

昼1,000円／夜3,000円

浦 桑
P12

坂田内装 浦 桑
P12

0959-54-2473 新上五島町浦桑郷699-15
9：00～17：00 不定休

あり

内装工事、リフォーム、窓まわりのことなら、
お気軽にご相談ください。

地域に親しまれるお店を
目標にしています。

やがため株式会社

0959-53-1007 新上五島町網上郷688-7
9：00～17：00 現金年中無休

網 上
P12

ギフトにぴったり おしゃれなキューブ型 『New-STANDARD』ブランド登場！
海水塩4種類 の粗波（あらなみ） 、細波（さざなみ）、藻塩（もしお）、
塩結（えんむすび） 内容量は40g。 なぜなら40は【しお】と読むから！！

矢堅目の駅矢堅目の駅

大人気！！

塩ソフトクリーム

塩工房、椿油製造工房の工場見学可能、塩工房、椿油製造工房の工場見学可能、観光バスも受け入れています！観光バスも受け入れています！

奈 摩 P12

BURNNY'S バーニーズ

夏の新作も続々登場!!
BURNNY'S で し か
手に入らないアイテ
ムも沢山♪
是非是非 ^ ^ お待ち
しております★

各種ペイ払い、
カード払い決済
可能です★

0959-54-2333 新上五島町浦桑郷1381-1-D
11：00～18：00

不定休
現金・カード・paypay・他

浦 桑
P12

カトリック冷水教会カトリック冷水教会

矢堅目の塩本舗矢堅目の塩本舗
（やがため）（やがため）

旅の宿やがため旅の宿やがため

至至 

七
目
・
青
方

七
目
・
青
方 

方
面
方
面

ローソンローソン浦桑店浦桑店

BURNNY'SBURNNY'S

至 榎津・魚目 至 榎津・魚目 方面方面

至至 

青
方
青
方 

方
面
方
面

至 七目・有川 至 七目・有川 方面方面

ATM

ATM

オ
リ
ン
ピ
ヤ
会
館

オ
リ
ン
ピ
ヤ
会
館

ドコモドコモ

auau

和処よかよ和処よかよ

ローソン有川店ローソン有川店

H
エレナFCエレナFC

有川支所有川支所

ATM H 有川ビーチホテル浦有川ビーチホテル浦

カメリアホテルカメリアホテル

エレナ FCエレナ FC
OSADAOSADA

H

至至 

浦
桑
浦
桑 

方
面
方
面

DoING プラス ゲオ上五島店DoING プラス ゲオ上五島店

上五島病院上五島病院

図書館図書館
石油備蓄記念会館石油備蓄記念会館

ATM

西
肥
バ
ス

西
肥
バ
ス

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

至 奈摩 至 奈摩 方面方面

ATM

㈱新上五島㈱新上五島
在宅ケアセンター在宅ケアセンター

奈摩湾奈摩湾

太田製麺所太田製麺所

坂田内装坂田内装

有川湾有川湾

上
五
島
町

上
五
島
町

漁
協
漁
協

至至 

今
里
今
里 

方
面
方
面

有川湾有川湾

有川運動公園有川運動公園

浦
うらくわ

桑青
あおかた

方

奈
な ま

摩網
あみあげ

上 有
ありかわ

川

新上五島町店舗新上五島町店舗ガイドマップガイドマップ

新上五島町 新上五島町
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●出勤 ：月曜日から金曜日
土日祝は原則休日

●夏季休暇：年末年始休暇 有り
●勤務時間：午前9時～午後6時
●雇用保険：労災保険有り

【サポーター モデル就業条件】

想定月収 ￥160,000円
（時給1,000円 1日8時間 20日間）

【サポーターモデル賃金】

●出勤 ：月曜日から金曜日
土日祝は原則休日

●夏季休暇：年末年始休暇 有り
●勤務時間：午前9時～午後5時
●雇用保険：労災保険有り

【スタッフ モデル就業条件】

想定月収 ￥111,020円
（時給793円 1日7時間 20日間）

【スタッフ モデル賃金】

株 式 会 社 J S H 五 島 支 社
〒 8 5 3 - 0 0 0 5 長 崎 県 五 島 市 末 広 町 3 - 4
電話 0959-88-9345
【有料職業紹介事業者】 許可番号 13-ユ-307940

【 お 問 い 合 わ せ 先 】

FAX 0959-88-9346

本農園は、障がい者の方に安心し
て働いていただける環境を整えて
おり、「一般就労を希望される障
がい者の方（手帳をお持ち方）」
を、「地方での雇用を拡大したい
都市部の大手企業」へ紹介させて
頂き、安定した就労の機会をご提
供したいと考えております。

【 W E B 問 合 せ 用 ペ ー ジ 】

●スタッフ用 ●サポーター用

●出勤 ：月曜日から金曜日
土日祝は原則休日

●夏季休暇：年末年始休暇 有り
●勤務時間：午前9時～午後6時
●雇用保険：労災保険有り

【サポーター モデル就業条件】

想定月収 ￥160,000円
（時給1,000円 1日8時間 20日間）

【サポーターモデル賃金】

●出勤 ：月曜日から金曜日
土日祝は原則休日

●夏季休暇：年末年始休暇 有り
●勤務時間：午前9時～午後5時
●雇用保険：労災保険有り

【スタッフ モデル就業条件】

想定月収 ￥111,020円
（時給793円 1日7時間 20日間）

【スタッフ モデル賃金】

株 式 会 社 J S H 五 島 支 社
〒 8 5 3 - 0 0 0 5 長 崎 県 五 島 市 末 広 町 3 - 4
電話 0959-88-9345
【有料職業紹介事業者】 許可番号 13-ユ-307940

【 お 問 い 合 わ せ 先 】

FAX 0959-88-9346

本農園は、障がい者の方に安心し
て働いていただける環境を整えて
おり、「一般就労を希望される障
がい者の方（手帳をお持ち方）」
を、「地方での雇用を拡大したい
都市部の大手企業」へ紹介させて
頂き、安定した就労の機会をご提
供したいと考えております。

【 W E B 問 合 せ 用 ペ ー ジ 】

●スタッフ用 ●サポーター用

福 江
P48 B5

野母商船株式会社
〒812-0021　福岡市博多区築港本町220番地博多ふ頭第2 ﾀｰﾐﾅﾙﾋﾞﾙ
TEL：0570-01-0510( 代 )　FAX：092-271-7152

福岡支社

〒850-0035　長崎県長崎市元船町17番3号
TEL：095-822-0121( 代 )　FAX：095-822-9625
ホームページ：http://www.nomo.co.jp/

長崎本社

博多～五島航路（太古）の予約・お問い合わせ先

0570-01-0510
【受付時間】月曜～土曜日 (日祝日休み )／ 9:00～ 17:00

検索太古 ＷＥＢ 受付けてます予約予約
キャンセル待ち可能！
コンビニ支払ＯＫ！
予約状況が分かる！

簡単アクセスいつでも予約！

※ご予約のお申し込みには会員登録が必要です

目覚めれば五
島列島

博多・五島・新上五島・小値賀・宇久島へは
快適なフェリー「太古」で。

新型コロナウイルスの感染拡大防止に対する取組について

（定員350名を203名へ変更）※当面の間
乗船定員の減員 スタッフのマスク着用 航海中の

定期的な
空気の
入れ替え

アルコール
除菌液の
船内設置

博多港・福江港到着時の
清掃（共有部分の消毒）

定期的な船内全体の
消毒の実施 博多港にて

乗船前の
検温の実施

ご乗船される全ての
お客様にマスク着用の
お願い

さぁ、あの海
へ向かおう



五 島 市

N
EW

 O
P

EN
N

EW
 O

P
EN

五
島
を
贈
ろ
う

五 島 市

KOBA's キッチン

地元の野菜をふんだんに使い、新鮮な魚をメイ
ンに日替わりでまんぷくになる料理を提供致し
ます。一日20食限定のお弁当になりますので、
お早目のご予約をお待ちしております。

福 江
P48 B3NEWOPEN

まごわやさしいごはん。

五島市高田町645 水曜・日曜
現金 あり（3台）

090-5085-0255
11：00～16：00

◆ 日替わり まんぷく弁当 ￥700
◆ ワンコイン弁当 ￥500
◆ オードブル ￥3,000～

食堂 さんさん
福江から車で25分程の所に有る荒川地区は温泉が有名で、
釣りを楽しめる場所。昨年 11 月にオープン。
昼間は、地元の野菜や魚を使った定食を提供。時折、漁
師さんから頂く「のどぐろ」が超激安で提供出来る事も !!
店主が一人で切り盛りしてる為、少しお時間頂きますが、
心を込めて提供させて頂きます。
テイクアウトもやってます。

玉之浦
P48 A1NEWOPEN

◆ トンテキ
◆ ロコモコ
◆ チキン南蛮

五島市玉之浦町荒川279-23

火曜日（祝祭日除く）他不定休

現金
あり

080-1521-4460
昼11：00～14：00／夜18：00～21：00

昼800円／夜2,500円

830円
800円
800円

◆ あさりの酒蒸し
◆ スパイス手羽

550円
500円

他、10種類以上
他、からあげ、焼魚、フライ等
単品…カレー、五島うどん

【昼の部】〈定食セット〉 【夜の部】〈一品料理〉

アルコール各種
ソフトドリンクも用意してます。

福まん家 五島本店

唐揚げ専門店、弁当もあります。
お昼の弁当、夜のおかずにどうですか？
電話での予約の方がスムーズにお渡し
できます。

福 江
P48 B2NEWOPEN

アゴだしと椿油で
　　サクサクつやつや

五島市木場町243-2 不定休
現金 あり（7台）

080-8846-9050
11：00～14：00/16：00～19：30

◆ プレーン
◆ 九州醤油

◆ 焦がしガーリック
◆ ミラクルソース

◆ 極塩

￥130
￥130

￥120
￥130
￥130

【求人】時給850～950円（出勤日数・時間相談可）

花笑み きくや

「花が咲く、実をつける、満面の笑み」という意味を持つ大和言葉の「花笑み」
魚津ヶ崎公園を彩る花畑のように、訪れる人たちを、おもわず笑顔にしてしまう。
人にも環境にも優しい、そんな交流拠点を目指しています。軽食や飲み物のほか、
地域の方が作る野菜、手工芸品などを販売。また、最高の景色を見ながらの体
験やワークショップ、レンタサイクルも行っています。

岐 宿
P48 B1NEWOPEN

五島市岐宿町岐宿1216-3 月曜～木曜
現金・paypay あり

070-8350-4513
10：00～17：00（7，8月は18：00迄）

登録店登録店 詳
細
は

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
て

パオパオ号

買い物難民支援のため奥浦、
岐宿、三井楽、崎山、大浜、
野々切の各方面を週一回で
回ってます。

NEWOPEN

現金0959-74-0077（エレナFC福江店 担当：明石）

エレナFCの移動スーパー。
新鮮食材をみなさまのもとへ

五島アートギャラリー

メタルの質感と彩色とのコ
ントラスト、凹凸のある斬
新なアートパフォーマンス
のソルダリング絵画。
（特許申請中）意匠登録済の
ベゼルボードにて表現。各
種アート・古書・模写作品、
日本のはしっこで、ギャラ
リー展示中 !!

崎 山
P48 D3NEWOPEN

立体絵画の
新しい表現

五島市向町1207-2 10：00～18：00（5月～11月／水～日曜）

五島アートギャラリー

美容室 Happy clover

お気軽にご来店下さいね。
皆様のご来店楽しみにお待
ちしております。
オープニング期間 6月30日
迄技術料金 50% 引き

福 江
P48 B4NEWOPEN

大人の方もお子様も
男女問わず大歓迎です。

五島市末広町1-1 火曜・不定休
現金 あり（1台）

070-4457-8140
9：00～18：00

◆ カット ￥3,500
◆ カラー ￥3,500（カット別）
◆ パーマ ￥7,000（カット別）

クーポン券は P4クーポン内容

技術料金10％引き
※お一人様１回限り（初回のみ）

株式会社そらや
「そらや」ではドローンなどの先進技術を活
用し、人の暮らしを支え、域内産業の発展に
役立つ企業となることを目指しています。こ
の過程で雇用を創出し、地域を盛り上げてい
きたいです。ドローンの活用に関するご相談
などお問い合わせください。
●五島初のドローンスクールを始めました。
（対象は主に事業としてドローンを活用した
い方となります）
●ドローン飛行補助者のアルバイトも随時募
集しています。

NEWOPEN

contact@soraya.company

ぽすとび

ポスティング業社がスタート！
詳しくはP36をご覧ください。

福 江
P48 C6NEWOPEN

あなたのチラシ、
福江島4,500世帯に
お届けします！

五島市池田町5-22 土曜・日曜・祝日
現金・振込 あり（6台）

0959-76-3676
10：00～19：00

▼

LINEで簡単
申し込み !

【求人】ポスティングスタッフも募集中!!

㈱尾崎神佛具店 福 江
P48 B5NEWOPEN

新サービス、お墓参り代行サービスを始めます。

0959-72-2906 五島市中央町4-21
9：00～18：00 現金・カード・paypay なし

「お墓をキレイにしたいけど、体
調が悪く、なかなかお墓参りでき
ない」「今年も、忙しくて帰省で
きそうにない」そんな悩みをお持
ちの方、私たちが心を込めてお墓
を守るお手伝い
をいたします。
本サービスは五島
市のふるさと納税
の返礼品としても
登録済です。

WEBサイト

【求人】在宅で出来る造花を一本一本
組合せて花束を作る作業!! 未経験でも
OK です。詳しくはお電話にて。

knit.

〈knit. ニット〉は、福江商店街のはまだ毛糸店を改修した多目的レンタルスペー
スです。シェアキッチン・ミーティングルーム等１時間～でレンタル可能です。
イベント・レッスン・会議・コワーキング・ワーケーション、ご希望の用途でご
利用くださいね！ HP・SNS にてお気軽にお問い合わせください！

福 江
P48 B5NEWOPEN

五島市中央町6-35
現金・カード・他

なし
knit.fukue ◆ シェアキッチン

◆ ミーティングルーム 
◆ 和室（８畳）

2,000円
500円

1,000円

利用料金

木工工房 丸久丸

・DIYアドバイザー・日曜大工スペシャリスト
・マクラメジュエリー技能認定

福 江
P48 C3NEWOPEN

生活に役立つ木工雑貨を作ります

五島市三尾野町1002-5080-6440-1550

【資格】

LINE登録はこちら

范冰冰

2021年2月にオープンした一棟貸しの宿
です。芸術と暮らしをテーマに様々なアー
ト作品を楽しめる宿となっています。
短期滞在から長期滞在まで様々なご要望
にお応えできるかと思いますので気軽に
お問い合わせください。

福 江
P48 D3NEWOPEN

1 棟貸し 30,000円

greenhill.fanbing@gmail.com080-1791-9876

ファンビンビンART&STAY 

御菓子司 雲泉堂 福 江
P48 B4

なし
0959-72-3029 五島市末広町7-14
日曜 9：00～17：30

現金・paypay unzen_dou

五島列島の原料にこだわった焼酎造りを
行なっています。
芋焼酎『五島芋』は五島列島の伝統食「か
んころもち」の原料となる甘みの強いさ
つま芋を使用した、フルーティーで豊かな
甘みが特徴です。五島列島産の二条大麦
を全量使用した麦焼酎『五島麦』は福岡
国税局酒類鑑評会において最高位の大賞
を 2 回受賞しています。併設する売店で
は試飲が可能です。また蔵限定の焼酎も
販売しています。予約なしでも対応でき
ますのでお気軽にお越しください。

五島列島酒造株式会社

◆五島麦 1,562円 (720ml)島限定ボトル(900ml)
◆五島芋 1,760円 (720ml)島限定ボトル(900ml)

◆五島芋蔵出し原酒  3,960円 (720ml )

◆五島椿 1,430円 (500ml)島限定つばきねこラベル

三井楽
P48 A1

0959-84-3300 五島市三井楽町濱ノ畔3158
月～金曜9：00～17：00 /土日・祝日10：00～15：00 年末年始 あり

現金・カ・paypay

◆五島芋紅はるか樽熟成  2,360円 (720ml)
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五島三国観光です。
大好きな五島の魅力を伝えるために日々、試行錯誤しながら
前進に努めています。
島の人も気軽にたちよれる場所づくりに力を入れています。
フットワーク・ネットワーク・挨拶が自慢です。
どうぞよろしくお願いいたします。

航空チケット宿泊セットプラン販売
ツアー企画（巡礼ツアー・ジオツアー・修学旅行等）
ガイド派遣（日本語・英語・中国語・韓国語）
外国人観光客　長期滞在の宿・体験の販売
視察同行・手配
福江武家屋敷通りふるさと館  施設運営
五島つばき空港　インフォメーション運営

五島三国観光株式会社

☎ 0959-76-3084
福 江 P48 C4

代表取締役社長 庄司 清

長崎県知事登録旅行業 3-199号 旅行業取扱管理者：梅木志保

〒853-0001 五島市栄町6-1

福
江
武
家
屋
敷
通
り
ふ
る
さ
と
館
で
出
来
る
事

食事処 武家屋敷

時　間 8：30 ～ 17：00（7 月～ 8 月は 18：00 迄）／  喫茶は 11:30 ～ 16：00
定休日 毎週月曜日（7 月～ 10 月は無休）

福江武家屋敷通りふるさと館について

お弁当承っています。
■日替わり弁当 550円

〒 853-0017 五島市武家屋敷２丁目1-20
0959-72-2083

場　所
電　話

あります駐車場

クーポン券は P4クーポン内容

食後の
コーヒーサービス■スタミナ弁当 700円

椿染め

五島民謡披露（ツアー対象）

貝殻アート

ステンドグラスキーホルダーづくり

椿クリームづくり

ふくれまんじゅうづくり

かんころもちづくり体験（修学旅行）

個人体験

団体体験

https://www.gotomikunikanko.com
https://www.inbound.gotomikunikanko.com（多言語）

香港からの巡礼ツアー ジオツアー 五島のお殿様とのツアー

体  験

五島牛カレー五島牛カレー

パフェパフェ海鮮丼海鮮丼

日替わり弁当日替わり弁当

※お弁当は平日１１時までの注文です。

五 島 市

五
島
を
贈
ろ
う

観　

光

泊
ま
る

福 江 P44 D2

090-9074-8183TEL

五島市富江町１１１番地製造所
https://kanazawasengyo.comWEB

貸しスペース住所：富江町土取1237番地2階

富 江
P48 C3

詳細はお問合せ下さい

団体様（～50人程度）での
ご利用におすすめ！

丸1日ご利用可能

イカ・五島の旬魚2種
●金沢仕立て ●真空包装
●五島の醤（魚醤）1本

価格 7,500円（税込）

▼
100畳のスペースがある貸しスペースあります。ロケーション最高！

LINE

イカ・五島の高級魚3種
●金沢仕立て ●真空包装
●五島の醤（魚醤）2本

価格 12,000円（税込）

イカ・五島の高級魚5種
●金沢仕立て ●真空包装
●五島の醤（魚醤）2本

価格 18,000円（税込）

◆竹

◆梅

◆松

で注文!!

▼
「刺身で十日いける」五島の天然鮮魚ボックス

イカ・五島の旬魚１種

価格 4,400円（税込）

●真空包装
●五島の醤（魚醤）1本

イ
カ
セ
ッ
ト

トラベルＱ 福 江
P48 B2/旅/のパートナー

LINE で予約・相談・見積もりなどが簡単にできます。
航空券を手配したいけど、忙しい・面倒…と思われる方は、
LINEでお問い合わせ下さい！簡単・スムーズです。
まずは、ご登録の上、お問い合わせ下さい。

航空券、新幹線、バス、船、ホテルなど旅行や
出張に関することの手配やツアーの作成などご
相談下さい。ご相談・お見積りは無料です。

0959-76-3636 五島市木場町240-1
travel-q.cominfo@travel-q.com

LINEお問い合わせ例（航空券の依頼）

行　先：福江～東京
日　付：行き9月10日、帰り9月15日
人　数：2人
その他：ご要望や質問など

ラインレンタカー

クーポン券は P4クーポン内容

10％OFF
※1グループ１回までとなります
※免責保証は対象外です

福 江
P48 B2

LR 五島市で運営してる、レンタカー
屋です。安心・安全・笑顔で対応
させて頂いております。
観光、ビジネスなど様々な用途で
ご利用ください。五島での移動は、
ラインレンタカーで♪

ラインレンタカーで素敵な
福江島の思い出をつくろう!!

0959-88-9795
五島市吉久木町619-9（シカゴピザ五島店内）8：00～18：00

年中無休0959-88-9796

0959-88-9238 五島市江川町10-6 2F
IN 15：00／OUT 10：00 

ゲストハウス五
ごとうじこう

島時光

現金・カード
あり

長
期
滞
在
に
お
す
す
め

広
々
と
し
た
共
有
キ
ッ
チ
ン

goto-times.com

電
子
レ
ン
ジ
・
ト
ー
ス
タ
ー
・
冷
蔵

庫・
Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
（
２
台
）・コ
ー
ヒ
ー

メ
ー
カ
ー
・
炊
飯
器
、
そ
の
他
調
理

器
具
を
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

3,800円（税込）～

福 江
P48 C4

17



五 島 市

泊
ま
る

食
べ
る
・呑
む

島
日和

五島の宿 島日和

☎080-5805-2258島日和のお問い合せはこちら 所 在 地：五島市三尾野 1-1-29

港や空港から車で10分。五島中央病院の近くで、病院の付き
添いやお見舞いの方にも便利です。客室は全てキッチン・独立
洗面台・浴槽付きで、バストイレ別。ご家族でのご旅行や、
中長期のお仕事滞在にもぜひご利用ください。

キッチン付き宿キッチン付き宿

1 名追加につき＋￥3,300(税込)

コインランドリーなら大型洗濯機と大型乾

燥機を使う事で、大量の洗濯物も大きな毛

布や羽毛布団もまるっと約1時間半で終了！

しかもふわっふわ！

● 広々としたキッチン付き

コインランドリー 

日和

お問い合せはこちら個室タイプ 一棟貸しタイプ（最大５名）

※島日和の２F になります。

● 全部屋独立タイプのバストイレ
  洗面付きダブルベッド完備

☎0959-76-3111

※島日和の２F になります。

● ご家族や長期ビジネスにも

コンドミニアムホテル

5,9401泊1部屋

4,9501泊1部屋 11,000円／2名～

島日和レンタカー
ライトハウスと島日和の宿泊で
お得に利用できますので是非ご利用ください！

島日和

乾
燥
機

中型（16kg） 4台 100円（10分）

大型（30kg） 1台 100円（7分）
洗
濯
機

大型（28kg） 1台 800円（つめるだけつめて洗えます）

小型（7kg） 2台 300円（洗剤必要）

洗濯乾燥機 2台 ノンストップ・入れ替えのわずらわしさがありません
（品物によっては乾燥が不充分な場合があります）

浴室乾燥機付き浴室乾燥機付き

営業時間：AM5:30 ~ PM10:00 福 江
P48 A6

福 江 P48 A2

ペットランドリー シューズランドリー

ガス乾燥機は電気乾燥機より時間が短縮されふっくら仕上がります！
（シューズランドリーとペットランドリーは電気になります）

洗濯機 400円
乾燥機 100円／20分

くつ洗い 200円
くつ乾燥 100円／20分

ガス乾燥でふっくら仕上がり！

▲ ▲

▲

（税込）
（税込）

（税込）

五島市江川町2-4 3F（焼鳥廣ノ

Stay inn Blue

テンキー錠で入室できるセルフチェックイン式。
支払いは室内からPayPay利用可。
詳細は https://stayblue.gotocae.jp/

コンドミニアム ホテル

IN15：00～26：00／

１部屋まるまる貸切

050-5243-1373

OUT10：00
翼の3階

5,000円～／2名1泊

福 江
P48 C4

又はBooking.com

島食Gino

五島の旬をイタリアンで！
カルパッチョ、テリーヌ、パスタ、
石窯ピッツア、五島牛 etc
テイクアウトも充実中！
コースはご予算に応じます。

島
の
旬
の
イ
タ
リ
ア
ン

で
き
た
て
石
窯
ピ
ッ
ツ
ア

五島市岐宿町河務593
11：30～15：00（14：30 L.O.）
18：00～21:30（要予約）

月曜+不定休1日

現・ｶ

あり（10台）
ﾗﾝﾁ1,000円～/ﾃ ｨ゙ﾅｰ2,000円～

0959-82-1680

岐 宿
P48 D1

好き間
みんなの「好き」が集まる「間」
マンガやゲーム・趣味の話をしなが
ら思い思いにお過ごし頂けるお店
です。ドリンク・スープは飲み放題、
ビール等のお酒もちょっと珍しい
ものを入れてます！タイムチャー
ジ +100円で駄菓子も食べ放題！
子どもはそのまま、大人は童心に
帰って、みんなの「好き」を楽し
んでくださいね！

◆ 好き間カレー
◆ 空上げ定食
◆ クラフトビール

福 江
P48 C2

050-5876-5798 五島市武家屋敷3-1-3
12：00～24：00 木曜・他不定休

現金・カード・paypay・他
あり（6台）1,500円～

カフェ＆バー

400円
500円
500円

◆ タイムチャージ（ドリンク飲み放題）
● 昼 30分 300円
● 夜 30分 500円

ソフトドリンク 100円引きクーポン内容

70種類のソフトドリンク、
タコス、タコライステイク
アウトできます。
夜の部は貸切で BBQ もで
きます。詳しくはお問い合
わせ下さい。

takeoutやってます!!

福 江
P48 C3OrenchiCafe & Bar

090-3985-2999 五島市三尾野町1003-1 月曜・木曜
Cafe 12：00～16：30／Bar 20：00～24：00

現金・カード・paypay
あり（4台）

1,500円

◆ タコス 400円

◆ ソフトドリンク 500円

◆ タコライス 750円

◆ ケーキ2種 350円
◆ タコスセット（タコス+ドリンク）700円

今回の夏おすすめのケーキは、苺
のジュレを中にとじこめたピー
チムースと美味しいシャインマス
カットを使ったタルトです。
見た目もかわいく、夏らしい一
品です。それにまるごとピーチ
の季節が来ます。今年も美味し
い桃の味を楽しんでください。

ピー
チま

るごと大人
気

大人
気

夏のおすすめのケーキは
なんといっても、
まるごとピーチです。

洋菓子工房 ル・ポン 福 江
P48 A2

0959-74-6339 五島市籠淵町2115-3（喫茶スペースあり）
10：00～18：00 水曜 現金・paypay あり

青りんごゼリー 390円 まるごとピーチ 550～ 700円

ピーチムース 390円

マスカットタルト 390円

カフェじゃろなんじゃろ

期間限定の幾久山米・
上の平米の販売もこ
ちらです。
各種テイクアウトも
ご準備しております。
お気軽にお声がけ下
さい。

0959-88-2288 五島市玉之浦町幾久山437-75
10：00～16：00

火曜・水曜
1,000円

「幾久山米」「上の平米」とこだわりのコーヒーのお店

【お食事】 【お飲物】

【販売】

800円
1,200円
1,000円

玉之浦
P48 A3

現金・カード（2,500～）

◆ カレー
◆ カレーセット
◆ なんじゃろごはん
◆ にんじんケーキ
◆ かんころもちパイ

300円
350円

500円
500円
700円～

◆ 森のコーヒー
◆ 堀口珈琲ブレンド
◆ 限定コーヒー

◆ 幾久山米 700円／kgから（2kg入り）
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五 島 市五 島 市

食
べ
る
・呑
む

食
べ
る
・呑
む

き
れ
い

癒　

し

かきごや こんねこんね 福 江
P48 D5

090-9959-0053
五島市東浜町1-9-17

木〜日曜 18時〜21時（L.O.）

かきごや こんねこんね

五島の特産食材がたっぷり！牡蠣、岩ガキ刺、ハコフグ、
五島牛、土鍋鯛めし、、、。五島の食と音楽と暮らしの
YouTube『にしのまるてーぶる』好評アップ中！

島民割引き10%クーポン内容

0959-76-3745 五島市幸町8-2
17：30～23：00 火曜

居酒屋ひかさ
炭火焼鳥

現金
なし

サイドメニューも豊富でドリンク類も酎
ハイ・カクテル等数多くございます。
事前予約で鍋や焼肉もご用意できます。

2,500円～3,000円

クーポン券は P4クーポン内容

生ビールまたは酎ハイサービス
※お一人様一杯までとなります
※ご注文時にクーポン提示をお願いします

◆ 地鶏のたたき

福 江
P48 A5

◆ 地鶏の網焼き ◆ 炭火焼鳥

五島の食材を中心に手作り料理にて
提供しております。お祝い・法事・
会合など宴会もご予約承ります。
少人数から 25 名様までのお席もご
用意しております。

0959-88-9686
五島市三尾野1-1-14
11:30～14:00/17:30～22:00

月曜

ぐり家～美味求心～
や

昼700円～/夜2,000円～

福 江
P48 A6

現金・ｶ

島わんこ

アゴ、キビナゴ、カンコ
ロ芋、シカ肉など、五島
の名産品を使った無添
加、無保存料の安心しあ
わせおやつで〜す。五島
市のふるさと納税品。

わんちゃん、ニャンコに島わんこ

福江港・空港売店、ドッグサロン
Link・Signal、ネットショップ『島わ
んこ』で販売中！580〜1,080 円

五島列島で、採れた旬の食材
を創作し、調理いたします！

しょう創作 鮨 居酒屋

0959-74-5131 五島市末広町7-18
18：00～23：00（22：30 L.O.） 日曜

現金・paypay・カード
※ご宴会は2時間以内でお願いします。
大・小宴会承ります

3,500円～ なし

福 江
P48 B4

ホリーホック号

代表  原 光　☎080-6524-4400

イベント出店致します
なんなりとお申し付けください ◆ ハンバーガー

◆ キューバサンド
◆ 北海道ザンギ

¥800

¥500
¥700

などなど

㈱中本製麺 おっどん亭 福 江
P48 A1

福江港・五島つばき空港から約10 分。
㈱中本製麺が五島うどん専門店「おっど
ん亭」を 2017年12月にオープン、広い
駐車場と、45名収容の店内で「本場の五
島うどん」を味わっていただけます。
また、直売店も併設しており、送料込み
の特別価格の商品も取り揃えています。
ガラス越しに工場見学（8:00～14:00）が
出来ます（土日除く）。

本場の五島手延べうどん

0959-72-4846 五島市吉久木町831-1
【お食事】11：00～14：30／定休日は火曜（祝祭日除く）

現金・paypay
650円

あり（20台／大型車OK）【直売店】9：00～17：00／年中無休

◆ 地獄炊きうどん（単）
◆ 肉うどん
◆ ごぼう天うどん

650円～
680円
580円

女性のお客様にも
喜んでいただける店です。

焼　酎
ワイン

シャンパン
ウィスキー

幅広く取り揃えております。

ＭＥＮＵ

◆セット料金
男性 ¥1,500
女性 ¥1,000(

◆ボトルキープ
焼　　酎   ¥4,000 ～
ウィスキー ¥11,000 ～(

※ボトルによって金額が異なります。

妃華

【求人】スタッフ募集中

福 江
P48 A6

0959-72-3933 五島市三尾野2-1-12勤王ビル2F
20：00～24：00 水曜 現金・カード

日焼けどめは365日必ず！今年もＵＶケアの大本命。
福江薬局Beauty & Health

肌が老化する原因の7～8割は紫外線。
シミ・しわを防ぎ、太陽光ダメージや
乾燥から肌を守り抜く、最高レベルの
ベネフィーク日焼けどめ。
室内でも油断せず、毎日の習慣として
塗ることが大切です。

福 江
P48 B5

クーポン券は P4クーポン内容

日焼けどめ購入で、
化粧水・乳液サンプルプレゼント

0959-72-2733 五島市中央町5-16
平日8：30～19：00／土8：30～18：00／日・祝9：00～18：00

第1・2・5日曜

現金・カード・paypay・他 なし

ベネフィークハイドロベネフィークハイドロ
ＵＶジーニアスＵＶジーニアス

（ＵＶ＆ＩＲ）顔、からだ用（ＵＶ＆ＩＲ）顔、からだ用

50ml50ml 税込税込3850円3850円

長年にわたり愛され続けている“スキコン”
国産ハトムギ「オーガニック」

サロンド YOU 福 江
P48 B4

0959-74-5580 五島市福江町15-7
10：00～19：00 不定休

現金・カード
あり（３台）

“ 肌がよろこぶ６つの頼もしさ ”

薬用スキンコンディショナー薬用スキンコンディショナー

アルビオンアルビオン

肌あれ・あれ性 みずみずしい肌

クリアな肌 ニキビを防ぐ

肌をひきしめる
日やけ・雪やけ後の

ホテリを防ぐ

乾燥しがちな肌に、
ハリを与えてしっとり。

110mL 3,850円（税込）110mL 3,850円（税込）
165mL 5,500円（税込）165mL 5,500円（税込）
330mL 9,350円（税込）330mL 9,350円（税込）

肌を清浄し、
すっきりと明るく。

気持ちよくうるおって、
さわやか＆快適。

皮脂もすっきり、
ベタつきのない心地よさ。

化粧くずれを防ぐ。 ひんやりとホテリを防ぐ。

prima
目元は第一印象を決定づけるとて
も大切な部分です。prima はまつ
毛と眉毛を専門的にデザインする
ことで、皆様のなりたい目元を演
出します。そして話題の新技術「艶
肌 Wax」九州唯一の認定サロン
ですので、プルプルなお肌を手に
入れることができます。
詳しくは公式 LINE、Instagram
をご覧ください。

福 江
P48 C2

◆ パリジェンヌラッシュリフト（次世代まつ毛パーマ） ￥7,000（初回￥6,000）

まつ毛と眉毛の専門店

◆ シングルラッシュ 〜￥7,000 ◆ 美眉Wax ￥6,600（他のメニューと併用した場合￥5,500）
◆ 艶肌Wax ￥8,800〜￥13,200（オプションによって料金が変動いたします）
◆ 眉毛パーマ ￥3,300（他のメニューと併用した場合￥2,200）

五島市三尾野1丁目4-3 不定休
現金・カード・他

あり（2台） 完全予約制9：00～17：00

◆ アイシャンプー　￥1,100
◆ 眉毛カット ￥1,100

090-9599-3236
五島市吉久木町753-1
10：00～19：00

不定休

Nicol

現金

その他メニューあり、お子様同伴ＯＫ

完
全
予
約
制

ネイル・脱毛
光フェイシャル

一
級
ネ
イ
リ
ス
ト

nail.salon.nicol

福 江
P48 A2

◆ 脱毛 1,000円～
◆ 光フェイシャル 3,500円
◆ ネイルケア 1,500円
◆ ジェルネイル 3,900円～
◆ スカルプ 6,000円～

美容室Fain ファイン 富 江
P48 B3

0959-86-2242 五島市富江町富江179-8
9：00～19：00 月曜

現金
あり

◆カット(大人） 2,500円 ◆カラー(カット込） 6,000円 ◆パーマ(カット込) 6,000円
◆縮毛矯正(カット込) 10,000円 ◆ヘッドスパ（ブロー付） 2,000円

専用シャンプーで頭皮の
汚れを浮かせ、マッサー
ジによる血行促進。さら
に頭皮を柔軟にすること
でリフトアップ効果も。
ヘッドスパ→ 2000円

ヘッドスパで
リフレッシュ！

治したい方も、癒されたい方も
お気軽にご相談下さい。

0959-88-9322 五島市幸町2-1
9：00～19：00（18：00最終受付） 水曜日

現金

◆指圧鍼灸治療

各メニュー 組み合わせOK！

かすみんリラクゼーションサロン

●個室あり  ●男女ご利用 OK

あり（３台）

◆リンパマッサージ
◆全身もみほぐし◆よもぎ・ハーブ蒸し
◆足つぼマッサージ ◆酸素カプセル
◆ヘッドマッサージ

完全予約制

＠dvx5187n

福 江
P48 A6

クーポン券は P4クーポン内容

￥6,000以上のお会計時に￥500OFF

4

2122



日本安全脱毛普及協会会員
認定脱毛士

日本安全脱毛普及協会会員
認定脱毛士

美容脱毛エステサロン

アヴニール

両 脇
手 の 甲 と 指
両 肘 よ り 下
両 肘
両 肘 上
両 腕 丸 ご と

胸
腹

う な じ
肩

背 中 上
背 中 下
お 尻
足 の 甲 と 指

3300

3300

6400

3800

6400

17400

10800

10800

3300

3300

10800

10800

10800

3300

両 膝 よ り 下
両 膝
両 膝 上
両 足 丸 ご と
Ｖ サ イ ド
Ｖ Ｉ Ｏ
鼻 下
あ ご
顔 丸 ご と ①
顔 丸 ご と ②
両 腕・両 足 丸 ご と
全身（ V I O 無 し ）
全身（ V I O 込 み ）

15800

6600

21800

38800

5000

16800

2200

4500

10800

13500

56000

88000

98000

2800

2800

6200

3300

6200

16800

7700

7700

3300

3300

7700

7700

7700

2500

12000

5500

16600

32000

3500

12000

2200

8800

45000

62000

68000

部位別料金（税込）

男

　性

両 脇
肘 ～ 手 の 指
膝 ～ 足 の 指

2000

6600

8800

超お得な両腕・両足丸ごとセット

小 学 生
中 学 生
高 校 生

12800

14000

15200

（学生は大人よりライトな施術になりますが、満足いく効果を発揮します）

足 の 甲 と 指
両 膝 よ り 下
両 膝
両 膝 上
両 足 丸 ご と
Vサイド（女性が施術）
ＶＩＯ（女性が施術）
鼻 下
顔 丸 ご と
両 腕・両 足 丸 ご と
全身（ V I O 無 し ）
全身（ V I O 込 み ）

両 脇
手 の 甲 と 指
両 肘 よ り 下
両 肘
両 肘 上
両 腕 丸 ご と
胸（女性が施術）

腹
う な じ

肩
背 中 上
背 中 下

女

　性

学

　生

20分

15分

30分

15分

30分

90分

40分

40分

20分

15分

40分

40分

30分

15分

80分

30分

100分

220分

25分

90分

10分

20分

60分

90分

310分

9.5時間

11時間

15分

15分

25分

10分

25分

75分

25分

25分

20分

15分

30分

30分

30分

15分

60分

20分

80分

170分

20分

60分

5分

40分

245分

8時間

9時間

10分

30分

50分

100分

110分

120分

料金 時間 料金 時間

料金 時間 料金 時間

料金 時間

料金 時間

〒853-0031
0959-76-3615 080-9973-8546または☎

広い専用駐車場スペースあり

予休 なし 完全予約制営 9：00～22：00

モニター様の施術事例が多数有ります。
@389tirwi

お問合せ専用
LINE QRコード

隠れ家的なサロンになっています

佐々木整骨院

ビリーヴ し
ま
の
宿

ご
と
う
屋

車輪館

さん

さん さん

アヴニールアヴニール

⇠ 岐宿・三井楽方面 市内方面 ⇡

消防署

清川自動車さん

駐車場

さ
ん

五島市吉久木町1159-Ｃ

▼

全身脱毛は施術時間が長い為、３回に別けて行います

全身脱毛は施術時間が長い為、２回に別けて行います

※男子学生は1.2倍の料金です

支払方法 現金・クレジットカード可能になりました・auぺイ

福 江 P48 A2

お尻（女性が施術します）

特許取得済脱毛機

平均 で完了５回

7575

無 痛無 痛
イオンイオン

導入脱毛導入脱毛

（長崎県内で唯一の取扱店）

6回目以降料金

OFFOFF
（脇、VIO、ひげは対象外）

脱毛効果に自信あり

％％

５回で完了しなかった場合

（特許取得済）（特許取得済）

バイマッハ

fullyを見たと
お伝え下さい

先着10名
▶

脳洗浄・痩身エステ・ファスティング・シミ取りエステ等もやってます

手の届く範囲は綺麗に除毛して来店お願いします

クーポン券はP4クーポン内容

初回お試し半額



今号の体験記事は次ページよりご覧ください！

五島
列島

では
さま

ざま
な

体験
が可

能で
す！

五島市五島市

新上五島町新上五島町

小値賀町小値賀町

宇久町宇久町五
島
め
ぐ
り
定
期
観
光
バ
ス
（
島
内
一
周
コ
ー
ス

Ｃ
コ
ー
ス
）

五
島
海
友
　
体
験
ダ
イ
ビ
ン
グ

■主催・お申し込み先：
　五島自動車株式会社 観光課
■ TEL：0959-72-2173
■公式サイト：
　https://goto-sight.com/sightseeing/
　landing5.html

※参加者への検温を実施。バスは窓を開け常に
　換気をしています。また、途中下車するたび
　に、消毒を行います。

　
誰
も
が
「
綺
麗
で
し
ょ
う
？
」
と
言
う
五
島
の
海
。

　
私
は
自
信
を
持
っ
て
「
と
て
も
綺
麗
だ
よ
！
」
と
答
え
ま
す
。
と
は
い
え
、
海
の
中

を
覗
く
の
は
未
体
験
。
今
回
は
そ
ん
な
五
島
列
島
福
江
島
の
海
中
を
楽
し
め
る
体
験
ダ

イ
ビ
ン
グ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
五
島
市
松
山
町
の
「
マ
リ
ン
サ
ポ
ー
ト

五
島
海
友
」
さ
ん
。
13
年
前
か
ら
福
見

さ
ん
ご
夫
婦
が
営
業
さ
れ
て
い
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
ダ
イ
ビ
ン
グ
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

シ
ョ
ッ
プ
の
中
に
は
畳
も
あ
り
、
実
家
に
帰
っ
て
来
た
の
か
と
思
う
ほ
ど
。

　
体
験
で
は
、
ま
ず
シ
ョ
ッ
プ
に
集
合
後
、
福
江
港
近
く
の
戸
楽
漁
港
へ
移
動
。
こ
こ

か
ら
出
航
し
15
分
ほ
ど
で
ポ
イ
ン
ト
へ
到
着
し
ま
す
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
基
本

の
技
術
の
練
習
を
し
た
後
、ダ
イ
ビ
ン
グ
開
始
で
す
。
水
中
で
は
福
見
さ
ん
が
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
で
つ
い
て
く
だ
さ
る
の
で
、
初
心
者
の
方
で
も
安
心
で
す
。

　
最
近
こ
の
福
江
島
で
は
、
１
０
０
年
ほ
ど
生
き
て
い
る
日
本
最
大
の
サ
ン
ゴ
が
発
見

さ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
で
人
気
の
沖
縄
と
は
ま
た
一
味

違
う
、
イ
サ
キ
や
メ
ジ
ナ
な
ど
の
濃
い
色
の
魚
影
を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、

中
級
者
に
な
る
と
沈
船
を
見
る
こ
と
も
で
き
る
と
の
こ
と
で
す
。

　「
海
で
感
動
し
て
、
陸
で
笑
顔
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
福
見
さ
ん
。
話
し
て
い
る
と

私
も
早
く
海
に
行
き
た
い
、
潜
り
た
い
と
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
夏
、
予
定
が
ま
だ
決

ま
っ
て
い
な
い
方
、
体
験
ダ
イ
ビ
ン
グ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

■所要時間：３時間前後（人数によって変わります）
■集合場所：マリンサポート五島海友（五島市松山町６０３－５）
■体験料金：大人・小人同一／ 16,200 円　■受付期間：通年※不定休
■催行人数：2 人～　■申込期間：前日の 17 時まで
■主催・お申し込み先：マリンサポート五島海友
■ TEL：0959-72-8440　■営業時間：9:00 ～ 17:00
■主催・お申し込み先リンク：http://goto-kaiyu.com/

　
五
島
め
ぐ
り
定
期
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー
で
は
Ａ
～
Ｄ
の
４
種
類
の
コ
ー
ス
か
ら
選
ぶ
こ

と
が
で
き
、
福
江
島
の
見
所
や
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
ば
か
り
で
と
っ
て
も
贅
沢
！

当
日
は
、
ゆ
っ
く
り
と
大
自
然
を
感
じ
な
が
ら
、
日
頃
の
ル
ー
テ
ィ
ン
か
ら
抜
け
出
し

て
、
新
た
な
発
見
と
新
鮮
さ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
な
ん
と
い
っ
て
も
、
自

分
で
運
転
し
な
く
て
い
い
の
が
良
い
で
す
よ
ね
。

　
井
持
浦
教
会
で
は
、
ル
ル
ド
の
泉
で
「
奇
跡
の
水
」
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
ち
ら
の
聖
母
マ
リ
ア
像
は
、
フ
ラ
ン
ス
か
ら
取
り
寄
せ
た
も
の
な
の
だ
と
か
。
売

店
で
は
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
や
ロ
ザ
リ
オ
を
購
入
で
き
ま
す
。
高
浜
海
水
浴
場
は
、
曇
り
空

で
も
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
が
広
が
っ
て
い
て
、
ま
さ
に
目
の
保
養
。
ま
た
、
五
島
の

教
会
で
一
番
古
い
歴
史
が
あ
る
堂
崎
天
主
堂
は
、
資
料
館
と
な
っ
て
お
り
、
教
会
の
中

を
観
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
何
よ
り
定
期
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
は
、

出
発
し
て
か
ら
戻
っ
て
く
る
ま
で
、
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
が
五

島
情
報
満
載
の
ト
ー
ク
で
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
。
お

盆
の
伝
統
で
あ
る
「
ち
ゃ
ん
こ
こ
」
の
歌
を
披
露
し
て
く
れ

た
の
で
、
乗
客
の
皆
さ
ん
も
大
絶
賛
で
し
た
。

　
ぜ
ひ
バ
ス
の
車
窓
を
眺
め
な
が
ら
島
巡
り
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
島
内
一
周
を
満
喫
し
た
い
方
に
は
、
Ｃ
コ
ー
ス
か
Ｄ

コ
ー
ス
が
お
す
す
め
！
私
も
ま
た
乗
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

五
ご と う し

島市

五島市その他の体験メニュー ／ 五島市観光協会  ℡ 0959-72-2963

詳しくはこちら

体
験
取
材
ラ
イ
タ
ー  

荒
木
久
瑠
美

体
験
取
材
ラ
イ
タ
ー
大
坪
楓
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美
し
い
海
水
を
使
用
し
た
塩
づ
く
り
が
盛
ん
な
五
島
列
島
で
す
が
、
そ
の
製
造
工
程

は
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
「
や
が
た
め
の
塩
本
舗
（
株
式

会
社
や
が
た
め
）」
で
は
、
工
房
見
学
も
含
め
、
塩
が
ど
う
や
っ
て
で
き
て
い
く
の
か
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
体
験
が
あ
り
ま
す
。
と
い
っ
て
も
、
ゼ
ロ
か
ら
塩
を
作
る
と
い
う

の
は
短
時
間
で
は
不
可
能
な
た
め
、
こ
こ
で
は
15
分
コ
ー
ス
、
30
分
コ
ー
ス
、
60
分
コ
ー

ス
の
３
種
類
の
コ
ー
ス
の
中
か
ら
選
ん
で
塩
づ
く
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

15
分
コ
ー
ス
で
は
、
工
房
見
学
を
し
な
が
ら
塩
づ
く
り
の
工
程
の
説
明
を
聞
く
こ
と

が
で
き
、
そ
の
日
に
で
き
た
塩
を
袋
詰
め
し
て
、
持
っ
て
帰
る
こ
と
が
で
き
る
お
手
軽

な
コ
ー
ス
。
30
分
コ
ー
ス
で
は
、あ
ら
か
じ
め
準
備
さ
れ
た
濃
縮
さ
れ
た
海
水
（
か
ん
水
）

を
石
鍋
で
煮
詰
め
て
、
塩
の
結
晶
が
で
き
て
い
く
の
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
こ
ち
ら
も
、
そ
の
塩
を
詰
め
て
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。
最
長
の

60
分
コ
ー
ス
で
は
、
30
分
コ
ー
ス
の
内
容
に
加
え
、
希
望
が
あ
れ
ば
工
房
の
釜
に
薪
を

入
れ
る
作
業
や
、
で
き
た
塩
を
ザ
ル
で
す
く
う
作
業
等
、
ち
ょ
っ
と
熱
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
職
人
さ
な
が
ら
の
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
夏
休
み
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
り
ま
す
が
、
塩
づ
く
り
体
験
は
お
子

さ
ん
の
自
由
研
究
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
体
験
自
体
も
も
ち
ろ
ん
楽
し
く
勉
強
に
な
り

ま
す
し
、
で
き
た
塩
を
ど
ん
な
料
理
に
使
っ
て

み
よ
う
か
な
？
と
み
な
さ
ん
わ
く
わ
く
し
な
が

ら
体
験
を
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
ぜ
ひ
、
綺
麗
な

海
水
か
ら
塩
が
で
き
て
い
く
工
程
を
体
験
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

■場所：新上五島町網上郷 688-7　■料金：15 分 1,000 円
／ 30 分 1,500 円　60 分／ 2,000 円／子ども（小学生まで
500 円引き）　■受付人数：一度の体験で 10 人まで事前連
絡をお願いします。（当日空きがあれば体験可能）16：００
～体験スタートが最終　■連絡先：新上五島町観光物産協
会（8：30 ～ 17：00）0959-42-0964 ／ 0959-42-5005 ま
たは株式会社やがため（open ～ 17：00）0959-53-1007

新
し ん か み ご と う ち ょ う

上五島町

海
水
か
ら
の
塩
づ
く
り
体
験

　
新
上
五
島
町
有
川
の
蛤
浜
海
水
浴
場
に
あ
る
「
は
ま
ぐ
り
デ
ッ
キ
」
で
、

SUP

（Stand 
Up 

Paddleboard

）
と
ク
リ
ア
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
を
体
験
し
て
き

ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
体
験
も
膝
下
く
ら
い
ま
で
は
海
に
入
る
の
で
、
濡
れ
て
も

良
い
恰
好
か
、
水
着
で
来
る
の
が
い
い
で
す
ね
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
に

基
本
的
な
操
縦
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
早
速
体
験
へ
。

　
ま
ず
はSUP

。
膝
下
く
ら
い
の
水
位
の
場
所
で
ボ
ー
ド
の
上
に
立
つ
練
習
。

今
回
使
用
す
るSUP

は
大
き
く
分
厚
い
も
の
で
、
安
定
感
も
あ
り
初
心
者
で
も

簡
単
に
立
て
、
水
面
を
散
歩
し
て
い
る
よ
う
で
最
高
な
気
分
。
慣
れ
て
き
た
の

で
少
し
沖
の
方
ま
で
漕
い
で
み
る
と
、
今
度
は
風
を
受
け
、
思
う
よ
う
に
進
め

な
い
…
…
で
も
コ
ツ
を
つ
か
め
ば
う
ま
く
操
作
で
き
そ
う
！
も
う
一
度
乗
り
た

い
！
と
、
思
う
と
こ
ろ
で
体
験
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
挑
戦
し
た

い
で
す
。
そ
の
後
す
ぐ
に
ク
リ
ア
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
。
２
人
乗
り
の
カ
ヤ
ッ

ク
で
、
一
人
で
座
れ
る
お
子
さ
ん
で
あ
れ
ば
一
緒
に
体
験
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。SUP

よ
り
は
自
分
の
思
う
よ
う
に
操
作
で
き
、
２
人
で
漕
ぐ
の
で
ス
イ
ス

イ
進
み
ま
す
。
船
が
透
明
な
の
で
魚
も
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

海
の
上
に
浮
い
て
い
る
よ
う
な
不
思
議
な
感
覚
で
し
た
。

　
蛤
浜
海
水
浴
場
は
遠
浅
の
海
で
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
溺
れ
る
心
配
も
少

な
く
、
遊
び
や
す
い
の
が
特
徴
。
幅
広
い
年
代
の
方
が
来
ら
れ
ま
す
が
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
層
が
多
い
そ
う
で
す
。
体
験
を
提
供
し
て
下
さ
る
は
ま
ぐ
り
デ
ッ
キ
さ

ん
は
「
観
光
客
は
も
ち
ろ
ん
、地
元
の
方
か
ら
も
愛
さ
れ
る
場
所
で
あ
り
た
い
。」

と
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー

や
、
お
弁
当
屋
さ

ん
、
マ
リ
ン
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
、
一

棟
貸
し
の
宿
な
ど

い
ろ
ん
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

蛤
浜
で
遊
ぼ
う

～S
U
P

・
ク
リ
ア
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
～■申込期間：天候などによっては体験できない場合もありますので、2 ～ 3 日前に予約してください。※新型コロナウイルスの状況によっては利用できな

い場合もありますので、お電話にてお問い合わせ下さい。　■注意事項：SUP（サップ）の初心者に対しては、スタッフのレクチャーがあります。　■主
催・お申し込み先：はまぐりデッキ　TEL：0959-43-0510　■主催・お申し込み先リンク：https://h-deck.jp/

体
験
取
材
ラ
イ
タ
ー  

後
濱
啓
太

体
験
取
材
ラ
イ
タ
ー  

稲
葉
健
太

詳しくはこちら

新上五島町その他の体験メニュー ／ 新上五島町観光物産協会  ℡ 0959-42-0964

　
島
の
商
店
街
、
笛
吹
本
通
り
に
あ
る
『OJIKAPPAN
』
で
は
今

と
な
っ
て
は
貴
重
な
活
版
印
刷
を
体
験
す
る
事
が
で
き
ま
す
。
活

版
印
刷
特
有
の
イ
ン
ク
の
香
り
が
漂
う
印
刷
所
で
ポ
ス
ト
カ
ー
ド

10
枚
も
し
く
は
貼
り
箱
作
り
を
体
験
さ
せ
て
も
ら
え
る
内
容
で

す
。
印
刷
所
に
は
普
段
見
慣
れ
な
い
ド
イ
ツ
製
の
印
刷
機
が
あ

り
、
壁
一
面
に
漢
字
や
平
仮
名
の
ス
タ
ン
プ
が
ず
ら
り
と
並
ん
で

い
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
非
日
常
を
味
わ
う
事
が
で
き
ま
す
。
紙
に

大
ま
か
な
デ
ザ
イ
ン
を
書
い
て
、
そ
れ
に
沿
う
様
に
ピ
ン
セ
ッ
ト
で

一
文
字
ず
つ
文
字
を
拾
い
集
め
て
、
枠
の
中
に
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
文
字
や
デ
ザ
イ
ン
は
、
最
終
的
に
は
左
右
反
転
す
る
こ
と
を
考

え
な
が
ら
配
置
。
手
元
の
作
業
に
集
中
し
て
い
て
、
あ
っ
と
い
う

間
に
時
間
も
流
れ
て
い
き
ま
し
た
。
組
み
終
わ
る
と
手
動
の
活
版

印
刷
機
に
文
字
を
組
ん
だ
枠
を
セ
ッ
ト
し
て
、
凸
面
に
イ
ン
ク
を

つ
け
て
ス
タ
ン
プ
の
様
に
紙
に
押
し
当
て
る
と
、
凸
面
の
圧
が
紙

に
均
等
に
か
か
り
、
き
れ
い
に
デ
ザ
イ
ン
が
浮
か
び
あ
が
り
ま
す
。

　
文
字
や
デ
ザ
イ
ン
を
組
ん
で
い
る
と
き
は
完
成
の
イ
メ
ー
ジ
が

全
然
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
で
も
想
像
で
き
な
い
仕
上
が
り

に
な
っ
て
い
る
事
が
魅
力
的
で
す
◎
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
は
10
枚
同
じ
デ
ザ
イ
ン
で
紙
は
パ

ス
テ
ル
カ
ラ
ー
か
ら
蛍
光
色
ま
で
お
好
み
の
色
を
自
由
に
選
ぶ
事
が
で
き
ま
す
。

　
活
版
印
刷
が
最
も
活
躍
し
て
い
た
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
様
な
、
創
業
１
０
０

年
の
歴
史
が
あ
る
空
間
に
身
を
委
ね
て
、
会
話
と
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
自
分
だ
け
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
や
貼
り
箱
を
作
っ
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
港
か
ら
電
動
自
転
車
で
島
内
を
一
周
、
ガ
イ
ド
さ
ん
に
案
内

し
て
も
ら
え
る
ツ
ア
ー
で
す
。
希
望
に
合
わ
せ
て
寄
り
道
も
し

て
も
ら
え
て
、
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
地
図
パ
ネ
ル
を
使
っ
て
現
在

地
と
ル
ー
ト
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ
ま
す
。

　『
牛
の
塔
』
は
、
か
つ
て
小
値
賀
は
２
つ
の
島
に
分
か
れ
て
い

て
海
峡
部
の
埋
め
立
て
工
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
急
流
の
た
め

工
事
は
難
航
。
犠
牲
と
な
っ
た
使
役
牛
の
魂
を
祀
る
た
め
牛
の

塔
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
中
を
覗
く
と
石
碑
の
前
に
お
酒
が
置

か
れ
て
お
り
、
現
在
で
も
こ
の
場
所
が
小
値
賀
島
の
方
々
に
大

切
に
さ
れ
て
い
る
事
が
分
か
り
ま
し
た
。
サ
イ
ク
リ
ン
グ
中
緑

が
広
が
る
小
道
の
途
中
に
は
牛
舎
が
あ
り
、
人
懐
っ
こ
い
牛
は

カ
メ
ラ
を
向
け
る
と
近
づ
い
て
来
て
く
れ
ま
し
た
！

　『
赤
浜
海
岸
』
は
、
砂
浜
に
転
が
っ
て
い
る
石
や
岩
ま
で
も
赤

く
染
ま
る
自
然
の
力
を
感
じ
る
事
が
で
き
る
神
秘
的
な
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
泳
ぎ
に
来
る

人
は
あ
ま
り
い
な
い
そ
う
で
、
眺
め
を
楽
し
む
事
が
メ
イ
ン
の
場
所
で
す
！

（
※
砂
や
石
は
持
ち
帰
り
不
可
）

　『
地
ノ
神
島
神
社
』
は
、
鳥
居
が
海
に
続
い
て
建
て
ら
れ
て
お
り
、
向
か
い
側
に
あ

る
野
崎
島
に
も
同
じ
よ
う
に
沖
ノ
神
島
神
社
が
建
て
ら
れ
て
い
て
、
地
と
沖
２
つ
が
対

に
な
っ
て
い
る
神
社
で
す
。
遣
唐
使
の
航
海
安
全
を
祈
願
し
て
造
ら
れ
た
と
さ
れ
る

こ
の
２
つ
の
神
社
は
、
海

を
渡
る
船
を
両
方
か
ら
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
様
に

み
え
ま
す
。
他
に
も
小
値

賀
島
の
中
央
部
を
眺
め
る

こ
と
が
で
き
る
『
愛
宕
山
』

や
神
社
、
資
料
館
な
ど
を

巡
り
、
２
時
間
ほ
ど
で
充

実
し
た
小
値
賀
の
歴
史
と

雰
囲
気
を
体
感
す
る
事
が

で
き
ま
す
。
ア
ク
テ
ィ
ブ

な
小
値
賀
旅
を
す
る
に
は

と
っ
て
も
お
す
す
め
の
ツ

ア
ー
で
す
！

■主催・お申し込み先：
　NPO 法人おぢかアイランドツーリズム協会　
■ TEL：0959-56-2646
■主催・お申し込み先リンク：
　https://ojikajima.jp/

小
お ぢ か ち ょ う

値賀町

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

活
版
印
刷
体
験

■ 所 要 時 間： 約 1 時 間 ～ 2 時 間　 ■ 集 合 場 所：
「OJIKAPPAN（ オ ヂ カ ッ パ ン ）」 長 崎 県 北 松 浦 郡

小値賀町笛吹郷 1738 ※現地集合  現地解散　■営
業時間：9:00 ～ 17:00　■体験料金：※ 1 人 1 デ
ザイン　2,700 円 ( 税込 )　■予約：前日までに（1
人から可能）当日でも可能な場合もあり　■主催・
お申し込み先：NPO 法人おぢかアイランドツーリ
ズ ム 協 会　 ■ TEL：0959-56-2646　 ■ 主 催・ お
申し込み先リンク：https://ojikajima.jp/

小値賀町その他の体験メニュー／ NPO 法人おぢかアイランドツーリズム協会  ℡ 0959-56-2646

詳しくはこちら

体
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市
間
奈
津
美
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五 島 市

癒
　
し

シ
ョ
ッ
プ

「素材美」の追求

お顔の気になるシミやクマを除去し、肌の奥深くから美しい美肌を手に入れる事ができます。
（脱毛と同様、回数を重ねることにより、肌質改善していきます）

お顔をリフトアップする事で、小顔効果、肩こり改善などの効果が施術後すぐに体感する事が
できます。（回数を重ねる事で、さらに効果が発揮されます）

体のリフトアップをする事で、痩身・たるみ解消・セルライト解消な
ど様々な効果があり、ハリのあるボディが手に入ります。
１度でも効果を実感できます。
（回数を重ねる事で、さらに効果が発揮されます）

無料カウンセリング大歓迎です！

●美肌フォトフェイシャル
￥6,600（税込）

（コース料金あり）

●クイックフェイシャル
￥5,500（税込）

（コース料金あり）

●ボディメイク
￥5,500 ～￥9,900（税込）
（コース料金あり）

：五島市江川町10-6 ２階（Mitake合同会社）住 所
：9:00 ～ 17:00営 業 時 間

定 休 日 ：不定休
予 約 ：完全予約制

：あり駐 車 場
電 話 ： 080-3178-5099

福 江
P48 C4

詳しい内容や料金につきましては、Instagram、公式 LINE にてご紹介しておりますので、
ぜひご来店ください！！皆様とお会いできることを楽しみにお待ちしております！

全身脱毛15回コース ￥220,000 ～￥286,000（税込）料金をそのままで回数が10回から15回に増えました!!

髭脱毛15回コース ￥55,000（税込） 毎日の髭剃りストレスからのお別れ！清潔感を手に入れましょう!!

大好評！ ciel のエステをたくさんの方に体感していただきたいので、
まだ未経験のお客様には下記のエステメニューから1つ初回無料でさせていただきます！
（ボディメイクは上半身or 下半身）

エステ
初回無料
体験

▶

自律神経を整える（睡眠）について

は り
きゅう のリレーコラム

ためになる

五島市吉久木本院　狩浦大輝へバトンタッチ！次回は
【佐々木整骨院】853-0031 五島市吉久木町 1157-1 ／休診日：木曜
営業時間：平日 8：00 〜 19：30・土曜 8：00 〜 18：00・日祝 8：00 〜 12：00

起きて活発に活動している時は交感神経が優位になり、寝ているときやリ
ラックスしているときは副交感神経が優位になることで、自律神経のバラ
ンスが取れます。この切り替えをうまく行うには、十分な睡眠が欠かせま
せん。昼間に眠くなることがあれば、睡眠が足りていないということです♪

体温を上げるのにお風呂も有効です。（ただし、お湯が熱すぎると交感神
経が過度に刺激されて体が興奮状態に。
お湯の温度は高くても 40度までにすること）

筆者の自己紹介

名前：山下照代　出地：長崎市出身　ひとこと：『今』に感謝！

「何時に寝なくてはいけない」「何時間寝なくてはいけない」というストレス
を自分にかけず、自分の睡眠のパターンを見つけることが大切です。自律神
経の調節で鍼が役に立つこともあります。いつでもお気軽にご相談ください。

お
わ
り
に

③寝る１時間前にぬるめのお風呂に入る

寝る数時間前に体温をいったん上げるとよく眠れる。（夕食時、体温を上
げるカプサイシンを含む唐辛子を使った料理を摂ると良い）

②食事を寝る３時間前までに済ます

夜にぐっすりと眠るために、起きたらしっかり朝日を浴びること。
（人間の体内時計は朝日でリセットされ、そこから約 15 時間後に眠くなる
ように設定されている）

①朝日を浴びる

※偉人の睡眠時間を参考までに！
●ショートスリーパー　・ナポレオン（3時間）　・エジソン（4時間）
　　　　　　　　　　　・レオナルド・ダ・ヴィンチ（90分）
●ロングスリーパー　　・アインシュタイン（10時間）

■質の良い睡眠をとる生活習慣

0959-72-3145 五島市中央町6-16
9：00～18：00 年中無休

現金

㈲青山電機商会

◆エアコン工事 ◆電気工事
◆通信工事 ◆オール電化工事

家電各種 修理受付
（メーカーにより取扱できない場合もあります）

各種家電
取り扱い

福 江
P48 B5

【求人】スタッフ募集中（経験不問）

全国花手配
（ジャパンフラワーネットワーク）

お盆の花

ブライダル
サマー

オススメ夏これからのイベントに

◆ 冠婚葬祭一式
◆ 生花 ◆ 鉢物

花工房フローラル・トーヨー 福 江
P48 C5

0959-75-0878 五島市池田町2-12
9：00～17：00（不定時～18：30） 日曜

現金・paypay

FIXlab
美しい五島のロケーションの中で、
ウェディングムービー制作しよう！

フィックスラボ

結婚式の次の日も、ケン
カをした日も、十年後も
二十年後も、相手を思う
たびに観たくなる。
“ お二人だけの完全オ
リジナルムービー “

福 江
P48 C4

090-8915-9106 
五島市江川町10-6 2F 201 10：00～18：00

不定休現金

30
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 iPhoneSE の場合 
 ・画面割れ 7,900円 /60 分
 ・電池交換 5,900円 /50 分
  iPad、Androidはお問い合わせ下さい

0959-76-3555
五島シティーモール1F
11：00～18：00

不定休

けいたい相談室

データを消さずに
即日対応！
iPhone修理

現金

QTモバイル取扱いを始めました。

福 江
P48 A2

・ｶ

0959-72-5114
五島市三尾野3丁目1-7
11：00～18：00 日曜

CHOCOLA

現・ｶ
あり

CHOCOLA

登録ＱＲコード

福 江
P48 C2

X-girlX-girl
XLARGEXLARGE
MILKFED.MILKFED.

0959-72-3325 五島市中央町3-21
平日 9:30～18:10 不定休

才津政男商店 ギフト・雑貨コーナー

saitsu_masao_shoten.corp
現金・paypay

福 江
P48 B5

家電・インフラ・安全・安心がセットになった

トータル家電ライフ快適！
をご提案。

家電
販売

各種
工事

修
　理
各種メーカー

お家まるごと !
家電はお任せください！

0959-72-3607 五島市福江町4-13
8：30～18：00 日曜

吉田電機商会

はじめました

福 江
P48 A4

現金・カード

GOTO パソコン専門店

店舗内の商品を充実さ
せております！

◆新品パソコン 86,980円～
◆中古パソコン 29,800円～

◆マウス 500円～

パソコンの不調を
だましだまし使っ
ていませんか？

◆キーボード 880円～

●中古・新品パソコン販売
●周辺機器の販売
●レンタルパソコン
●パソコン修理
●インターネット回線取次

など何でもお気軽に
ご相談ください♪

クーポン券は P4クーポン内容

レンタルパソコン １日延長

福 江
P48 C4

0959-88-9138 五島市江川町10-6
10：00～18：00 日曜

あり
現金・カード

コワーキング＠ mitake 

どなたでも来店後すぐご利用いただけます（予約不要）

Wifiスポット・旅の拠点としても様々なこと
に利用できるスペース。Zoom会議や研修な
どにもご利用いただいております。

コワーキングスペース利用時間 1時間延長クーポン内容

◆ドロップイン　500円（税込）／3時間【個室あり】
※新型コロナウイルス感染予防のため入店されるお客様の
　人数によって入場制限をかける場合がございます

福 江
P48 C4

0959-88-9238 五島市江川町10-6（Mitake合同会社 2F）
10：00～18：00 日曜 あり現金

五島市籠淵町2163 ☎ 74-2152 福 江 P48 A2

2次感染
リクス軽減

浮遊菌・付着菌・
エアロゾル化した
ウィルス対策

才津プロパン
五島のエコ・エネルギーの未来を築く

水漏れ等もお気軽にご相談ください。

五島市吉久木町1468
0959-72-3556☎株式

会社 福 江 P48 B2

プロパンガスの提供

ガス機器販売

エアコンの販売設置

LP
ガス

オゾンは薬剤を使わず

除菌＆脱臭が可能。

更に新型コロナ・インフルエンザに対して

不活性化が認められました。

空間の新しい常識

BT-180H花粉・PM2.5・
大気汚染物質

HEPAフィルター搭載
空気清浄機付オゾンエア消臭・除菌機

詳しい内容については、
弊社までお問い合わせください！

世界初

当社へお任せください！

3132



アクアクララ五島福江

0959-76-3676
長崎県五島市池田町5-22（駐車場有） 福 江

P48 C6

TEL

おかげさまで五島市内、70件設置させていただきました!!

キャンペーン残りわずかです! お急ぎ下さい!! ※5月末現在



今なら102,500円で

福 江 P48 C6

あなたのチラシ、

ポスティングポスティング
します!!

完成チラシ持込の場合

福江島4,500世帯に

長崎県五島市池田町 5-22 0959-76-3676株式会社釣りします TEL福 江 P48 C6

新規顧客獲得の強い味方!!

パターン

パターン

パターン

ポスティングスタッフも募集中!!ポスティングスタッフも募集中!!
チラシをポストに投函して頂くお仕事です

自動車もしくは自転車に乗れる方

１枚につき7円でお願いしております
入社祝い金 1～2万円有り！（条件あり）

福江・富江・三井楽・玉之浦・岐宿・荒川周辺（それ以外でも随時募集）

8：00～19：00の間の空いている時間

ポスティング担当「安岡」までご連絡ください！

業務内容

応募資格

給　　与

勤務時間

応募方法

▼

1部 で折り込み、ポスティング2323円円 103,500103,500合計

勤 務 地

LINEで簡単
申し込み !

円

１万円割引中 !

印刷も無料！おすすめプラン

1部 で印刷から折り込み、ポスティング2525円円 102,500102,500合計 円

 090-1400-3676TEL

１万円割引中 !
チラシデザインが必要な場合

デザイン料 3 万円～（別料金）、サイズ・折り

方・印刷が片面・両面によって異なります。

で印刷から折り込み、ポスティング2525円円 102,500102,500
合計

円～1部
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「みんなの家」

就労証明無しでもご利用可。
随時受付、短期受け入れもＯＫ！

福 江
P48 C2

0959-72-2620
五島市大荒町7-8

年末年始・お盆・ゴールデンウイーク
14：00～20：00（14：00～の受け入れに限定）

民間放課後デイサービス

いつでもみんなの笑顔と『おかえりなさい』が待っている家

◆月会費／6,000円（その他、諸経費が必要です）
ご利用料金

個別のプランを作成し、ご家庭のような過ごし方をご提案します。

募集期間　：8月1日～8月31日
利用開始日：9月1日から
追加募集枠：10名まで
※詳細は必ずご連絡下さい。

第2期募集のお知らせ

井関シロアリ消毒
五島市登録業者
プロにお任せを!!
日本しろあり対策協会認定
しろあり防除施工士
蟻害・腐朽検査士
セントリコンテクニカルマスター

isekishiroarisyoudoku@gmail.com

福 江
P48 C1

0959-76-3431 五島市大荒町735-1

セントリコン取り扱い始めました
点検・見積無料!!
お気軽にお電話ください

あなたの島暮らし、
応援します

株式会社アース企画

福江島での不動産の売買・賃貸はおまかせください。
移住に関することもお気軽に御相談ください。

福 江
P48 C2

0959-74-2675 五島市三尾野3-6-7
9：00～18：00 日曜

現金 あり（5台）
www.a-sukikaku.com

五島市三尾野３丁目６番１号
（0959）72-2457

info@arikawakisekizai.jp

TEL
有川喜石材 検索

http://www.arikawakisekizai.jp

（0959）72-1439FAX

一級技能士・お墓ディレクター1級・お墓相談員・終活カウンセラー在籍

福 江 P48 C2

花と、空と、想い がつながる

人が亡き人に
花を手向けるようになったのは
なぜでしょうか。

美しい花弁や香りで人に愛でられ
そして枯れていく花。
それは、生命の誕生から永遠の別れまでを
映し出す人生の象徴です。

『まど花』は、竿石の四角を窓に見立て
そこへ花を飾るコンセプトのお墓です。
窓とは空（天）への入り口のこと。
故人の好きだった花や彩りを
窓辺に添えて、天とのつながりを
感じてみませんか。

2021 New Model『まど花』

㈱尾崎神佛具店 福 江
P48 B5

0959-72-2906 五島市中央町4-21
9：00～18：00 現金・カード・paypay なし

「お墓をキレイにしたいけど、体調が悪く、なか
なかお墓参りできない」「今年も、忙しくて帰省
できそうにない」そんな悩みをお持ちの方、私た
ちが心を込めてお墓を守るお手伝いをいたしま
す。本サービスは五島市のふるさと納税の返礼品
としても登録済です。

新サービス、お墓参り代行サービスを始めます。

年１回 年２回 年３回 年４回

お墓参り代行 15,400円 28,600円 42,900円 57,200円

「年間契約（年に２回以上のお墓参り代行）頂いた際のお客様への特典に関して

WEBサイト

❶お客様が当社実店舗にてお買い物の際に、線香とローソクを除く全
商品に対して 10％引き　➋年に１～２回の仏具、神具に関しての無料
相談（お客様の希望があれば直接訪問します）

特典内容

【求人】在宅で出来る造花を一本一本組合せて花束を作る作業!!
　　　未経験でもOKです。詳しくはお電話にて。㈱福富工業

【産業・一般廃棄物収取運搬業許可取得事業所】
0959(72)1623

解体工事

お気軽にご相談ください。

お任せ下さい!!

土木工事
リフォーム工事

草木伐採

は

古民家・空き家・倉庫 等で
お困りはありませんか？

福 江 P48 B5

月払いに
は

㈱神田商会
福江SS・セルフ福江

全国優秀給油所全国優秀給油所
資源エネ庁長官賞受賞店

五島市東浜町１丁目６番１号 0959(72)4165
http://www.kandasyokai.co.jp/ info@kandasyokai.co.jp

イベント・特典いろいろ！お得なカードイベント・特典いろいろ！お得なカード

災
害
時
で
も

ご
利
用
頂
け
ま
す

災害などの停電時にも、
給油が可能です。

年会費
永久無料

現金に
は

スタッフ募集中
求人詳しくはお電話下さい

公式アプリはじめました
神田商会の最新情報をリアルタイムでお届
けします！スタンプカード機能やクーポン
など、お得な特典をご用意しております。

iphoneご利用の方 Androidご利用の方

福 江
P48 D5

福 江
P48 D6
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福 江 P48 C2

小児科医・産婦人科医への無料相談サービス、全国約20万施設で利用で
きる会員限定優待のフコク生命ClubOffなど便利でおトクなサービスが
もりだくさん。詳しくは弊社お客さまアドバイザーにお問合わせください。
入会費・年会費無料

長崎支社 福江営業所

フコク赤ちゃん＆キッズクラブに入会し
ませんか？「出産や育児に対する不安を少
しでもやわらげてもらいたい」という思い
から誕生しました会員制クラブです。

入会資格 0～12歳までのお子さまが
いらっしゃる方、妊娠中の方

fullyGOTO夏号をご覧に
なって、富国生命に初め
てご来社された会員さま
に日用品セットを進呈！
※日用品は洗剤・ゴミ袋・
　感染予防グッズ等。
※日用品のお渡しは一回
　限りとします。　　　　　　　　　　　　 住所 ▶ 五島市東浜町1-14-5

フコク赤ちゃん&キッズクラブホームページ ▶https://act.fukoku-life.co.jp
フコク生命のホームページ ▶https://www.fukoku-life.co.jp

☎0959-72-3629

五島市松山町187-1
福 江 P48 C1

ARIKAWA STONE

創
業
１
０
０
年
に
渡
り
培
っ
た
長
年
の
知
恵
と
熟
練
の
技
で
お
客
様
の
ご
要
望
に

誠
心
誠
意
お
応
え
致
し
ま
す
。
伝
統
的
な
和
型
か
ら
洋
型
は
も
ち
ろ
ん
、
モ
ダ
ン

で
お
し
ゃ
れ
な
お
墓
作
り
な
ど
多
種
多
様
な
石
製
品
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
、
石
の
事
な
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

有川新石材有限
会社

営業時間 A.M 8:30 ～ P.M 5:30

お客様からの要望には真摯にお応え致します。

ス
タ
ッ
フ
募
集
中(

ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
可)

詳
し
く
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

（0959）72-6438FAX
（0959）72-2496TEL

●●
聖マリア病院聖マリア病院

有川新石材有限
会社

●
松寿園松寿園

丸
八
ス
ト
ア
ー
松
山
店

丸
八
ス
ト
ア
ー
松
山
店

㈲スギ・コーポレーション

￥660～

0959-75-0797
7:00 ～ 19:00五島市吉久木町205-22 現金・カード

鍵
師
が
常
駐

し
て
お
り
ま
す
！

合カギ
ディンプルキー
ウェーブキー

複製
作製
開錠

☎
福 江

P48 A2

カギ開け
（車・ドア・机・金庫 etc）

カギなし作製

￥3,300～
￥4,400～

カギ交換もいたします。
￥11,000～

■
■
■
■

■

灯油・軽油配達します！灯油・軽油配達します！

災害時でもご利用頂けます。水のトラブル・電気のトラブルご相談ください。

ライフコンサルタント（営業職／正社員）職 種

休 日 完全週休 2 日制（土曜・日曜・祝日）、
夏季・年末年始休暇、有給休暇、半日休暇、
産前・産後休暇、看護休暇（要件あり）等

待 遇 退職金（勤続３年以上）健康保険・厚生年金・
労災保険・雇用保険（２月目より適用）

時 間 9 時 10 分～ 16 時 50 分
給 与 110,000 円 + 活動費 等（給与の支給に一定の要件あり）

※１ヶ月間の研修有（手当：3,280 円×受講日数）

五島市中央町4-36

資 格 高卒以上

西九州支社 福江出張所
0959-72-2844（担当：出張所長 松本）☎

研 修 入社後は、朝日生命の概要・生命保険の基礎知識・
当社商品などの研修を実施いたします！

賞 与 年 2 回（6 月・12 月）

内 容 当社指定の企業・地域等でのご契約者への
アフターサービス、生命保険の募集業務

朝日生命は、女性の社会進出を
積極的に応援しています。

子育てと仕事の両立を目指す方、
お待ちしています！

朝日生命福江出張所で一緒に働きませんか？

五島のお店PR 動画集

Mitakeチャンネル

検索

ミタケ 五島

公開中
3940
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一緒
にはたらく一緒
にはたらく

仲間
を募集中！仲間
を募集中！

双葉学園

積極的に仕事を見つける姿勢を重視します。資格や能力を活かし、自分磨きを行って下さい

想像力・思考力を豊かに育む保育を！

8：00～19：00 の間の8：00～19：00 の間の
5～6 時間程度の勤務5～6 時間程度の勤務

時給 1,050円～1,300円（資格あり）時給 1,050円～1,300円（資格あり）

【資格】幼稚園教諭・保育士【資格】幼稚園教諭・保育士
小学校教諭いずれか小学校教諭いずれか
就業場所、就業時間、勤務日、応相談就業場所、就業時間、勤務日、応相談
週３回程度の勤務でも可週３回程度の勤務でも可

保育補助保育補助
保育補助業務の全般保育補助業務の全般

土土・・日曜日曜・・祝日祝日・・年末年始年末年始（12/29 ～ 1/3）（12/29 ～ 1/3）
※行事の開催等で休日出勤有※行事の開催等で休日出勤有
※月１回程度土曜日勤務有り※月１回程度土曜日勤務有り

■ 日誌やその他記録の記入■ 日誌やその他記録の記入
■ お遊戯の見守り、季節ごとの催事の準備■ お遊戯の見守り、季節ごとの催事の準備
■ 給食やおやつのお世話■ 給食やおやつのお世話
■ 送迎バスへの添乗業務■ 送迎バスへの添乗業務
■ 施設内安全点検、清掃■ 施設内安全点検、清掃
■ 電話対応■ 電話対応
■ 預かり保育　　　　　　　……その他■ 預かり保育　　　　　　　……その他

① 8：00～16：00  ② 9：00～17：00① 8：00～16：00  ② 9：00～17：00
③ 7：00～15：00  ④ 9：30～17：30③ 7：00～15：00  ④ 9：30～17：30
①～④ ①～④ のローテーション勤務のローテーション勤務

【要資格】幼稚園教諭・保育士【要資格】幼稚園教諭・保育士
小学校教諭いずれか小学校教諭いずれか
早出勤務（7 時～）週 1 回程度有り早出勤務（7 時～）週 1 回程度有り
仕事状況により時間外（19 時迄）有り仕事状況により時間外（19 時迄）有り

日直手当、資格手当、処遇手当日直手当、資格手当、処遇手当
延長手当、精勤手当、住宅手当延長手当、精勤手当、住宅手当

福江幼稚園・双葉幼稚園・第二双葉幼稚園福江幼稚園・双葉幼稚園・第二双葉幼稚園

土・日曜・祝日・年末年始土・日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）（12/29 ～ 1/3）
※行事の開催等で休日出勤有※行事の開催等で休日出勤有

保育士 及び 幼稚園教諭保育士 及び 幼稚園教諭
0 歳～５歳までの幼児の保育業務全般0 歳～５歳までの幼児の保育業務全般

■ 教材の検討、準備、日誌やその他記録の記入■ 教材の検討、準備、日誌やその他記録の記入
■ 給食やおやつのお世話■ 給食やおやつのお世話
■ 施設内安全点検、清掃 ■ 施設内安全点検、清掃 
■ お遊戯の見守り、季節ごとの催事の準備■ お遊戯の見守り、季節ごとの催事の準備
■ 送迎バスへの添乗業務■ 送迎バスへの添乗業務
■ 電話対応、保護者面談■ 電話対応、保護者面談
※今年度は保育補助※今年度は保育補助
次年度以降はクラス担任又はクラス補助次年度以降はクラス担任又はクラス補助

205,000 円～ 292,500 円205,000 円～ 292,500 円 ※各種手当含む※各種手当含む

0959-72-3415 五島市末広町2-6（担当：吉田）

時 間

休 日

給 与

備 考

職 種

場 所

内 容

職 種

時 間

給 与

場 所

休 日

備 考

内 容

手 当

福江幼稚園・双葉幼稚園・第二双葉幼稚園福江幼稚園・双葉幼稚園・第二双葉幼稚園
（0歳から5歳までお預かりできます）（0歳から5歳までお預かりできます）

学校法人

時給 900円～1,300円（資格なし）時給 900円～1,300円（資格なし）

令和3年4月より双葉幼稚園は新園舎にてスタートします！

株式会社司コーポレーション五島本部

愛される人になり愛される会社になる

時 間 8:00 ～ 17:00（他の時間帯もあります）8:00 ～ 17:00（他の時間帯もあります）

待 遇 労災保険・雇用保険・社会保険・交通費支給・労災保険・雇用保険・社会保険・交通費支給・
制服貸与・賞与有り制服貸与・賞与有り

給 与

職 種 清掃員・特別清掃員清掃員・特別清掃員

給 与 日給日給 8,000 8,000円円
時 間 8:00 ～ 17:008:00 ～ 17:00（勤務地により異なります）（勤務地により異なります）

待 遇 労災保険・雇用保険・制服貸与・交通費支給労災保険・雇用保険・制服貸与・交通費支給
・社会保険・賞与有・社会保険・賞与有

備 考 年齢 18歳以上年齢 18歳以上

職 種 警備員 警備業務（交通誘導警備）警備員 警備業務（交通誘導警備）

委細面談お電話ください 0959-72-8800

安
全
な
社
会
を
作
る

安
全
な
社
会
を
作
る

ガ
ー
ド
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ン
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集
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ー
ド
マ
ン
大
募
集

社会保険完備社会保険完備
短期アルバイトＯＫ短期アルバイトＯＫ

急  募急  募

清掃スタッフ清掃スタッフ 大募集大募集

今
あ
な
た
の

今
あ
な
た
の

「
力
」が
必
要
で
す

「
力
」が
必
要
で
す
!!

0959-72-8800
五島市錦町1番地14

時給時給 800 800 ～～ 990000円円

備 考 シフト制で勤務日数相談可。未経験者大歓迎です。シフト制で勤務日数相談可。未経験者大歓迎です。

五島走ろう会
会員募集中!!

ゆるく楽しく、五島の市内をランニングで楽しむサーク
ルです。月に 1度、五島の各地で「走ろう会」を開催し
ています。初級者からベテランまで、幅広く会員を募集
しています。（入会金無料）
2021年の予定（毎月第3日曜日）
6/20,7/18,8/22,9/19,10/17,11/21,12/19

nakanishi0404@gmail.com
詳細情報は LINEグループチャットで配信中♪
お問合せ （中西）

050-5361-7163
五島市高田町2331

8：00～23：00
現金・paypay

◆ 初回1000円の体験授業あり(先着順で5名様まで)
◆ 個別授業：1時間3000円
◆ グループ授業：1時間1500円(2名以上の申し込みで開催)

「受験で合格してほしい…」「学校の成績が心配…」五島の家庭教師におまかせ
ください！センター試験 91点、月300冊読書の講師が、お子様に合わせて指導！
小学校～高校生、全教科対応！オンライン授業対応！先着順で 5名様まで初回
1000円の体験授業あり！電話・LINE でお問い合わせください。

福 江
P48 B3

毎週日曜日に hiphop を中心にダンスレッスンをして
います。小さな子どもから大人まで年齢問わず、ダン
スに興味がある方ならどなたでも OK ！
初心者も大歓迎ですので、まずは 1 度見学だけでも、
お越しください！

RaumJack
DANCE SCHOOL

090-8392-8381

活動費：2,000 円／月

17:00 ～18:00   girls hiphop
18:00 ～19:00   hiphop 初級
19:00 ～20:00   hiphop 中級

隔週  土曜・日曜

お問合せ

ケアスクール大きな手
TEL(0959)72-8653

介護福祉士国家試験合格！を目指すなら！！
介護福祉士実務者研修（通信制）

介護福祉士
実務者養成校

450 時間の研修を 2～10 日間の通学講習と通信学習で！
※お持ちの資格によって受講料、テキスト代が異なります。

平成28年度（平成29年1月実施）介護福祉士国家試験から「実務者研修」の修了が必須となりました。

【営業時間】9：00～ 18：00

受講生
募集!

上五島教室・下五島教室開校中!!

ニコラス英会話教室

無料体験レッスン実施中
070-3517-8932

nicholas@nichosensei.com

気の合う仲間、同級生、ご夫婦、お友達、同僚、親子さん
など構成はお任せします。一緒に学ぶ仲間の存在が刺激
になることも多いはずです。リラックスした気持ちで、
自分のペースでレッスンを進めることの出来るセミ･

プライベートのレッスンがお薦めです。

個人レッスンだけではなく
セミプライベートレッスンもやっています

英語をもっと話したい人、募集中です

ロイス台湾華語教室

台湾台北出身のロイスです。
五島という美しい島に来て、５年目
になりました。
五島のことが大好きで、台湾と五島
の架け橋になりたくて、2年前に台
湾華語教室を始めました。
生徒さんは 4歳の子ども～大人まで
います。初心者も大歓迎です。発音
から、実践的中国語会話までを学ぶ
ことができます。
個人コース料金：2,000円／時間

お電話またはLINE公式アカウントにてご予約下さい。
TEL：0959-88-9238（Mitake 合同会社内）
日時：できる限りご希望の時間帯に合わせます
場所：五島市江川町10-6（旧福江産婦人科医院）

生徒募集中！

你好
ニーハオ

※島内唯一の中国語教室です

無料体験
実施中!

!

福 江
P48 C4

4142
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【ガラス玉加工】 とんぼ玉 kokopelli 
所要時間：2 時間弱
料　　金：2,000 円
場　　所：五島市籠淵町 644-6
連 絡 先：千代田 090-9564-8194 ※要予約

体
　
験

【パソコン教室】 スキルパソコンスクール
内　容：ワード・エクセルの基礎から応用の操作
　　　　★資格取得に向けた指導も行っています
　　　　（試験会場：スキルパソコンスクール）
　　　　簿記３級の受験に向けた指導（受験場所：商工会議所）
日　時：月～金曜まで（９：00 ～ 17：00）相談可
場　所：五島市福江町 3-8（末広公園前）
料　金：ワード・エクセル（2,000 円 / 時）
　　　　簿記（1,000 円 / 時）※事前予約必要
連絡先：0959-72-6902 担当：増山

大
　
人
　
の
　
習
　
い
　
事

【学習塾】 英慶進学ゼミ
対　象：小学 5 年生～高校 3 年生
内　容：（小）国語・算数   （中・高）英語・数学中心
　　　　※試験前中学生 5 教科　※個別指導相談可
日　時：月～土曜
　　　　（小）17：00 ～ 18：20
　　　　（中）18：50 ～ 20：40
　　　　（高）21：10 ～ 23：00
場　所：五島市幸町 1-26（2F）
月　謝：（小）8,000 円  （中）14,000 円～  （高）17,000 円～
　　　　※入会金なし　※別途教材費がかかります。
連絡先：貞方  080-8373-7088

こ
　
ど
　
も
　
の
　
習
　
い
　
事

【学習塾】 太田ゼミナール
対　象：小学生～高校生
内　容：（小）算数、漢字など  （中）英語、数学  （高）数学など
　　　　※中学生は５教科のテスト対策、夏冬春には講習会があります。
時　間：（小）16：00 ～ 18：00 のうち 90 分間 
　　　　（中）19：30 ～ 21：30
　　　　（高）21：40 ～ 23：00
　　　　　※学年や教室により上記と異なる場合があります。
月　謝：（小）6,600 円（中）11,000 円または 6,600 円
　　　　（高）6,600 円または 4,400 円
　　　　　※入会金や教材費は必要ありません。
場　所：（福江）大荒町 956-10   （山内）岐宿町中嶽 963
連絡先：太田良平 090-7155-4202

【英語・スペイン語・サルサダンス】
無料体験レッスン実施中
内　容：実際に使える表現と交流の場（ゼロからでもＯＫ）
場　所：五島インターナショナルハウス（大浜）
担当者：ニコラス   日時：希望に沿う   料金：2,000 ～ 4,000 円
連絡先：070-3517-8932（もちろん日本語 OK）

【ジャズ（ビッグバンド・コンボ）バンド】 
募集パート：ドラム・ベース・ピアノ・ギター
　　　　　　サックス・トランペット・トロンボーン等
連絡先：松井 勇磨 090-4766-6961
メール：alnus@live.jp

【ブラスバンド】ウィンドアンサンブル花音（（かかののんん））

練習日：毎週木曜 19：00 ～ 21：00
場　所：松山住民センター（福中の近く）
会　費：500 円 / 月　連絡先：秋山 gotokanon@yahoo.co.jp
★インスタ始めました！

【太鼓】 倭寇太鼓富江バラモン会
練習日：毎週月曜 19：30 ～ 21：30
場　所：旧 富江幼稚園
会　費：500 円 / 月
連絡先：FaceBook ページ「富江バラモン会」
※経験不問！親子参加や学生も大歓迎！お試し参加もできますよ！

【エアロビクス】 グレープヴァイン
練習日：毎週火曜 10：00 ～ 11：00
場　所：五島市勤労福祉センター 3 階軽運動室
会　費：2,000 円 / 月
連絡先：田口恵子 090-3077-5727

【写真】 フォト・スピリッツ
月例交流会：第 3 木曜（夜）
場　所：アークデザインオフィス（三尾野の交番近くのアクティヴビル 2F）

撮影会：月数回 / 不定期　謝礼：500 円 / 月
連絡先：廣瀬 090-5297-7555
　　　　橋本 0959-88-9138（GOTO パソコン専門店）

【ヨガ】ひーこのヨガ教室
練習日：【午前の部】毎週金曜　10:30 ～（祝日休み）　
　　　　【夜の部】毎週木曜　19:30 ～ 20:45
場　所：緑丘地区公民館２階ホール　参加費：1 回 1,000 円　　　　　　　　
連絡先：丸山 090-4981-5209　※詳しくはお問合せ下さい
★月 1 回　第 2 土曜　14 ～ 15 時　シティモール２F　MIRAI GOTO にてヨガ開催中

【石粉粘土教室】 アトリエ来夢
日　時：月～金曜　※体験も受付けています。 
会　費：1,500 円 / 回（別途材料費）
場　所：富江町黒瀬 1226-3（盈進小学校 隣）
連絡先：花びより 080-2752-6355
喫茶店オープンしました

趣　味
習い事・体験

【合唱】 福江少年少女合唱団　　　
対　象：年中さん～高校 3 年生
練習日：毎週土曜　15：00 ～ 18：00
場　所：文化会館音楽室　　会　費：3,000 円 / 月
連絡先：椿崎 明美 080-1704-2071

見学受付中

【椿オイル搾り体験】 ツバキノ

所要時間：約 40 分
料　　金：3,000 円（1 人）
場　　所：五島市吉田町２４９８（ツバキノ）
連 絡 先：0959-75-0411
備　　考：人数により所要時間が多少前後します。
　　　　　他にも、椿オイルを使ったリップクリームやバス
　　　　　ボムなどを作る体験もあります。

椿種の殻むきから搾油までを体験します ※要予約
搾った椿オイルは持ち帰り

【学習塾】三田進学会
対　象：中学生～高校生
内　容：英・数・国　※オンライン映像授業全科目提供
月　謝：（中）15,000 円　（高）17,500 円　（税込）
場　所：五島市籠淵町 2116-1
連絡先：0959-72-8888

無料体験学習受付中

見学無料！

【学習】 オンライン子どもプログラミング教室　　　
対　象：小学 3 年生～中学 3 年生
場　所：自宅 or コワーキング＠ mitake
料　金：13,200 円～　（詳しくはお問い合わせください）
連絡先：050-3565-4948 ( 中西）

【ランニング】 五島走ろう会
練習日：毎月第３日曜日
場　所：どこを走るか毎月変ります
会　費：無料
連絡先：nakanishi0404@gmail.com（中西）
※初級者からベテランまでランニングで楽しむサークルです。

カレナが贈る 季節の季節の12星座12星座占いカレナ
占い師 88月月66 月月

占い師カレナ占い師カレナ 当たる占いサロン 幸運への鍵

長崎市古川町8-8 めがね橋 LOGIC3
( 浜の町アーケード観光通り出口徒歩2分 )
「占いサロン 幸運への鍵」 予約制・完全個室・秘密厳守

マルチな才能の持ち主。

色々なことを同時進行でも

うまくこなせます。

副業向きのタイプです。

手相ワンポイント
アドバイス

何本も先が
分かれる知能線

ご予約は　

メ
ッ
セ
ー
ジ

外出がなかなか難しい今、TV電話鑑

定が人気です。西洋占星術、タロット、

そして手相も鑑定いたしますので、

ぜひお気軽にご利用ください。

公式　　　　からお気軽にお申し込み

くださいませ。
感情線感情線感情線

生命線生命線生命線生命線生命線

知能線知能線知能線

おうし

美味しいお店を開拓する

働きすぎの人は過労に注意。
しっかりと休まないと調子を崩します。

じっくりと学びたいものに取り組む。
生活に役立つ系のノウハウ習得も吉。

臨時収入が期待できる時。できるだけ
お手伝いやヘルプに回りましょう。

座
4/20→5/20生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

おひつじ

爪の手入れをする

遊び心が刺激されます。楽しいことは
今月は率先して企画しましょう。

親しい人との関係性にスポットライトが
当たります。心を開いて。

遊びも人脈も、新規開拓を。
あなたのワクワクするものが増える月。

座
3/21→4/19生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

座ふたご

簡単にできる料理をする

何気なく小耳に挟んだ情報が
キッカケになります。メモを取っておく。

臨時収入の予感。豪遊より小さな
幸せを実感出来る使い方にしましょう。

何かを人から頼まれた時はプラスの
情報を加えてあげると喜ばれます。

5/21→6/21生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

しし

散歩をしてみる

あなたの楽しみたいことや、
叶えたいことがどんどん成功する月。

ストレス解消をしっかりしておく
必要があります。溜め込まないで。

新しく仲間入りした人ととても
ウマが合う。以心伝心できる仲に。

座
7/23→8/22生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

かに

たっぷり水を飲む

好きな人のために能力を発揮する時。
自分のことより力が湧いてきます。

今年一番のラッキーが起こりそう。
幸運を掴む準備をしておいて。

好きな人、仲のいい人との電話や
たわいないお喋りに癒される月。

座
6/22→7/22生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

おとめ

写真データをアルバムにする

心身ともにお疲れが出そう。
休みの日に予定を詰め込まないこと。

仲良くなった人に、後日助けられそう
です。しっかり繋がっておいて。

頑張ったことが最高に報われる
瞬間が。喜びを噛み締めましょう。

座
8/23→9/22生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

さそり

冷蔵庫を整理する

仕事のこれからについて深く考え
させられる時期。転職願望も出そう。

気分転換はぜひドライブや遠出を。
非日常の景色に心が癒されます。

チャンス到来の6 月。ただしのんびりは
禁物。すぐに動くことが大切。

座
10/24→11/22生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

てんびん

お願い事をしてみる

楽しい企画、遊びをあなたが
言い出しっぺになると友人が増えます。

頼まれごとをしっかりと引き受けて
おくことで、タナボタが来そう。

休日や仕事帰りに足を伸ばして
ドライブを。非日常に癒されます。

座
9/23→10/23生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

いて

悩みを打ち明ける

夢に出た景色や人物との縁が生まれ
そう。忘れられないものはメモして。

楽しい仲間と秘密の集まりをやって
みて。ワクワクドキドキが増します。

ファッション、メイク、イメージ
チェンジに最適。新しい自分を発見。

座
11/23→12/21生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

みずがめ

靴下や靴を新調する

新しく出会った人とは連絡先を交換して。
必要なタイミングがきます。

新しい健康法にチャレンジ。身体の調子
が上がると運気もアップします。

大変なことほど、深刻に考えずゲームの
ようにクリアしていきましょう。

座
1/20→2/18生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

やぎ

勇気を出して声をかける

悩みは無闇に打ち明けない方が吉。
秘密は漏洩してしまいそうです。

尊敬できる人、目上の人についていく時。
自身の成長につながります。

健康法を色々と試したくなる時期。
楽しみながら挑戦してみる。

座
12/22→1/19生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス

うお

好きな人の情報を集める

健康のために新しいことのチャレンジに
最適。ダイエットスタートも。

親しい仲間とミーハーに芸能人に
キャーキャー騒ぐのが楽しい時です。

細やかな心遣いがあなたの評価UP に。
できるだけ気を回して。

座
2/19→3/20生まれ

▲6
月

▲7
月

▲8
月

開 運
アドバイス
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五島市江川町 10-6
〒 853-0006

アンケートに答えて

をゲットしよう！

宛
て
先

必要事項とアンケートの回答をご記入の上、ハガキかメールにてご応募ください。
☆名前　☆年齢　☆住所　☆ TEL　☆希望プレゼント（1 つではなく第 1 希望～順番に）
① 本誌をどこで入手されましたか？　　② どのお店のクーポンが魅力的ですか？
③ 前号で利用したクーポンの枚数　　　④ ③で 0 枚だった理由は何ですか？
⑤ fully を保管している期間　　　　　 ⑥ 本誌で楽しみなコーナー
⑦ 本誌の感想・要望

必要事項
アンケート ※当選者の発表は、発送をもってかえさせて頂きます。（FBページに掲載）

※ご応募は、おひとり様一通までとさせて頂きます。
※プレゼントによっては、提供元より直送となることもありますのでご了承下さい。
※お送り頂いた個人情報は、プレゼント当選時の発送に利用し、その他の目的に
　使用することはありません。

アンケートプレゼント係

応募締切  8月28日（土）必着

編集部fully
info@fullygoto.com
【メールの場合】

【はがきの場合】
左の住所を切り取ってご利用ください

件名は「アンケートプレゼント応募」

A クイックフェイシャルクイックフェイシャル
（体験版）無料体験券（体験版）無料体験券

お顔をリフトアップする事で、小顔効果、肩こり改善などお顔をリフトアップする事で、小顔効果、肩こり改善など
の効果が施術後すぐに体感することができます。回数をの効果が施術後すぐに体感することができます。回数を
重ねることで、さらに効果が発揮されます。（体験版では、重ねることで、さらに効果が発揮されます。（体験版では、
お着替え不要で、首から上のみを簡易的に施術致します。）お着替え不要で、首から上のみを簡易的に施術致します。）

名様３

環境問題に取り組むお店「花笑みきくや」のイチオシ！環境問題に取り組むお店「花笑みきくや」のイチオシ！
現役桶職人歴 73 年・岐宿町のまさるじーちゃんが、現役桶職人歴 73 年・岐宿町のまさるじーちゃんが、
桶風に仕上げた自然素材の優しい竹細工商品です。桶風に仕上げた自然素材の優しい竹細工商品です。

花笑みきくや美容脱毛サロン ciel

名様３

食味コンクールで４年連続受賞している「幾久山米」食味コンクールで４年連続受賞している「幾久山米」
「上の平米」。今回は新パッケージになった「幾久山米」「上の平米」。今回は新パッケージになった「幾久山米」
をプレゼント。ワンランク上の味をお楽しみください。をプレゼント。ワンランク上の味をお楽しみください。

（カフェじゃろなんじゃろ内）

0959-88-2288
五島市玉之浦町幾久山437-75
10：00～16：00 火曜・水曜

幾久山・上の平米取扱所

組様３B 幾久山米 １kg幾久山米 １kg C

080-3178-5099
五島市江川町10-6  2階
9：00-17：00 不定休

桶風に仕上げた自然素桶風に仕上げた自然素
材の優しい竹細工商品材の優しい竹細工商品

070-8350-4513
五島市岐宿町岐宿1216-3
10：00～17：00（7・8月は18：00まで）

月～木曜

ウチウチのの子子
がが

いちばんいちばん
上記の情報を添えて、メールにてご応募下さい！
info@fullygoto.com（件名は「子投稿」）

たくさんのご応募お待ちしてます！たくさんのご応募お待ちしてます！

大募集大募集 あなたご自慢のお子様をあなたご自慢のお子様を
fully に載せてみませんか？fully に載せてみませんか？

① お子（孫）様の名前・性別・年齢
② コメント
③ 写真

応
募
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仲良し兄弟仲良し兄弟 ️
いつも元気な笑顔をいつも元気な笑顔を
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（
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えいとえいとくんくん
（１歳）（１歳）新上五島町出身でフジテレビの女性アナウンサー永尾亜子 ( 〇〇〇〇〇 ) さん。『めざましテレビ』のエンタメキャスター等大活躍中です。

日本の初夏に訪れる雨が多い時期のこと。いくつかの気団が日本列島上空でぶつかり前線が発生することにより引き起こされます。食中毒やカビには注意しましょうね。
針や糸、竿などの道具を使い、主に魚類などの魚介類を採捕するための漁労法の一つ。
例）五島列島は日本中いや世界から人が訪れるほどの〇〇の聖地である。
〇〇〇♂は本名 寺田光男。代表曲『ズルい女』等で有名なロックバンドシャ乱 Q のボーカルとして世に出て、モーニング娘。等のアイドルのプロデューサーとしても有名ですね。
商品価値の低い魚、特に小魚の総称。転じて取るに足らないものをたとえていう。
例１)RPG ゲームの序盤は〇〇モンスターを倒してレベルを上げるのが基本だ。　例２）団体がフェリーで長時間移動するときは〇〇寝して疲れないようにした方が良い。
東京都伊豆諸島の特産品である、魚類の干物の一つ。〇〇〇液と呼ばれる独特の匂いの発酵液に浸した後に天日干しするそう。
食べたことないのですが、かなり強烈な匂いがするそうです笑。
織田信長が掲げた理想である天下布武 ( テンカ〇〇）。専門家によっては「武力によって天下統一する」

「足利幕府を再興する」といった解釈に違いがあるそうです。
日本酒を樽に入れることで木の香りを移したもの。現在では鏡開きなどの式典で見かけますね。
重低音が特徴の弦楽器で、バイオリンが巨大化したような見た目です。ウッドベースとも言われます。
日本が誇る怪獣ゴジラの鳴き声もこの楽器を使って作られたそうです。
①相手に合図を送るための片目のまばたき。
②鈴木早智子と相田翔子の二人組女性アイドルデュオ。代表曲に『愛が止まらない～ Turn it into love ～』、『淋しい熱帯魚』など。
プロ野球球団中日ドラゴンズのコアラをモチーフにしたマスコット。頭部はコアラのぬいぐるみで、胴体は細身の成人男性
であるため、一部の人々からキモかわいいと言われているとか。
①焼き物のうち陶器よりもガラス質を多く含んだもの。有田焼や伊万里焼が有名ですね。
②ある幅をもった時。期間。例）話題の映画『ワンス・アポン・ア・タイム・イン・五島』の公開時期 ( コウカイ〇〇 ) が迫っている。
①ギリシア神話に登場する女神。大地の象徴と言われています。
②テレビ東京系の経済ドキュメンタリー番組『〇〇〇の夜明け』。
　現在女優の松下奈緒さんが案内人を務めていますが、長崎では放映されていません・・・
強い上昇気流の影響で鉛直方向へ発達した雲。入道雲とも言います。夏に大きく発達したこの雲を見ると、季節を感じますね。

気象用語でその日の最高気温が 25℃以上の日。30℃以上を真夏日 ( マ〇〇〇 )、35℃以上を猛暑日と言います。
生姜を薄く切って甘酢漬けにしたもの。お寿司とセットで盛り付けられていますね。
赤塚不二夫原作の少女漫画『ひみつの〇〇〇ちゃん』。アニメ版での魔法のコンパクトで変身するときの呪文「テクマクマヤコン テクマクマヤコン ●● ( ※なりたいもの )
になれ～」、変身から戻るときの呪文「ラミパスラミパスルルルルル」が当時の女の子の間で流行りました。
紫色を帯びた深い青色。英語ではネイビーブルー。
福江島で毎年８月に開催されるマラソン大会。ハーフの部と 5km の部があります。
ゴール後は、五島牛・五島豚の試食会があり大変盛況です。コロナが終息して通常の賑わいが戻ってきてほしいです。
テレビアニメ『機動戦士ガンダム』第 15 話『〇〇〇〇・〇〇〇の島』では敵方ジオン軍の脱走兵〇〇〇〇・〇〇〇が戦災孤児と潜む島に主人公のアムロが向かいます。
アニメ主題歌を歌った池田鴻さんが新上五島町出身ということでこの島が五島列島のどこかの島ではないかと言われています。
座るときに脚やお尻の下に敷くクッションの一種。『笑点』では山田隆夫が〇〇〇〇と幸せを運んでいますね。
漢字で佐々と書きます。佐々町は長崎県北松浦郡に属し、佐世保市中心部から北に約 15km の位置にあります。
その場やそこにいる人たちが自然に作り出している気分。　例）この定食屋さんは家庭的な〇〇〇〇の店だ。
ひとまとめにすること。例）花束（ハナ〇〇）、札束（サツ〇〇）　例）目の前に積まれていく札束（サツ〇〇）を前に、私は心臓が高鳴るのを感じた。
小値賀島の地ノ神島神社 ( チノ〇〇〇〇ジンジャ ) と、野崎島の沖ノ神島神社 ( オキノ〇〇〇〇ジンジャ ) は
遣唐使船の安全を祈って創建されたと言われ、五島列島で最古の神社の一つともされる由緒ある神社です。
書くべきでないところに文字や絵などをいたずら書きすること。
例）歴史の教科書の偉人に〇〇〇〇したことがある人は国民の 87％にのぼると言われている。（エビデンスなし）
長崎の方言で、海で人を刺すアンドンクラゲのこと。長い触手で刺されたら非常に痛いですね。
例）じいちゃんが孫の私たちにお盆を過ぎたら〇〇が出るから、海で泳ぐのは気をつけなさいと口酸っぱく言われた。
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■タテのキーワードヒント（全てカタカナ）

■ヨコのキーワードヒント（全てカタカナ）

チャレンジ企画

「タテのキーワード」、「ヨコのキーワード」をヒントを参考に番号を振っているマスから埋
めていき、パズルを完成させてください。
「タテのキーワード」と「ヨコのキーワード」が重なるマスには同じ文字が入ります。
「ア」と「ァ」、「ヤ」と「ャ」のように大文字・小文字は区別しません。
作者が想定した答えの他に合致する答えがあった場合も、温かい目で見逃してください汗

①

②
③
④

2019 年の食味コンクールで金賞を受賞した「幾久山米 1kg」
ワンランク上のお米を抽選で3名様にプレゼント！

プレゼント内容

クロスワードパズルを解いて、
プレゼントをゲットしよう！

新上五島町で伝統的に作られ、今や全国区
の知名度になった五島うどん又は五島手延
べうどん。細麺で弾力があり、特徴として
椿の実からとれる〇〇〇〇〇〇をふんだん
に使っています。

問題文

A　　B　　C　　D　　E　　F

～簡単なルール～

①クロスワードABCマスを繋げた答え　
②名前　③年齢　④住所　⑤TEL必要事項

答え

五島市江川町 10-6
〒 853-0006

宛て先

クロスワードプレゼント係
編集部fully
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A 応 募 方 法応 募 方 法

応募締切  8月28日（土）必着

提出方法 【はがきの場合】上部の住所を切り取ってご利用ください。
【メールの場合】info@fullygoto.com
　　　　　　　件名は「クロスワードプレゼント応募」

※五島、長崎にとどまらず、福岡や東京、神奈川など遠方からのご応募をいただき
　感激しております(ﾟ∀ﾟ )

～　  からの挑戦状～Ｇ
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ア ッ パ
A 　　B　　 C

答え

B

CA

五島列島の方言で、恐ろしいこと、びっ
くりしたことがあった時の言葉「〇〇〇
よー」又は「〇〇〇さよー」（３文字）

〈前回の答え〉
問
題
文



五島つばき空港五島つばき空港

福江港福江港

奈留港奈留港 奈良尾港奈良尾港

鯛ノ浦港鯛ノ浦港

青方港青方港 有川港有川港

佐世保港佐世保港

長崎港長崎港

長崎空港長崎空港

至
 福

岡
空

港

至
 福

岡
空

港

至 博
多港

至 博
多港

福江島福江島

久賀島久賀島

奈留島奈留島

若松島若松島

中通島中通島

宇久島宇久島

小値賀島小値賀島

玉之浦玉之浦
富江富江

三井楽三井楽

岐宿岐宿

椛島椛島

浦桑浦桑

他、掲載店舗各店

◇ 五島市役所ロビー
◇ 五島市商工雇用政策課
◇ 五島振興局
◇ 五島自動車学校
◇ 市立図書館
◇ 勤労福祉会館
◇ 福江総合福祉保健センター内
　「五島サポステ」
◇ 鐙瀬ビジターセンター
◇ 福江港ターミナル
◇ 五島つばき空港
◇ 五島シティモール
◇ ダイキョービッグバリュー
◇ 食彩館まるはち本町店
◇ OSADA
◇ コンビニローソン 全店
◇ ゲオ福江店
◇ ジョイフル
◇ ミッキーハウス
◇ うま亭
◇ ほっともっと池田町店
◇ はまさき音楽教室
◇ au ショップ
◇ フラワーショップ 花の村
◇ アース企画
◇ 成美企画
◇ ハートホール福江
◇ カンパーナホテル
◇ 五島コンカナ王国
他 ビジネスホテル
アーケード各店
飲食店
病院・薬局
レンタカー各店

福　江

◇ 遣唐使ふるさと館
◇ つばき屋
◇ 出前ショップバリュー
　 三井楽店
◇ 松本商店
◇ 烏山釣具店
◇ 民宿西光荘
◇ 三井楽スイミングクラブ
◇ 五島三井楽
　 サンセットユースホステル

三井楽

◇ローソン富江店
◇ e マート富江店
◇大河内酒店
◇たっしゃかランド
◇平野牛乳
◇ラーメン 敏

富　江

◇ローソン岐宿店
◇民宿あびる

岐　宿

◇玉之浦支所
◇ NEW パンドラ
◇古民家松ノ下

玉之浦

◇株式会社日本旅行 TiS 広島支店

広　島

◇五島市東京事務所（麹町）
◇ふるさと回帰支援センター（有楽町）
◇長崎よかもんショップ・四谷（四谷）
◇㈱浜口水産東京店（豪徳寺） 
◇赤ちょうちんぶらり（赤坂）
◇おつな寿司 ( 六本木 )
◇焼肉黒バラモン（田町）
◇五島人（田町、浜松町）

東　京大　阪
◇ふるさと暮らし情報センター
　（本町橋）
◇長崎県大阪事務所（梅田）
◇小田茂信の店 ( 豊中 )
◇株式会社近畿日本ツーリスト関西
　関西国内企画センター

が手に入る場所
（敬称略・順不同）

たくさんのご協力、本当にありがとうございます。今後ともよろしくお願いいたします！

設置していただけるお店を随
時募集中！右のQRコードから
fully 設置店の応募フォームへ
アクセスできます。

島外にお住まいの個人様でご希望の方には fully を定期的にお送
り致します。その際、年間送料 500 円をいただきます。ご希望の
方は、「ご住所」「お名前」「お電話番号」を明記の上、メールでお申
込ください。info@fullygoto.com件名：「定期購読希望」

定期購読のご案内

上五島
◇ 青方サンライズホテル
◇ ホテルマルゲリータ
◇ カメリアホテル
◇ 有川ビーチホテル浦
◇ ホテル マリンピア
◇ ホテル メリッサ
◇ ラ・メールヴィラ魚竹
◇ 有川タクシー
◇ トヨタレンタリース長崎
◇ ナイスデイ（奈良尾）
◇ かじむらマート（奈良尾）
◇ DoING プラス ゲオ上五島店
◇ メル・カピィあおかた
◇ 虎屋（似首）
◇ 前田クリーニング（浦桑）
◇ docomo ショップ浦桑店（浦桑）
◇ 民宿えび屋（若松）
◇ ラーメンうまかッ亭（七目）

◇ 各港ターミナル
   （有川、鯛の浦、青方、若松、奈良尾）
◇ 町立図書館（5 館）
◇ 有川総合文化センター
◇ 新上五島町観光協会
◇ 新魚目総合体育館
◇ 新上五島町温水プール
◇ 新上五島町役場
◇ 五島うどんの里
◇ 上五島石油備蓄記念会館
◇ ツジヤマ（奈摩）
◇ タナカフェ（有川）
◇ まごの手整骨院（有川）
◇ エフ・ピーまえだ ( 有川 )
◇ ローソン上五島  浦桑店・有川店
◇ カミティバリュー
◇  A-COOP 浦桑
◇  菓子工房クローバー（七目）
◇  五島バックパッカーズ ぽれ（七目）

◇長崎県庁本館玄関ロビー
◇県立長崎図書館（立山町）
◇九州商船本社ビル 2 階
　「ぷらっと五島」
◇ビジネスホテルニューポート
◇ホテルべルビュー長崎出島
◇長崎かゞみや（本河内）
◇バラモン食堂（万屋町）
◇スナック銀座（浜口町）

長　崎

佐世保

◇五島市福岡事務所（博多駅前）
◇福岡市観光案内所（天神）
◇野母商船
　（チケット販売カウンター横）
◇福岡市役所 1 階
　「九州情報コーナー」（天神）
◇㈱アジア福岡パートナーズ
◇日本旅行  赤い風船事業部

福　岡
◇ひなかの
◇五島丸（野間）
◇玉川ポルタ（大橋）
◇ ALBERO（高砂）
◇ COOKIN�（舞鶴）
◇ Bar Clouds （鍛冶町）
◇ラド観光株式会社 福岡支店
◇旬膳とるあ

◇ 鯨瀬フェリーターミナル
◇佐世保観光コンベンション協会　
　（佐世保駅内）
◇新みなとターミナル内
　させぼ移住サポートプラザ

航 路 船 種 時間目安

福　江 ⇔ 博　多 フェリー 8時間30分

福　江 ⇔ 青　方 フェリー １時間40分（直行）

青　方 ⇔ 博　多 フェリー ５時間40分

長　崎 ⇔ 鯛ノ浦 高速船 １時間40分

佐世保 ⇔ 有　川
高速船 １時間20分（直行）

フェリー 2時間35分

佐世保 ⇔ 小値賀
高速船 1時間30分

フェリー 2時間45分

佐世保 ⇔ 宇久
高速船 1時間25分

フェリー 2時間25分

小値賀 ⇔ 宇久
高速船 20分

フェリー 35分

長　崎 ⇔ 奈良尾
ジェットフォイル 1時間15分

フェリー 2時間35分

長　崎 ⇔ 福　江
ジェットフォイル 1時間25分（直行）

フェリー 3時間10分（直行）

奈良尾 ⇔ 福　江 フェリー 1時間５分

奈留島 ⇔ 福　江 フェリー 40分

奈留島 ⇔ 奈良尾 フェリー 1時間

長　崎 ⇔ 有　川 高速船 1時間43分

野母商船(株）
0570-01-0510

九州商船(株）
095-822-9153（代）

五島産業汽船(株）
0959-42-3939（代）

航 路 船 種 時間目安

福　江 ⇔ 長　崎 飛行機 30 分

福　江 ⇔ 福　岡 飛行機 40 分

福　江 ⇔ 長　崎 飛行機 30 分

福　江 ⇔ 福　岡 飛行機 40 分

ORC

ANA
0570-029-222

0570-064-380

オリエンタル
エアブリッジ

（ORC）
機　内 ２等客室内

フェリー太古 五島産業汽船 九州商船
フェリー（椿・万葉）船内船内

奈留島・椛島
久賀島・赤島 各所

☆設置数４００箇所以上

五島列島五島列島
周辺地図周辺地図
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至 岐宿二本楠・玉之浦 

至 岐宿二本楠・玉之浦 方面方面

至 崎山 
至 崎山 方面方面

至 五島つばき空港 至 五島つばき空港 方面方面
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青山電機商会青山電機商会

ローソン中央店ローソン中央店

エレナ FCエレナ FC

拡
大
マ
ッ
プ

才津政男商店才津政男商店

サロンドＹＯＵサロンドＹＯＵ

ぐり家ぐり家

浜口水産浜口水産
（ターミナル内）（ターミナル内）

OSADAOSADA

おやつ・おみやげ ごとおやつ・おみやげ ごと

けいたい相談室けいたい相談室
㈱大きな手㈱大きな手

福
江
港

福
江
港

あすなろ会あすなろ会

ダイキョービッグバリューダイキョービッグバリュー

スギ・コーポレーションスギ・コーポレーション

洋菓子工房ル・ポン洋菓子工房ル・ポン

有川喜石材店有川喜石材店／／
chiisanaishiyachiisanaishiya

㈱神田商会セルフ福江㈱神田商会セルフ福江

ローソン五島病院前店ローソン五島病院前店

㈱神田商会福江 SS㈱神田商会福江 SS

ローソン吉久木店ローソン吉久木店

NicolNicol

佐々木整骨院佐々木整骨院

ラインレンタカーラインレンタカー アース企画アース企画
CHOCOLACHOCOLA

居酒屋ひかさ居酒屋ひかさ

美容脱毛サロンアヴニール美容脱毛サロンアヴニール

花工房フローラルトーヨー花工房フローラルトーヨー

㈱福富工業㈱福富工業

ライトハウスライトハウス

創作鮨居酒屋しょう創作鮨居酒屋しょう

Stay inn BlueStay inn Blue

吉田電機商会吉田電機商会

FIXlabFIXlab

㈱JSH㈱JSH

ロイス台湾華語教室ロイス台湾華語教室

リラクゼーションサロンかすみんリラクゼーションサロンかすみん

カラオケDO吉久木店カラオケDO吉久木店

コワーキング＠ mitakeコワーキング＠ mitake

井関シロアリ消毒井関シロアリ消毒

GOTO パソコン専門店GOTO パソコン専門店

ゲストハウス五島時光ゲストハウス五島時光
美容脱毛サロンCiel美容脱毛サロンCiel

島日和島日和

雲泉堂雲泉堂

市街地より車で約40分市街地より車で約40分

玉之浦トンネル玉之浦トンネル

玉之浦カントリーパーク玉之浦カントリーパーク

たまんなゆうゆうたまんなゆうゆう

至 大
瀬崎灯台

至 大
瀬崎灯台 玉之浦

たまのうら

井持浦教会ルルド井持浦教会ルルド

市街地より車で約25分市街地より車で約25分

こんねこんねこんねこんね

Cafe & Bar Orenchi ／木工雑貨 丸久丸Cafe & Bar Orenchi ／木工雑貨 丸久丸

GOTO TSUBAKI HOTELGOTO TSUBAKI HOTEL

㈱中本製麺 おっどん亭㈱中本製麺 おっどん亭

㈱尾崎神佛具店㈱尾崎神佛具店

福まん家 五島本店福まん家 五島本店

釣りします釣具店／ぽすとび／アクアクララ釣りします釣具店／ぽすとび／アクアクララ

フコク生命フコク生命

有川新石材有川新石材

美容室 Happy clover美容室 Happy clover

ART&STAY 范冰冰ART&STAY 范冰冰

knit.knit.

五島の椿㈱五島の椿㈱

五島三国観光㈱五島三国観光㈱

トラベルＱトラベルＱ

妃華（2F）妃華（2F）

福江薬局福江薬局

㈱五島テレビ㈱五島テレビ

九州電力五島営業所九州電力五島営業所

みんなの家みんなの家

才津プロパン㈱才津プロパン㈱

市街地より車で約40分市街地より車で約40分
至 富江方面至 富江方面

五島の家庭教師五島の家庭教師

高 田
こ う だ

翁
頭
池

翁
頭
池 至 福江方面至 福江方面

木場’S キッチン木場’S キッチン

拡大マップ

市街地より車で約30分市街地より車で約30分

㈱五島列島酒造㈱五島列島酒造
遣唐使遣唐使
ふるさと館ふるさと館 至 岐宿至 岐宿方面方面

三井楽
みいらく

市街地より車で約20分市街地より車で約20分

ローソンローソン
岐宿店岐宿店 至 福江至 福江方面方面

至 三井楽
至 三井楽方面方面

岐宿支所岐宿支所

岐 宿
きしく

市街地より車で約20分市街地より車で約20分

至
 福

江
至

 福
江

方
面

方
面

富 江
とみえ

ローソンローソン
富江店富江店

㈱浜口水産㈱浜口水産

美容室 Fain美容室 Fain 浜口水産浜口水産

金沢鮮魚金沢鮮魚

貸しスペース貸しスペース（金沢鮮魚）（金沢鮮魚）
カフェじゃろカフェじゃろ
なんじゃろなんじゃろ

至至 

二
本
楠
方
面

二
本
楠
方
面

至 玉之浦方面至 玉之浦方面

玉之浦
たまのうら

primaprima

市街地より車で約15分市街地より車で約15分

島食 Gino島食 Gino

岐
宿
岐
宿 

河
務
河
務

岐 宿
きしく

市街地より車で約30分

荒川 さんさん荒川 さんさん

至 岐宿至 岐宿方面方面

玉之浦
たまのうら

荒川温泉荒川温泉

至 三井楽至 三井楽方面方面

市街地より車で約20分市街地より車で約20分

花笑みきくや花笑みきくや

至 福江
至 福江方面方面

至 三井楽
至 三井楽方面方面

漁津ヶ崎公園漁津ヶ崎公園

岐 宿
きしく

市街地より車で約10分市街地より車で約10分

五島アートギャラリー五島アートギャラリー

崎
山
港

崎
山
港

崎 山
さきやま

崎
山
郵
便
局
〒

崎
山
郵
便
局
〒

4748
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fullyfully
機内でも機内でも

最新号提供中！最新号提供中！

大瀬崎
灯台＠

五島 浅茅湾＠対馬 堂崎教会＠五島
男嶽神社＠壱岐

五島列島を満喫する観光情報サイト｜ fullyGOTO × fumoto

https://www.fullygoto.com/

五島列島を満喫するフリーマガジ
ン「fullyGOTO」と地元在住のラ
イターチーム「fumoto」が取材
した記事を随時発信しています。

検索 fullyGOTO

×

次号予告
2021年秋号
9 10月 日発行

編集後記
　今回の夏号よりクーポンの電子化を行いました。クーポン
は fullyGOTOWEB サイト、クーポンページに掲載しており
ますので、スマホでクーポンを表示させてお店の方に掲示す
る形になります。ぜひこの機会にたくさんご利用ください。
　また、新たに fullyGOTO を設置してもいいよという施設
様向けに、WEB 申込みフォームを作成しました。（P47 参照）
fullyGOTO 公式設置ポイントとしてご登録いただいた施設様
には fullyGOTO 最新号を毎回お届けいたします。
　 今 後 は fullyGOTO 紙 媒 体 に 加 え て デ ジ タ ル に よ る
fullyGOTO の情報発信も強化していきます。
五島列島の明るい情報を島内外に発信し続けられるよう取り
組んでいきますので、引続き fullyGOTO をよろしくお願い
いたします。 編集長 けんた




